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INGYENES RENDEZVENY 9.00-15.00 o’ra’ig

V/4
M U S O R EciszsEG NAGYKOVETEINK

»A sport 6sszehoz benniinket!” —
Aerobic-Komplex bemutaté6 a
D-Center Fitness Club csapataval

KORTVELYES Eva

Ebmas Wing Tsun Kung Fu bemutaté

Tancolva mozogj -
ismerd meg a Zumba érzést
Timar Krisztinaval

ASI - Pik6 Zs. ORB pPArOS

Eastern Eagles Line Dance Club bemutatéja

»<Labdajaték az egészségért!” —
Mediball bemutaté
Szilagyi Istvannal

DRr. Poprovics RoLAanD

Rendezvényiink PROGRAMOK
Ingyenes allapotfelmérések az Egészségiigyi Holding

kicsiknek és
Nonprofit Zrt. tagkérhizainak munkatarsai kozremikodésével

na g y () k na k (vércukorszint-, koleszterinszint-, testzsir-szdazalék mérés, testmagassag- és
) BMI mérés, RR és haskorfogat mérés, szemfenck wizsgdlaz‘)

hogy Il'lirl(lerll{i ,Ep testben ép 1élek!” - Mentilis egészség sator

S ZiVC e g Yﬁtt Dietetikus tanacsadas

Zenél a
Mentha

Project : N T
J dob 0 g] On! 10.00 6ratél Nordic Walking kiprébalasi lehetdség (6rankénti indulas)

,»Teendd, amig a ment6é megérkezik...” — els6segélynyujté sator
, amig g gelynyuy

DEOEC Egészségiigyi Foiskolai Kar bemutatéi

Gyerek kisér6 programok: 1égvar, lufihajtogaté bohéc,

kézmiives foglakozas, jatszotér

Tombola sorsolas azonnali nyereményekkel
és értékes fonyereményekkel!

SZABOLCS

Sunsﬁﬁ)gﬂ adi ﬂm
Minden érdekloddt szeretettel varunk!

Médiatdmogatok:



