Sztarok a mellrak ellen — Egészség Hidja
2009. oktober 4.

Rozsaszinre vilagitott Lanchid, lufik, sokasag, Egészség Nap, sztirok, tudomainyos
konferencia - mind egyiitt hivjak fel figyelmiinket, hogy tegyiink a mellrak ellen!

Oktober vilagszerte a mellrak elleni kiizdelem honapja. Hazankban az Egészség Hidja
Osszefogas Egyesiilet szervezésében a Lanchid és az MTA kornyéke immdar nyolcadik
alkalommal népesiil be oktober elsé vasarnapjan, azért, hogy a latvanyos programokkal
felhivjak a nemes tigyre a figyelmet.

Aki oktober 4-¢én kilatogat a Lanchid pesti hidf6jéhez, az minden 6rdban wjabb és tijabb
meglepetéssel talalkozik a szinpadon.

A Vildg zene orajaban 15.30-t6l a Vaga Banda jelmezes felvonuldsat koveti a Sheket -
klezmer koncertje, majd a Besh o droM fellépése.

17 o6ratol a Tanc drajaban Detre Didna vilaghiri szorfossel torténd beszélgetés utan Erica C
dance showjat lathatjuk, majd Vamos Veronika flamenco eléadasa kovetkezik, és a blokkot
Ataru Taiko japan dob-showja zarja.

A Jazz érajéaban Szaloki Agi eléadasat koveti a Légierd zenekar. 19 drakor a Nagyszinpadon a
Sztarok ordja igazi meglepetéseket tartogat: Barbee, Komonyi Zsuzsi, Sarkézi Anita, Pal
Tamaés, Groovehouse, Keresztes I1diko, Péter Szabo Szilvia utan a Presidance tancegyiittes 1ép
szinpadra.

20.30 kor pedig a Rozsaszinre vilagitott Lanchidon a Légierd zenekar vezetésével vonul at a
sokasag, hogy felhivja a figyelmet: az idoben felismert mellrak gydgyithato!

A nap folyaman az MTA el6tti teriileten sziirésekkel, orvosi tandcsaddssal, egészséges
¢letmoddal kapcsolatos hasznos informaciokkal talalkozhatnak az érdeklodok.

www.egeszseghid.hu



http://www.egeszseghid.hu/

Szamos sztar és neves egyiittes csatlakozott az Egészség Hidja kezdeményezéséhez az
idén. A veliik késziilt interjukat tartalmazza a mellékelt anyag.

Barbee

Szeretnék egy kis jokedvet varazsolni az
emberek arcdra a fellépésemmel,
valamint megmutatni, hogy a zene
mennyire jo hangulatot tud teremteni:)-

Milyen meglepetést tartogat szamunkra
idén Osszel?

A tervek szerint oktober masodik felében
jelenik meg a hatodik videoklipem, amely
a Popsztar cimli dalhoz késziilt illetve
tobb helyen 1is fellépések oktoberben.
Egyenlore ezekre a feladatokra késziilok.
Eletem elsé konyvének megirasanak is a
végén  jarok, aminek  hamarosan
megjelenik. November végétdl pedig az 10j
dalaimon kezdiink dolgozni a stididban.

Az Egészség Hidja Osszefogds Egyesiilet idén nyolcadik alkalommal rendezi meg a
Rozsaszin Lanchidi Sétdat, amelynek célja, hogy minél tobb ember figyelmét felhivjik a
mellrak elleni kiizdelem fontossagara. Miért tartja fontosnak, hogy részt vallaljanak ebben
a kezdeményezésben?

Szamomra mindig nagyon fontos volt az egészség, akar a csalddom akar a sajat magam
érdekeir6] beszéliink, hiszen egy egészséges ember mar félsiker. Ugy jobb a kdzérzetiink is és
konnyebben sikeriilhet minden, a ndk tekintetében pedig a mellrdk az amire ugy gondolom,
hogy kiilondsképpen figyelniink kell, nehogy kialakuljon, illetve ha kialakult akkor sikeriiljon
lekiizdeni . Ehhez viszont nagyon sok akaraterd és kitartas kell és azzal, hogy részt veszek
ebben a kezdeményezésben szeretnék egy kis erét adni masoknak.

On mit tesz egészsége érdekében?

Sajnos a sportokra nem jut sok idém, de ha tehetem tornazom, illetve gyakran kerékparozom.
Ha erre nem jut idom, leginkabb megprobalok egészségesen étkezni €s keriilni a kéros
dolgokat, amik veszélyeztethetik a szervezetemet.

Mire szeretné felhivni a figyelmet a mostani fellépéssel?

Foként a kitartasra és az akaraterdre. Essen sz6 egy betegségrol vagy akar egy kitlizott célrol
az ¢letben, minden helyen ¢€s helyzetben erre a két dologra sziiksége van az embernek ahhoz,
hogy sikert érjen el és atlépje azt a bizonyos célvonalat.



Pal Tamas

»Az idei szaimomra mar az o6todik
alkalom, hogy szerepelek a
sztarfellépok kozott, raadasul nem
eloszor egyediili férfieléadoként.”

Hol és milyen produkcioval
talilkozhatunk Onnel legkézelebb?

Novemberben 2 év kihagyds utan Gjra
jatszom szinpadon, egy nagyszerli Neil
Simon vigjatékban lathat majd a kdozonség
a Vorosmarty Miivelodési Hazban, ennek
probai most folynak. Enekelni majd sszel
egy musical-mtisorban fogok, emellett
szinkronhangként szdmos mozi- és tv-
filmben, sorozatban hallhatnak a véajtabb
fiilltiek.

Miért tartia fontosnak, hogy részt
villaljanak az Egészség Hidja Osszefogds
Egyesiilet altal szervezett
kezdeményezésben?

Olyan tarsadalomban éliink, amely bar lehet, hogy férfikzponti, mégsem az — minden
sikeres férfi mogott egy nd all. Ok az életiink biztos pontjai, fogdzkoddi, ezért nincs annyi
figyelem, amely elég lenne szamukra t6liink, férfiaktol. De az is fontos, hogy ¢k maguk is
figyeljenck sajat testiikre, és rendszeresen eljarjanak sziirGvizsgalatokra. Hiszek a
megeldzésben, kifizetddobb, mint az utdlagos kezelés, kevesebb szenvedéssel jar, és persze
olcsobb is. Ennek fontossagara is szeretném, ha felfigyelnének az emberek, mert ma
Magyarorszdgon az emberek még kevésbé 1atjak, hogy a prevencionak hosszabb tavon tobb
értelme van.

On ezek szerint akkor tudatosan odafigyel az egészségére?

Figyelek az étkezésemre, edzéterembe jarok futni és erdsiteni, szoktam uszni és kerékparozni,
s6t, néha még gorkorcsolyazni is.



