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Sajtokézlemény
Budapest, 2009. majus 14.

Ujabb év, ujabb ésszefogas, és ismét megannyi lelkes né, akik elkdtelezetten harcolnak a
mellrak ellen! Az Egészség Hidja Osszefogds Egyesiilet 2009- ben is aktivan folytatja
tevékenységét, azért, hogy minél tébb né tisztaban legyen a mellrak tlneteivel, kezelésével,
és természetesen a korai felismerés fontossagaval.

Folytatva a hagyomanyt, idén oktober 4-én ismét megrendezésre keril a Rézsaszin
Egészségnap és Lanchidi Séta, amely jelképezi a mellrak elleni széleskor( tarsadalmi
Osszefogast. A betegség legybzése azonban sokkal szélesebb, folyamatos figyelmet kivan.
Ezért az Egészség Hidja Osszefogds Egyesiilet egész éves munkaja soran
elengedhetetlennek tartja, hogy az informacio eljusson a nék legszélesebb rétegéhez.

Tavaly a figyelem felkeltésében nagy szerepe volt az ,,Osszefogds P616”- nak, amelynek az
eladasabol befolyt telijes 0sszeg az Egyesulet munkajat tamogatta. Az idei évben is sikerult
lelkes, és segit6kész partnerekre taldlnia az egyesuletnek!

Az Egészség Hidja Osszefogds Egyesiilet a SPAR Csoporttal és a Zoknitex Kft.-vel
kozosen a mellrak ellen tudatos felvilagosité kampanyt indit 2009 majusaban. A
kampany jelképes terméke az Osszefogds Zokni lesz - a tetszetds, j6 mindségii termékeket
a SPAR teljes orszagos halézataban lehet megvasarolni majd. Ezzel az Uzletlanc
kiemelked6 szerepet vallal abban, hogy igen széles vasarloi kdérhdz eljusson a termék és a
hozza kapcsolddo fontos lizenet, kortdl és anyagi hattértdl fiiggetlendl.

,A SPAR az Egészség Hidja dsszefogast, és a mellrak elleni kizdelmet tamogatja, 6rommel
vallalta a partnerséget az egyestlettel. A SPAR kbézel 15 ezer f6t foglalkoztat,
munkatarsainak

75 %- a nd. A vallalat elismeri és értékeli munkavallaloi aktiv szerepét a szervezet
fejlédésében, és azt vallja, hogy: , A siker forrasat, a SPAR értékét a dolgozék jelentik.”
»1amogatjuk, azokat a térekvéseket, amelyek kdzéppontjaban az ember és az egészség
megbrzése all. Mint az orszag egyik meghataroz6 kereskedelmi vallalata, a jétékony célt
szolgalo zoknik és a hozzajuk tartozd tajékozatd fuzetecskék forgalmazasaval tudunk
hozzajarulni ahhoz, hogy minél kevesebb né és minél kevesebb csalad legyen érintett a
betegségben” — jelentette ki Laber Zsuzsa, a SPAR kommunikacioés vezetbje.

Tovabbi informaciok:

Laber Zsuzsa, Kommunikaciés vezeté Békassy Petra, Ugyvezeté
SPAR Magyarorszag Kft. Egészség Hidja Osszefogas Egyestilet
Tel: 06 20 823 823 0 Tel: 06 30 573 0858

| E-mail: zsuzsa.laber@spar.hu E-mail: egeszseg.hidja@cooper.hu



mailto:zsuzsa.laber@spar.hu

SrPA R

SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft. Cosechogds g2

egeszsegert, a mellrak ellen!

A SPAR csoportrél

Ma egy vallalat életében a pénzigyi teljesitmény, a belsé folyamatok, a fejlédés és az tgyfél-
elégedettség mellett egyre fontosabb szerepet kap a tarsadalmi teljesitmény. A SPAR
Magyarorszag Kft. tudatosan felel6s, etikusan mikodé, atlathaté vallalat, amely az Uzleti
szempontok mellett tarsadalmi és kornyezeti szempontokat figyelembe véve iranyitja
tevékenységét, igyekszik a kdzdsségi hozzajarulasokat is beépiteni a stratégiajaba, ennek
szellemében tevékenykedik évek 6ta. A SPAR a fenntarthatd fejlédés jegyében fontosnak
tartja, hogy gazdasagi, kornyezeti és tarsadalmi teljesitményét évrdl évre ugy optimalizalja,
hogy az a belsé és kilsé érintett feleinek életét pozitivan befolyasolja. A SPAR minden Uzleti
dontésével és cselekedetével felelés vallalati magatartasat kivanja hangsulyozni a magyar
tarsadalom részeként, teszi mindezt a térvényi eldirasokon tul, 6nkéntesen.

SPAR az egészséges Magyarorszagért - A SPAR uttor6 szerepet vallal a vasarlok
egészségenek megdrzéseét szolgald Ozletpolitikajaval. Kommunikaciojaban az elmult
években kiemelt szerephez jutott az egészségtudatossag, az egészséges életméd
tamogatasa, a vasarldk tajékoztatdsa errdl a témardl. A SPAR stratégiai célja ezzel, az yj

valo tarsadalmi felel6sség vallalasanak tudatositasa a fogyasztokban.

Egészség Hidja (")sszefogés Egyesilet

A mellrak elleni Egeszség Hidja Osszefogas Egyesiilet elédje, Az Egészség Hidja
Osszefogas hazankban 2002-ben Nancy Goodman Brinker amerikai nagykovet asszony
kezdeményezésére jott létre.

Az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet 2006-ban Kértvélyes Eva kezdeményezésre és
vezetésével alakult azzal a céllal, hogy a 2002 6ta mikodé6 Az Egészség Hidja
Osszefogas szervezett formaban folytassa tevékenységét a mellrak elleni kiizdelemben.
Az Egyesulet tagjai a legjelentésebb rakellenes civil- és orvos-szakmai szervezetek,
amelyek mellett maganszemélyek is részt vesznek a szervezet mikddtetésében. Az alapitd
tagokkal szoros egyuttmikoédésben az Egyesililet elengedhetetlen tamogatéi a
nagyvallalatok, az egészséguigyben dolgozék és a kormanyzati szféra.

Szamos kozéleti személyiség (pl. Oroszlan Szonja, Dob6 Kata, Galambos Erzsi, Sebestyén
Marta, Sit6 Enikd, Ungar Anikd, Csomor Csilla, Zsadon Andrea és Szolnoki Tibor, Karafiath
Orsolya, Tallés Rita, Zséda, Pa-d6-d6, Halasz Judit, Téth Vera és mas megasztarok) vallalta
kezdeményezéslnk népszerisitését kilonboz6 rendezvényeken és a médiaban.

Az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet legfontosabb célila az emlérakos
megbetegedések haldlozasi aranyanak csokkentése és a korai felismerés minden
lehetséges eszkdzzel valo elbsegitése. A korszerli szliréshez és kezeléshez szikséges
feltételek itthon is rendelkezésre allnak, am a korai felismerés feltételét jelenté sziirésre
sz0lo felhivast még nem veszik elég komolyan a veszélyeztetett koru holgyek. Ezen
tulmenden fontos cél az egészséges életmod népszerlsitése és az egészség megbrzése
révén a kockazati tényez6k radikalis csokkentése. Az Egyestulet minden évben az egész
tarsadalom figyelmét felhivd sétat szervez a Lanchidon, illetve tobb vidéki varosban is.
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Az Osszefogas Zokni

Kifejezetten az Egészség Hidja Osszefogds tamogatasara
készilt az ,Osszefogds zokni”. Mindegyik terméken
megtalalhaté az Osszefogas szimboluma, ezzel hirdetve
elkdtelezettséglnket a mellrak elleni kizdelem irdnt. Pamut és
kevert szalas alapanyagbdl, kényelmes orrlezarassal készllé
néi zoknikrél van sz6, melyek sport valtozatai sarok- és
orrer8sitettek. A direkt néknek kifejlesztett sport-, boka- és
titokzoknik négy kilonb6zbé szinben késziinek (fehér,
rézsaszin, szurke és fekete).”

A Zoknitex Kft. az 'Osszefogds Zokni’ gyartdja csaladi
véllalkozasban 1985 6ta gyart zoknikat hazankban, Evidence
markanéven. A folyamatos fejlesztések és a gondos
alapanyag valasztas lehetdvé tették, hogy az Evidence marka
minden korosztaly szamara széles kdrben elérhetd legyen. Az
elmult években a Zoknitex Kft. allando licenc partnere lett a
gyermek és ifjusagi filmjeirél hires Walt Disneynek és Warner
Brosnak, de gyartott mar specidlis termékeket az Adidas,
Reebok, Fundango és a Heavy Tools szamara is. Széles
kinalataba ugyanugy beletartoznak a jégkorong és futball
sportszarak, mint a divatos néi térdzoknik és pamutharisnyak.

A Zoknitex Kft. az elmult években rendszeresen tamogatott kilénbdz6 alapitvanyokat, civil
szervezeteket (Pl.: Heim Pal Gyermekkoérhaz, Orszagos Inkubator Alapitvany, Biborsziv Alapitvany,
Csontvel6-Transzplantacio Alapitvany, Hallgass a Szivedre Alapitvany).

Ebben az évben a Zoknitex Kft. ugy dontdtt, hogy az Egészség Hidja Osszefogassal egyittmiikédve
a mellrak elleni kiizdelmet tamogatja. ,Azon sajnalatos okbdl valasztottuk a mellrak elleni kiizdelem
tamogatasat, mert cégink egyik munkatarsa, Székely Szilvia is érintett lett a betegségben. Bizunk
benne, hogy minél tdbb holgy figyelmét fel tudjuk hivni a rendszeres kontrol fontossagara, igy az
idében felismert betegség gyogyithatd lehet.”- nyilatkozta ifj. Molnar Laszlé, a Zoknitex Kft.
ligyvezetd igazgatdja.
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Egy lépéssel a mellrak elott

Interju Székely Szilviaval

A melilrak hazankban gyakori betegség,
amely minden nét érint, de ha idejében
felismerik, gydgyithaté. Székely Szilvia
fiatal dolgoz6 néként, anyaként tudta meg,
hogy szembe kell szallnia a mellrakkal.
' Mara gyogyult, és djra teljes életet él
"' csalddja, bardtai és munkatdrsai kérében.
(A holgy a Zoknitex Kft. munkatdrsa. Az 6
példdjan kiindulva sziiletett meg
Osszefogds Zokni) Tapasztalatairél, a
_ betegségrél, sikeres gyogyulasarol
kérdeztiik.

.

Mikor lett beteg?

2007 szeptemberében derllt ki a betegségem, miutan 2005-ben egy joindulatt daganat
kovetkeztében 3,6 honapos ill. éves rendszeres ellen6rzéseken kellett részt vennem.

Milyen stadiumba diagnosztizaltak a betegséget?

A folyamatos vizsgalatok mellett ekkor 2 db nem tapinthatdé csomét talaltak a mellemben, melyek
eltavolitasa utan, valamint 2 db nyirokcsomo kivételét kdvetéen megallapitottak,hogy ezek mindegyike
tartalmaz rakos sejteket.

Hogyan sikeriilt feldolgoznia, hogy beteg lett?

Az ijedtségen és félelmen tul megnehezitette a dolgomat, hogy az orvosok tébbféle lehetséges utat
ajanlottak a tovabbiakat illetéen. Ennek elddntése volt az egyik legnehezebb feladat, ezért
Olaszorszagban él6 baratném segitségével ottani orvosok is véleményezték allapotomat. Végul a mell
teljes eltavolitasa mellett dontéttem, mely dontés meghozatalaval egyidejlleg megkdnnyebbultem.
Legordilt a vallamrdl az a suly, hogy egyhelyben toporogva nem tudom merre menjek, innentél mar
ugy eéreztem "uton vagyok" a sz6 legjobb értelmében.

A kérnyezetében hogyan reagaltak a betegségre?

A legkdzelebbi csaladtagjaim a gyermekeim, az akkor 18 éves fiam és 12 éves lanyom természetesen
mar csak a biztosnak mondhaté tényekrél értesiiltek t8lem, mentesen mindenféle negativ
kicsengéstdl. Valészinlleg az altalam tiukrézott természetes hozzaalldas és nyugalom miatt 8k
kezdettél meg voltak gydzddve arrdl, hogy most ugyan beteg vagyok, de megfogok gyogyulni.
Edesanyam, aki 9 évvel ezeltt mar végigcesinalta ugyanezt, talan még inkabb aggodott értem. Tagabb
kérnyezetemben talalkoztam olyan emberekkel, akik egyfajta "mumusként" kezelik a rdkbetegséget,
O6ket megprébaltam egyfajta természetesebb megkozelitéssel "megfertézni”, mivel negativ
hozz4éllasuk sem 6ket, sem az éppen beteg embert nem segiti.
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Milyen segitséget kapott csaladjatol/barataitol?

Csaladom, azon tul, hogy aggddott értem, mindig er8sen tartotta bennem azt a hitet, hogy tulélé
leszek. Minden szerettem, baradtom segitett abban, hogy a szdmomra leginkabb elfogadhaté
természetes kezelésekrdl, kurakrdl, koényvekrél e témaban értesuljek. Ennek a betegségnek
kdszénhetem, hogy 20 éves baratsdgaim még inkabb elmélylltek, olyan kedves dolgokat, aggddast,
szeretetet kaptam, mely az egyik legfontosabb segitém volt abban, hogy a sokszor ramtéré rossz
gondolatokat szamiizze.

Munkatarsai tamogattak-e mikor kidertiilt, hogy beteg?

Munkahelyemen a betegségem valé hozzaallds egyértelmlien pozitiv volt, mely mind a mai napig igy
maradt, ennek készénhetem azt is, hogy az Onok szervezetével kapcsolatba keriiltem. Mar az el6z8
(2005-ben diagnosztizalt) mellproblémam kapcsan féndkasszonyom felajanlotta, hogy ennek a
betegségnek a kezelésében j6 eredményeket elért kurat finanszirozza, ami nem kis segitség, mivel
tudvalevd, ezen természetes készitmények beszerzése valamint az ilyenkor ajanlatos életmodvaltas
anyagilag igen megterheld. A késébbiekben kialakult rdkbetegségem soran mindvégig szedtem ezt a
szert cégem jévoltabal.

Mi a megfelel6 reakcié egy ilyen helyzetre?

Igazan nem tudom megmondani, mi a j6 reakcid egy ilyen betegség kialakulasakor, mivel azt
gondolom, mi emberek sokan sokfélék vagyunk, mindenki mas mas moédon kezeli a nehézségeit. En,
amikor tuljutottam az elsé débbeneten, sirason, "nem lehet igaz" érzésen, lelltem, prébaltam nem
félni, sajnalkozni, csak elgondolkodni a tényeken, miérteken és tudtam, kell talalnom egy
magyarazatot, mert ha az van, nem érezném ugy, hogy minden olyan kézzelfoghatatlan,
magyarazhatatlan. Ekkor sziletett meg az a "verzid" a fejemben, hogy ezt a betegséget
figyelmeztetésként kaptam a Gondviseléstél, mert tényleg nem becsiltem és éltem agy az életemet,
ahogy az életet, mint ajandékot szépségeivel, nehézségeivel tisztelni kell. Innentdl egyfajta - még ha
furcsan hangzik is - adomanyként tekintettem ezt a betegséget, mivel, ahogy én az élethez alltam a
betegséget megel6zden, kaphattam volna sulyosabb, végzetesebb "biralatot" is.

Mit tandacsolna azoknak, akik szintén daganatos betegségben szenvednek?

Sorstarsaimnak talan egyetlen gyakorlati tanacsot tudok adni. Szamomra az els6é id6kben a
legrosszabb érzés az volt, hogy minden reggel, amikor a tudatom felébredt, elsé gondolatként mindig
ugyanaz a mondat jelent meg: "rakos vagyok". Ett8l kezdve rosszul indult a napom, ezért azt
tanacsolom, mindenki szuggeralja er6sen énmagat minden lehetd pozitiv képpel, érzéssel, gondolattal
mindaddig mig el nem tinik reggeli elsd tudatként a rak, tudom, nem kénny(, de ha sikertl, j6 irdnyba
tartunk. A pozitivitast megérizni vagy ratalalni nem csak szlogenként kell kezelni, meg kell valésitani,
mivel, ha van tartdsunk, marpedig kell, hogy legyen, sem o©nmagunkkal, sem szeretteinkkel,
kornyezetiinkkel nem tehetjik meg azt, hogy csak folyamatosan sajnaljuk 6nmagunkat. Mind a
sajnalat, mind az 6nsajnalat csak karos lehet a betegség kimenetelét illetéen.

Tervezi-e hogy valamilyen médon segiti az Egészség Hidja Osszefogds Egyesiilet munkdjat?

Az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet munkajaban masfél éves tuléléként szeretnék részt venni,
pontosan azért, mert tudom mit jelent kétségek, félelmek kozoétt egyedil lenni ebben a témaban.
Tapasztalataimmal, gondolataimmal, munkammal, ha tudok segiteni hasonlé helyzetben [évd
embereken, az véleményem szerint csak megsokszorozhatja sajat betegségemmel kapcsolatos
kitartasomat.
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Mennyire valtoztatta meg az életét a betegség? Vannak-e olyan dolgok, amiket azéta atértékelt
az életében?

Ez a betegség, mint gondolom minden hasonldéan sulyos kér, akarva akaratlanul megvaltoztatott.
Korabban rengeteg helyen hallottam, olvastam, hogy emberek, akik tuléltek nagyon komoly
betegségeket teljesen mas emberekké lettek, értékrendjik, életik gydkeresen megvaltozott.
Amennyiben valaki probalja pozitivan, mint a fenntiekben emlitettem, sajnalkozas nélkil végigcsinalni
ezt a helyzetet, természetszeriien a végére meg kell, hogy valtozzon. En is rajéttem arra, ami evidens,
de a napi hajtas, problémak, nehézségek, rohanas kozepette értékét, fontossagat veszti, hogy
mennyire j6 élni, latni a gyermekeimet, szeretteimet, vellk lenni, beszélgetni, sétalni, a természetben
lenni és csak "hallgatni a fakat". Jelentéségét veszitette a korabban rengeteg idegességgel jard
probléma, azt hiszem, egy ilyen betegség felszabadit sok rossz, negativ, a fejiinkben 1évd kotdtiség
alél. Nem mondom, hogy kénnyl mindezt végigcsinalni, de ha valaki megprébal felllkerekedni a sok
rosszon, tapasztalatbél mondom, teljesebb, jobb életet élhet, mint a betegsége elbtt



