
Az Egészség hídja 
 
Évente hazánkban mintegy 7500 új mellrákot diagnosztizálnak az orvosok. A 
tapasztalatok szerint az emlődaganat korai stádiumban 90 százalékban gyógyítható. A 
megelőzés és a mellrák elleni küzdelem fontosságára hívja fel a figyelmet az "Egészség 
Hídja" elnevezésű rendezvénysorozat. A rózsaszín egészségnap alkalmából ma ingyenes 
szűrővizsgálatokat tartottak városszerte. A program népszerűsítésében Dobrev Klára 
fővédnök és számos ismert ember is részt vett.  

"Séta az egészségért" rózsaszín lufikkal, kitűzött szalaggal. Ma délután Dobrev Klára az 
Egészség Hídja Egyesület fővédnöke, szombathelyi közéleti személyiségek, a Weöres Sándor 
Színház tagjai, sportolók, iskolások és városlakók tettek egészségügyi sétát hídon és 
Szombathely utcáin haladva. A fővárosi rendezvényhez kapcsolódva országszerte 
népszerűsítik a mellrák elleni kampányukat a résztvevők. 

Dr. Dobrev Klára - fővédnök, Egészség Hídja Egyesület 
"Azóta kb. 15 százalékkal kevesebb nő hal meg mellrákban, de azért vagyok elégedetlen, mert 
még mindig kétezren halnak meg egy olyan betegségben, amely időben felismerve 
gyógyítható." 

Ma délután a Március 15-e téren és a Markusovszky-kórházban ingyenes szűrővizsgálatokat 
tartottak az orvosok.  

Az emlőrák kialakulásában elsősorban az idősebb korúak veszélyeztetettek, a betegség 35 év 
alatt viszonylag ritkán fordul elő. Növeli a kockázatot azonban, ha például volt már emlőrák a 
családban, a  késői terhesség, valamint ha korábban volt már valakinek sugárterápiás kezelése, 
de a túlzott alkoholfogyaztás esetén is nő a veszélye az emlőrák kialakulásának 

 


