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Budapest, 2009. junius 8.

Elképeszto teljesitmény: Szorfdeszkan a vitorlasok ellen

A sportolokat mindannyian csodaljuk alloképességiikért, teljesitményiikért. A néi versenyzok
kozil is kitlinik annak a fiatal nének a kitartasa és akaratereje, aki a Kékszalag
Vitorlasversenyen, 2009. julius 3-an szorfdeszkan indult el a majd 150 km-es tav megtételére.
Célja az volt, hogy ezzel a nem mindennapi vallalkozassal kortarsai és a sportolok figyelmét
is felhivja arra, hogy az egészséges életmodért tenni kell. A tavot a mellrdk elleni
kiizdelemben mar kozismert Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet tamogatdjaként kezdte
meg. A nem mindennapi véllalkozast azonban az id¢jaras nem segitette. A szélcsendben a
sportold driasi eréfeszitéssel tette meg a tav tobb, mint haromnegyed részét.

Egyedulallo vallalkozasanak elismerésere az Egyestlet kilondijat alapitott Detre Diananak,
amelyet Dob6 Kata, az Osszefogas arca adott at a verseny hivatalos dijkiosztojanak keretében
a sportolonak. (Lasd foto)

Detre Diana a szorfvilag legjobbjaival mérkozik rangos nemzetkodzi versenyeken, ,.civilben”
kommunikacids szakember, mindemellett pedig azon munkalkodik, hogy felhivja a figyelmet
az egeszséges életmod fontossagara és a mellrak elleni kiizdelemre.

Missziojahoz megfelelobb alkalmat s testhezallobb feladatot nem is talalhatott volna az idei
Kékszalag vitorlds versenynél, ahol sajat szorfdeszkajan indult el a rangos tokeriild verseny
150 kilométeres tavjan. Természetesen az iddjarasi viszonyok nagyban befolyasoltdk a tav
megtételénck lehetéségét, de Dia elmondédsa szerint az el6rehaladds szél nélkiil nem
lehetetlen, a vitorldzat specialis mozgatasaval egy technikds szorf6z6 majd minden iddjarasi
nehézséget képes athidalni. A produkcio igen kimerit6 volt, a sportolond kozel 20 orat kiizdott
megfeszitve a deszkan. Dia teljesitményét sportold tarsai is hangos tapssal ismertek el a
dijkiosztén.

A kitartas az, ami rendkiviilivé teszi ezt a kezdeményezést, és a cél is pontosan ettdl hiteles:
megmutatni a néknek, hogyha kitartdéak, és vigyaznak az egészségiikre, akkor megsziinnek
majd a lekiizdhetetlennek hitt akadalyok, s akkor 6k is — széllel, vagy a nélkdl, de - biztosan
célba érnek, és a legnehezebb kizdelemben is helytallnak!

Diat sikereir6l, mindennapjairol, és természetesen az egészséges életmodrol is kerdeztik:
Mikor kezdtél szorfézéssel foglalkozni?

Viszonylag késén, 15 évesen kezdtem el szorfozni. Addig sokféle sportot kiprobaltam,
orokmozgo6 kislany voltam, de sziileim nem erdltették. Viszont az els6 félév utan igen szép

eredmeényeket szerzetem a szérfdeszkamon, versenyeken is indultam.

Melyik eddigi eredmeényedre vagy a legbuiszkébb?

A legbiiszkébb arra vagyok, hogy a vilag 25 legjobb versenyzdje kozott tartanak szamon, az
Olimpian szépen szerepeltem, egy év alatt 10 helyet jutottam elre a vilagranglistan. Az



elmult hetekben zajlé Eurdpa Bajnoksagon pedig tényleg a vilag élvonalanak legjava figyelt
fel teljesitményére.

Milyen révid- és hossza tava célok lebegnek a szemed el6tt?

Terveim kozott szerepel, hogy indulok még egy, illetve két olimpian. A tapasztalat az, hogy a
holgyek inkdbb a harmincas éveik végen, inkabb negyven évesen, mar tapasztalattal, taktikai
ismerettel érik el legjobb eredményeiket.

Mivel sz6 szerint a természet erdivel harcolsz, érdekelne minket, hogy mekkora
volt az eddigi legnagyobb hulldm amin ,,lovagoltal”?

A legnagyobb hullam, amelyen életemben lovagoltam, az t6bb mint 5 méteres volt, hiszen az
arboc maga 5 méter. Altalaban 3-5 méterese hullamokkal talalkoztam.

A viladg melyik részén szeretsz leginkabb sz6rfozni?

Rendszeresen edzek az Atlanti 6ceanon, a Francia partoknal, Uj- Zélandon. Kedvenc helyem
a Cocoa Beach (Florida), ahol gyakran kisernek delfinek. Capakkal is talalkoztam mar
ausztraliai edzései soran: elsuhant a szorfdeszka mellett varatlanul egy nagy arnyék, és az
edzétarsam jelezte, hogy ez capa volt. Nagyon megijedtem, fel sem tudtam fogni el6szor.

Sok tévhit €l a szorfozéssel kapcsolatban, leginkabb az, hogy csak férfiak lizik
ezt a sportot. Szerinted mennyire vannak a ndk elismerve ebben a sportagban?

Tobb férfi van, mint nd a széllovasok kozott, de magas a nék szakmai felkésziiltsége (nézziik
pl. a szaltos versenyeket).

A sporton kivil, még mit teszel az egészséges-életmdd érdekében?

Az alloképesség egy sportold szdmara nagyon fontos. Ezért kell arra odafigyelni, hogy ne
hasznaljunk doppingszereket. Az étkezésre tudatosan odafigyelek. Edesanyam par éve
elhunyt, igy édesapammal és dcsémmel élek egyiitt. Sokszor f6zok, illetve a csaladban is
raneveltem a filkat az egészséges taplalkozasra.

Miért vallaltad el, hogy tdmogatod az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiiletet?
Célom, hogy a fiataloknak és mindenkinek felhivjam a figyelmét arra, hogy fontos a

megel6zés, a tudatos egészséges életmod. Tudatosan kell mindent annak érdekében megtenni,
hogy megeldzziik a bajt.

Milyen tervekkel indulsz a 2009/2010-es évadnak?

Az élsport mellett szeretném megalapozni az egzisztenciamat a civil életben, nagy almom egy
szorfiskola megnyitadsa. Ezen kivil hamarosan megkezdem a felkészllést a szeptemberi,
angliai vilagbajnoksagra.



