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Asportoldkal mindannyian csod4ljuk dlloképességiikért, teljesftményiikért, A néi ver-
senyzok kdziil is kittinik annak a fiatal nének a kitartdsa és akaratereje, aki a Kéksza-
lag vitorldsversenyen szérfdeszkan induls el a majd 150 km-es tav megtételére, hogy kor-
tdrsai €s a sportol6k figyelmét is felhivja arra, hogy az egeszseges életmodért tenni kell.
A tdvot a mellrdk elleni kiizdelemben mar kozismert Egészség Hidja Osszefogds Egyesii-

let tdmogatéjaként kezdte meg. A nem mindennapi vallalkoz4st azonban az id6jdrds nem
segitette, a szélcsendben a sportolé 6ridsi erofeszitéssel tette meg a tv t5bb mint hirom-
negyed részét.

Egyediilllé véllalkoz4sdnak elismerésére az egyesiilet kiilondfjat alapitott Detre Didnd-
nak, amelyet Dobé Kata, az Osszefogds arca adott 4t a verseny hivatalos dijkiosztdjanak
keretében a sportol6nak.
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Magyarorazag
Irglonbb nél szbfozd-
je. egy év alatt 36
hedyat lépeatt alére a
vilag ranglistan, Célfa,
hogy a 2012-es olim-
pléna TOP 10-ben
Vagezzen,
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EGESZSEGHIDJA OSSZEFOGAS

Nyar elején Gjabb jokékonysagi akcidval rukkolt el az Egészség Hidja Osszefogas.
A Zoknitex Kft. kimondottan az Osszefogas szamara tervezett tobb szinben és
fazonban zoknikat, amelyek a nyar elején a Spar Uzleteiben kerultek forgalomba. Két
budapesti (Obuda, Kispest) és négy vidéki (Székesfehérvar, Gy r, Debrecen,
Nyiregyhaza) Intersparban pedig hazai sztarok, az Osszefogas arcai és 6nkéntesei
segitettek a zoknik arusitdsaban és abban, hogy felhivjak a figyelmet az egészséges
életmod és a sz r vizsgélatok fontossagéra. 1. Ifi. Molnar Laszlé, a Zoknitex Kift.
ugyvezet je megkdszoni Dobo Katanak a zokniérusitasban nyujtott segitséget 2.
Puskas Péter, Obuda alpolgarmestere, Ungar Anikd, az Osszefogas onkéntese,
Galambos Erzsi, az Osszefogas arca, Kortvélyes Eva, az Egészség Hidja
Osszefogas Egyesiilet elnoke és Laber Zsuzsa, a Spar Magyarorszag
kommunikéciés igazgatdja 3.Balazs Klari énekesn éppen az uzletben jart, és
természetesen vasarolt zoknit4.Gajda Péter, kispesti polgarmester, Csomor Csilla, az
Osszefogéas onkéntese és Sebestyén Marta, az Osszefogas arca 5.Dr. Vass Laszl6
patologus, az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet f titkara és Varga Tihamérné,
az Interspar Székesfehérvar aruhazvezet je 6.Zsadon Andrea és Szolnoki Tibor
m vész hazaspar, az Osszefogds o©nkéntesei 7.Warvasovszky Tihamér,
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Székesfehérvar polgarmestere és Oroszlan Szonja, az Osszefogas arca 8. Rackevei
Anna szinm vész, az Osszefogas onkéntese és Dr. Papp Csaba, a Debreceni
Onkormanyzat Egészségiigyi Bizottsaganak alelnoke 9.Galambos Erzsi m vészn |,
az Osszefogas arca, Dobolyi Alexandra, Eurépa Parlamenti képvisel és kislanya 10.
Dobé Kata, szinm vészn , az Osszefogas arca és Jordan Taméas, a Weoress
Sandor Szinhaz igazgatdja 11.dr. St Enik gyvéd, exmodell és Tall6és Rita
szinm vészn , az Osszefogas onkéntes segit i

KEKSZALAG VERSENY

DETRE DIANA

Nem kis vallalkozéssal szinesedett a 41. Kékszalag T-Mobil Nagidij. Hazank els
szamu n i szorfose, Detre Dianna egy j6 ligy érdekében vallalta, hogy
szorfdeszkaval teljesiti a tavot. A sporolénak ezzel az volt a célja, hogy felhivja a
figyelmet a sz rések és a prevencio fontossagara, ezzel tamogatva a mellrak ellen
kizd Egészség Hidja Egyesiilet munkajat. Az Osszefogas nevében Dob6 Kata, az
Osszefogas egyik arca készonte meg Diana férfiaknak is dicyéretére valo
teljesitményét. Magyarorszag Irgjonbb n i sz6rféz je, egy év alatt 36 helyet [épett
el re avilag ranglistan. Célja, hogy a 2012-es olimpian a TOP 10-ben végezzen.
Detre Szabolcs vitorlasversenyz és lanyaés Detre Diana A Kékszalag verseny n i
csapata Méaté Balint sportmenedzserés Dobo Kata Brokernet-Uniga (I.) Raffica (11.)
és Medicontakt (111-)
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Anastacia Budapesten

KOMCERT A vilguldir tnssefogasm boedil o melleik allen
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Anastacia Budapesten

KONCERT A vildgsztar 6sszefogasra buzdit a mellrédk ellen Budapest - Az sz igazi
popszenzacibja Anastacia, a "fekete hanggal' megaldott szupersztar budapesti
koncertje lesz. Az énekesn szeptember 6-an, vasarnap este nyolckor a Syma
Rendezvénykdzpontban lép fel. Az amerikai énekesn els albuma 2000-ben jelent
meg Not That Kind cimmel, amelyb | 6tmillié példanyt adtak el vildgszerte. Azota
O0sszesen 25 millio lemeze kelt el. Az alig 160 centi magas Anastacia er teljes,
karakteres énekhangja olyan slagerek réven valt vilaghir vé, mint az I'm Outta Love,
a Paid My Dues, a Why'd You Lie To Me vagy a Left Outside Alone. Anastacianal
évekkel ezel tt kezdeti stadiumban |év mellrdkot diagnosztizaltak, a sz rés, majd a
gyors beavatkozds mentette meg az életét. A betegség nyoman alapvet

értékrendbeli valtozasokon ment at: belatta, hogy az élet nem csupan munkabal all,
és teret engedett érzékeny, n iesebb énjének. Az énekesn fontosnak tartja, hogy
Uzenete mindenkihez eljusson: a mellrdkot sz réssel meg lehet el zni. A
jotékonysagardl is hires vilagsztar hazankban is mindent megtesz azért, hogy
népszer ségevel hozzajarulion a mellrak elleni harchoz. Az Egészség Hidja
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Osszefogas Egyesiilet felvilagositdé munkajat segiti azzal, hogy koncertje el tt a
k6zonség tagjainak tajékoztatd fluzeteket adnak at a szervezet munkatarsai. Az
Egészség Hidja Osszefogas Egyesiiletet az USA korabbi nagykovete, Nancy Brinker
alapitotta. Minden évben oktober els vasarnapjdn - a mellrdk elleni kizdelem
vilagszerte elismert hdnapjaban - az egyesiilet j6tékonysagi sétat rendez ardzsa szin
fénybe boruld Lanchidon. A kovetkez Lanchidséta oktéber 4-én lesz, amelyet a
tervek szerint nemcsak a f varosban, hanem tdbb vidéki varosban is hasonlé
rendezvény kisér majd. Anastacia budapesti latogatasakor talalkozik Dob6 Kataval
és Oroszlan Szonja val, hogy egyutt népszer sitsék az évente megrendezett
Lanchid-sétat. Dobo Kata igy nyilatkozott err |: "Evek ota részt veszek az Egészség
Hidja Egyesulet munkajaban annak érdekében, hogy orszagszerte egyre tdbben
meghalljdk az lUzenetet: a rendszeres mellrdksz rés életet menthet. Nagyszer és
egyben meghat6 lesz ezt Anastaciaval, egy tulél vel egyitt képviselni." Oroszlan
Szonja szerint: "A betegséget tudatos odafigyeléssel, az egészséges életmoddal
megel zhetjuk, illetve tulélhetjuk. Fontos, hogy err | beszéljink, olyan vilagsztarokkal
egyutt, mint Anastacia." Hazank legnagyobb on-fine piacterén, a vatera.hu-a
Anastacia jotékonysagi arverést indit. A 2009. augusztus 28  atdl szeptember 4-éig
tartd arverésen barki licitalhat. A sikeres nyertes személyesen talalkozhat a
vilagsztarral, ezenkivil vacsorameghivast és két jegyet kap a szeptember 6-ai
koncertre. A jotékonysagi arveréssel Anastacia a mellrak ellen kiizd Egészség Hidja
Osszefogas Egyesiiletet tamogatja. Anastacia, az er teljes, karakteres hangu
énekesn szeptemberben Budapesten, a Syma Rendezvénykdzpontban lép fel.

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



Médium: Star Magazin
Datum: 2009. szeptember 3., 40. oldal

»OBSERVER «

OBSERVER BUDAPEST MEDUFISWELD KFT
A W i P e T ST A bl

Star
2009. Szeptember 3.

EsdEEEEdeEEEEREdEnRdddaRRRaaa T

Anastacia Bu

Szeptember 6-an Budape: en lep ial az
igazi fekete hanggal megaidott vilégszian
Anastacia. A SYMA Rendezvénycentrum

tartandd koncert a nyari nunﬁpm furne amrik
ulolsd dllomasa lesz. Az est hangulatanak
magalapazasiahoz hosszas largyalasok utdn
egy ifjd, &m anndl tehetségesebb midvesznot
valaszioti Anastacia, Noaml Virdg szemé- |

hyéban.
A mivésznd, aki sikeresen lagydzte a mellra-
kot, az Egészsig Hidja Osszefogds Egyesilet
melirak elleni !th'iligmitﬁ munkalal segiti,
mégpedig egy aukcldval lgy egy szerencsés
vaterizo j0 Ogyet is tAmogat, tovabba sze-
mélyesen is talalkozhal - a kulisszak mogoti
- ar Egyesife!
munkdjil segl-
6 sztarokkak
Anastaciaval,
¢ Dobd  Katdval
¢ am Oroszian
Szonjaval A
2009, augusrtus
28-ald6] szep-
tember  4-&ig
tartd  jotékony-
arverésen
barki licitalhat
Anastacia kon-
cartjére 82616
ket VIP-jagyre.
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Médium: Blikk
Datum: 2009.szeptember 4., 21. oldal

Jotékony diva

Anastacia Vasarnap este ismét hazankba latogat az igazi "fekete hanggal" megaldott
vildgsztar, Anastacia. A SYMA Rendezvénycentrumban tartandd koncert a nyéri
eurdpai turné egyik utolsé allomasa lesz. Az amerikai énekesn maéar a 2000-ben
megjelent els , Not That Kind cim albumabdl is 5 millio példanyt adott el, s azéta
0sszesen 25 millio lemeze kelt el. Karakteres énekhangja olyan slagerek révén valt
vildghir vé, mint az I'm Outta Love, a Not That Kind, a Paid My Dues, a Left Out side
Alone, a Sick & Tired vagy a Why'd You Lie To Me. Az énekesn , sok mas
vildgsztarral ellentétben nem igényel fejedelmi béandsmddot magyarorszagi
tartozkodasa alatt. Minddssze nyugalomra vagyik egy csendes szallodai szobaban,
ezenkivll csak néhany kilénleges joghurtot, egy régiofuggetlen DVD-lejatszot és az
Olt z jében elhelyezett vanilias gyertyakat tartja nélkil6zhetetlennek a tokéletes
felkészlléshez. Férje és egyben test re, Wayne mindenhol vele van, a hirek szerint
hazankba is elkiséri az énekesn t. Anastacia dnmaga helyett inkabb harmincf s
stabja, a kamionsof rok, technikusok, zenészek és persze a tAncosok szamara kért
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fejedelmi ellatast a szervez kt |, annak érdekében, hogy minden rendben menjen az
eurdpai turné budapesti allomasan is. 200 friss torulkéz , 500 kil6 jégkocka az
udit knek és egy otcsillagos hotelt megszégyenit , sajat étterem teszi elviselhet vé
a munkanapot a SYMA csarnokban. A stab szamara sajat ételbeszerz futar all majd
rendelkezésre, akinek a feladata az lesz, hogy Vvégigjarja a specialis
élelmiszerizleteket, és barmit beszerezzen akar a fold aldl is, amit a csapat
megkivan. A koncert utan pedig az 6ltéz ben jéfajta bor és vodka varja majd az
unnepl ket. Egy szerencsés rajongo pedig egyutt is vacsorazhat az énekesn vel.
Egy magyar internetes aukciés portal segitségével ugyanis olyan koncertjegyre lehet
licitélni, amelyhez egy vacsora is parosul Anastacidval. Az énekesn - aki maga is
sikeresen legy zte a mellrdkot - a jegyb | befolyt 6sszegb | pedig az Egészség Hidja
Osszefogas Egyesilet mellrdk elleni felvilagosité munkajat segiti. Kiraly Viktor
Meghivta a bulijara Kiraly Viktor szivesen jar vilagsztarok koncertjeire, szerinte
ugyanis sokat lehet ta nulni t |Uk. - Szeretnék ott lenni Anastacia koncertjén, mert
fantasztikus hangu el addé. Aznap azonban sajat fellépésem lesz, amire viszont
meghivtam Anastaciat is. Ha mar én nem lathatom t, lasson engem. A minap a
Danubius Radié ban volt alkalmam vele telefonon beszélni, szimpatikus volt, €s nem
mellesleg elfogadta a meghivast - mondta Viktor. Szeptember 6., 20.00 Papp Laszlo
Sportaréna Vilagsiker Az amerikai énekesn 2000-ben, a Not That Kind cim
albumaval valt ismertté.
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Médium: Blikk
Datum: 2009. szeptember 7., 12. oldal

Telt hdzas Anastacia

BUDAPEST - Csaknem telt haz el tt |épett fel tegnap este Anastacia (40) a
budapesti SYMA csarnokban. Az énekesn régi és U] slagereib | valogatott, és
angolul kdszontotte a kdézonséget. A sztar azonnal t003zbe hozta rajongoit, akiknek
elmondta: csodalatosan szépnek tartja varosunkat, csak azt nem tudja, Budan vagy
Pesten van éppen. Az amerikai énekesn Heavy Rotation nev koncertkorutja soran
latogatott el hazankba, nem mellesleg pedig egy jotékonysagi aukcidé keretében
segiti az Egészség Hidja Osszefogasért Egyesiiletet. Anastacia - aki maga is
sikeresen legy zte a mellrdkot - egy magyar aukcids portal segitségével egy k6zos
vacsorat ajanlott fel annak, aki a legtobb pénzt " zeti ki koncertjegyéért. Az igy befolyt
O0sszeggel pedig az egyesilet mellrdk elleni felvilagosité munkajat segiti. Az
énekesn fogadasan éppen emiatt vett részt Dobd Kata (35) és Oroszlan Szonja
(32), akik arcukkal mar évek o6ta képviselik az Egészség Hidjat. S persze Jaksoé
Laszl6 (40) sem hianyozhatott: egy kis plussbaranyt és egy angolul irt magyar
szakacskonyvet vitt neki ajandékba. S. N. A hang Anastacia régi és Uj slagereib |
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énekelt a tegnapi koncerten Fo tok: Torok Attila Harcolnak A réak elleni mozgalom
magyar képvisel ivel, Oroszlan Szonjaval (balrol), Koértvélyessy Evaval és Dobo
Katéval is talalkozott a mellrakot sikeresen legy z vildgsztar.
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Médium: Blikk Orszagos
Datum: 2009. szeptember 7., 10. oldal

Jotékony Anastacia

BUDAPEST - Sztarok gy r jében érkezett meg tegnap délutan budapesti koncertjére
a SYMA csarnokba Anastacia. Az amerikai énekesn Heavy Rotation nev
koncertkoratja miatt latogatott el hazankba, nem mellesleg pedig egy jotékonysagi
aukcid keretében segiti az Egészség Hidja Osszefogasért Egyesiiletet. Anastacia -
aki maga is sikeresen legy zte a mellrakot - egy magyar aukcids portal segitségével
egy kdzos vacsorat ajanlott fel annak, aki a legtébb pénzt fizeti ki koncertjegyéért. Az
igy befolyt 6sszeggel pedig az egyestlet mellrak elleni felvildgositd munkdjat seqiti.
Az énekesn fogadasan éppen emiatt vett részt Dob6 Kata (35) és Oroszlan Szonja
(32), akik arcukkal mar évek oOta képviselik az Egészség Hidjat. Jaksd Laszlo (40)
sem hianyozhatott: egy kis plissbaranyt és egy angolul irt magyar szakacskényvet
vitt neki ajandékba. S. N. Harcolnak A rak elleni mozgalom magyar képvisel ivel,
Oroszlan Szonjaval (balrdl), Kortvélyessy Evaval és Dobé Kataval is talalkozott a
mellrdkot sikeresen legy z vilagsztar Fotok: Torok Attila .. Anastacia egy jellégzetes
magyar ételekkel teli szakacskoényvet kapott ajandékba.
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Médium: Metropol
Datum: 2009. szeptember 17., 2.oldal
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Médium: Blikk
Datum: 2009. szeptember 17., 6. oldal
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Médium: Napi Asz
Datum: 2009. szeptember 17., 3. oldal
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Médium: Népszabadsag
Datum: 2009. szeptember 19., 15. oldal
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Médium: Fejér Megyei Hirlap, Dunaujvarosi Hirlap
Datum: 2009. szeptember 21., 15. oldal

Lanchidi sétalas

Budapest (vzs) - Oktober 4-én 20 6ratdl ismét rozsaszin fénybe
borul a f varosi Lanchid, s t a pesti hidf vel szemben talalhaté
szélloda is. Immar nyolcadik alkalommal rendezik meg a mellrdk
elleni kiizdelem jegyében a hagyomanyos Lanchidi sétat. A
rendezvény célja, hogy ismételten felhivjak a kdzvélemény
figyelmét: a behivott n k feltétlenil menjenek el az ANTSZ
mellrdksz réseire, mert ez az idejében felismert daganatos
betegség tulnyomo részben gydgyithatd! Jelenleg a leginkabb
veszélyeztetett, 45-65 éves korosztaly minddssze 38 szazaléka
vesz részt a sz réseken, mig ez az arany a fejlett nyugati
orszagokban eléri, illetve meg is haladja a 70 szazalékot.
Oktbber vilagszerte a mellrék elleni kiizdelem hénapja lesz. A
Lanchidi sétat megel z en mar délutén 4 6rakor kulturdlis és
szoOrakoztatd programok varjak az érdekl d ket, akik a hid
kornyekén feldllitott satrakban mammografiai sz r vizsgalaton is
résztvehetnek. A programot az Egészség Hidja Osszefogéas
Egyesilet szervezi.
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Médium: Népszava
Datum: 2009. szeptember 25., 11. oldal
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Médium: PLT- RTV Tipp
Datum: 2009. szeptember 29., 12 oldal

A siker belll van

Mit jelent manapsag a siker? Mit | érezheti magat, illetve miért tartanak ma valakit
sikeresnek a tébbiek? Err | beszélgettink Sut Enik vel, aki VOIt méar sikeres
modell, Ggyvéd, UZletasszony; és aki ugy érzi, hogy most végre sikeres ember is.
Sit Enik sajat modelliskoldjat V2letl éS emellett aktiv kdzszerepl . Részt vesz a
daganatos gyerekeknek rendezett Bator Tabor eseményein, az Egészség Hidja
elnevezés , a mellrdksz rés fontossagara felhivd kampanyokban, és ahol csak
teheti, népszer siti az egészséges életmodot. —Elég sok a valtds az életében.
Debarmibe is kezdett, mindenben sikeres lett, akkor mégis, miért ezek a
kacskaring6k? - A kozfelfogasban arra mondjak, hogy sikeres, aki valami olyan
eredményt ér el, amit az emberek elismernek. En - legalabbis méar ennyi id sen- a
sikert nem igy definidlom. Persze, benne van ez is, de szerintem a siker sokkal
ink&bb bels dolog. Siker az, amikor az ember azzal foglalkozik, amit | jél érzi magét.
- A kifutdbn a n iességen van a hangsuly, tgyvédként viszont inkdbb keményen,
mondhatni, férfiasan kell viselkednie egy n nek is. N ként milyen nehézségei voltak
a jogi pélyan? - Amikor kezdtem, akkor mar elfogaflott volt, hogy tgyvédn k is
vannak. Csak az el életem, a modellség miatt voltam specidlis eset: az emberek
egyik része azt gondolta, hogy erre nem merném rabizni az igyemet, a masik része
meg pontosan azért jott hozzam, mert ismert voltam. -Uan egyfilmsorozat,Ahatalom
haléjoban, melynek Glenn Close a f szerepl je, és egy sikeres, gyors észjarasu,
kemént', szinte mar férfias ligyvédn t jatszik. Térvényszer , hogy ilyen szakmaban
modosuljon a n k személyisége? - Az ember munkaja ranyomja abélyegét a
személyiségére. Amikor nekem komolyan elindult az Ugyvédipalyam, és lett egy
amerikai cégem, egy id utan én is észrevettem magamon az elférfiasodast. Tiz év
praxis utdn mondogattam, hogy reggelepte lassan majd borotvalkoznom is kell. Az
ilyen porg s, férfias foglalkozasoknal nagyon Ugyesnek kell lenni, hogy egy n

megmaradjon a lagy, odaadé n iességében. Nekem ez akkor nem sikertilt. -
Aszakmatatvittea maganéletébe is? - Igen, ez elkerilhetetlen. A munkdban az évek
soran kialakult viselkedési formak, "harcaszati technikdk" régzilnek az emberben,
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komoly részévé valnak a személyiségének. Nem lehet otthon letenni az egész napos
maszkulin, kreativ, teremt viselkedést és atvaltani egy n ies, lagy, befogadd
szerepre. - Glen a Close azt nyilatkozta, hogy bar az altala megformalt Ggyvédn a
munk4joban rendkivil eredményelvolt, de csalddanyaként csufosan megbukott, és
ezt nagyon megsinylette a gyerekével valé kapcsolata is. Onnek a maganéletéb | mit
kellett feladnia a karrierjéért? - Nem is az a kérdés, hogy mit kellett feladnom, hanem
azt gondolom, abban az id ben elmentem az életmellen. Az ember elindul hétf n
reggel hét érakor és még pénteken éjjel tizenkett kor is bent van az irodajadban, s t,
még hétvégén is dolgozik. Azonositottam a munkamat az élettel, és kbdzben
elfelejtettem csaladot alapitani. HiAba mentem férjhez, hiaba prébalkoztam tébbszor
a szuléssel, annyira talhaj szoltam magam, hogy a testem nem birta a terheket. Es
ha az ember természetellenesen tulfeszit valamit, akkor kapja a visszajelzéseket. En
is kaptam sorra: az egészségem megsinylette, nem sikerilt gyereket szilném, és a
h&zassagaim is tonkrementek. Szamtalan példéat lattam arra is, hogy az ilyen feszitett
tempoju életet él emberek csak Ugy tudjak levezetni a fesziltségeiket, hogy este
hazamennek, és megisznak egy iliveg vodkat. En nem akartam bedllni ebbe a sorba.
- Hogy birta a stresszt? - Eleinte annyira lefarasztottam magam, hogy esténként mar
szinte csakbeestem az 4gyba. Nem hagytam id t magamnak gondolkodni, hogy mi
van koruléttem, csak mint egy robot, végeztem a teend imet. Aztan ugy korulbelll
negyvenéves korom koral rajottem, hogy nem szoélhat csupan err6'l az életem.
Megbeszéltem magammal, hogy huzni kell egy hatart: nem kell férfiva valnom,
muszaj a munkamat olyan irdnyba forditani, ami kdzelebb all hozzam, és inkabb a
n i mivoltomat er siti, hiszen én alapvet en n ies személyiség vagyok. Ekkor egy
nagyon karakteres valtas tortént az életemben. Rajottem, hogy a bennem feszul

energiakat transzformalni lehet. Az egészséges életmdd, a mozgas felé fordultam.
Ekkor tudatosult bennem az is, hogyrendbekell szednem a gondolataimat, és
fontossagi sorrendet kell felallitani. Ma mar igyekszem megtartani az ardnyokat, hogy
tudjak id t szentelni a kérnyezetemre, a csalddomra, illetve magamra, mert nagyon
fontos a tolt dés. Arra is rjottem, hogy semmit nem lehet csak er bdl csinalni.
Nagyon fontos, hogy milyen érzelem kapcsoldodik az ember tetteihez. Fizikailag
ugyan mar kevésbé vagyok terhelhet , de miutan nagyobb 6rdmmel végzem a
mostani munkam, szinte észre sem veszem, hogy dolgozom. - Ezek szerint mostani
tevékenysége kielégiti? - Visszakanyarodnék a siker kérdéséhez. Hogy modelliskolat
vezetek, hogy az egészséges életmdd a vessz paripam, hogy tamogatok egy
daganatos betegségben szenved gyerekekkel foglalkozé alapitvanyt, ennek a
tarsadalmilag elfogadott sikerességi meérce szerint nem ugyanakkora apresztizse,
mintha, mondjuk, van egy amerikai cégem és egy ugyvédi irodam. De amit most
csinalok, sokkal kézelebb all hozzam, és én ett | érzem j6I magam. Bizonyos életkor
utan az ember megengedheti maganak azt a luxust, hogy a szive szerint valasszon
akar foglalkozast is, és ne tor djon azzal, vajon a tarsadalomban mi szamit sikernek.
Az egyéni értékrend a fontos. - Kedveli Glenn Close-t? Esetleg latta marA hatalom
haléjaban cim filmsorozatot? - Nem, még nem lattam, de kivancsiva tett. En
alapvet en a m vészfiimeket szecetem. Mondjuk Almoddvart, aki valami kulonds
hangulatba burkolja azt, ami szavakkal elmondhatatlan. Glenn Close-tpedig imadom.
Mindent el tud jatszani, tud lagy és n ies is lenni, pedig tdbbnyire elég férfias, rideg
szerepeket osztanak ra. Forrds: AXN Sit Enik : - Ma mar igyekszem megtartani az
aranyokat, hogy tudjak id t szentelni a kodrnyezetemre, a csaladomra, illetve
magamra, mert nagyon fontos a tolt dés. Bizonyos életkor utan az ember
megengedheti maganak, hogy a szive szerint véalasszon, akéar foglalkozast is
Oroszlan Szonja és Sut Enik , koztik Dobrev Klara, Selmeai Gabriella és
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Kortvélyes Eva. A maguk vélasztotta palyan sikeres n k egy kozos célért fogtak
O0ssze: az Egésuég Hidja elnevezésu kampanyban a mellrdksz rés fontossagara
hivjak fel a figyelmet.

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



Médium: Metropol
Datum: 2009. oktdber 1., 1., 8-9. oldal (8. oldal lemaradt az Observerben)

A mellrék ellen 6sszefog a vilag

A grafikérol Michele Levesque, cimlapgrafikank tervez je azt mondja, a két szalag
szivvé fonddik 0ssze - ez a szeretetet jelképezi, amely segit a kér leklizdésében,
ugyanakkor a fogoé a n i mell form4jat is felidézi. Az lzenet: egyiitt legy zhetjik a
rakot. Az id ben felfedezett mellrakbdl val6 felgydgyulas esélye nagyon j6, mégis tul
solc aszszony és egyre tobb fiatal lesz a betegség aldozata hazankban. A 45-65 év
kozti n ket Magyarorszagon kétévente varjdk sz résre, azonban csalt 38% megy el.
Pedig ha a betegséget diagnosztizaltalc, az kdzel sem jelent haldlos itéletet. S t: ez
az egyetlen esély arra, hogy legy zzik. Ehhez azonban megfelel informécidiclcal
kell rendellcezninlc. Oktober vilagszerte a mellrak elleni kizdelem hénapja,
Magyarorszdgon pedig a nyolcadik éve megrendezett lanchidi séta id pontja is
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elclcorra  esik. Az [Egészség Hidja Osszefogds Egyesilet idén is
sz r vizsgalatolclcal, tanacsadassal és programolclical var mindenkit vasarnap
délutdn négy o6ratdl a Lanchid el tt a Roosevelt téren. A séta este nyolckor
Icezd dilc, amikor is rézsaszin fénybe borul majd a hid. A Magyar Tudomanyos
Akadémia épuletében délutan tudomanyos szimpoéziumot tartanalc, amelyre az
érdelcl d Icet is varjak. Holgyelvet és uraltat egyarant, hisz az er sebb nem
tagjainalc ott kell allniuk a hdlgyelv mellett. s. Es s. OLDAL A Lanchidon é&tvezet
sétan tavaly is ezrek vettek részt.
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Médium: Természetgydgyasz Magazin
Datum: 2009. oktober 1., 6. oldal
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Médium: Elite Magazin
Datum: 2009. oktober 1., 5. oldal

Kedves Olvasd!

LEVEL

Remélem, méar a cimlapon is észrevették, hogy kicsit mas ez az oktdberi szam, mint
a korabbiak. Nemcsak Szonja sminkje, stylingja mas, mint a megszokott, hanem a
szoveg elhelyezése, grafikdja is, s ha belelapoznak, még tdébb valtozast talalnak.
Egyrészt mas lett a lap szerkezete, el re kerlltek az izgalmas, érdekes
OsszedllitAsok a divat, a szépségipar vilagabol, és () rovatokkal is b vdltink.
Nemcsak arrél tajékozodhatnak lapunkbdl, hogy mi a trend a divatban, a
kozmetikaban, milyen termékek a legujabbak, legmen bbek, vagy éppen mit
érdemes elolvasni, illetve a moziban, szinhazban megnézni, hanem arrdl is, hogy
milyen kilénleges ingatlanok vannak éppen a piacon. Természetesen meg riztik a
magazinra eddig jellemz , kétoldalas nyitdképes interjukat, valamint az olyannyira
kedvelt ELITE Elet rovatot, amelyet ELITE - személyi - Hirekkel b vitettiink, bizunk
benne, hogy az 6ndk nagy megelégedésére. Mindez agy johetett létre, hogy a
tapasztaltabb, a régi és az Uj, fiatal kollégak dsszefogtak, és kozdsen Ujitottak meg a
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lassan huszadik (kimondani is sok!) életévébe ér ELITE Magazint. Talan ez is
inspirdlt benniinket, hogy oktéberi szdmunk f vezérfonala - mint ahogy az a
cimlapon is olvashato - az "Osszefogas" . Ez lehet munkahelyen - lasd magazinunk -,
lehet a m vészetben - lasd Amadeus csoport -, lehet(ne) a politikaban - lasd
Somogyi Zoltan - vagy lehet egy k6zos cél érdekében, mint példaul a mellrak elleni
kiizdelem, ahol az Egészség Hidja Osszefogas az els magyarorszagi PPP projekt
volt. Itt valosult meg els ként a korményzati, a civil és az Uzleti szféra 6sszefogasa
egy kozos ugy érdekében. Ennek a mozgalomnak arcai immaron hetedik éve: Dobo
Kata, Oroszlan Szonja (cimlapunkon), Galambos Erzsi és Sebestyén Marta. Tébbek
kozott velik is olvashatnak riportot. Raadasul oktober az egész vilagon a
mellrakellenes kiizdelem hoénapja, igy tehat a téma igencsak aktudlis. A hazai
szervezet kampanyaba segitett be legutobb a Budapesten koncertez Anastacia.
Dob6 Kataval és Oroszlan Szonjaval kdzos videoilizenetben kér mindenkit, hogy
jojjon el 2009. oktéber 4-én, vasarnap este a lanchidi sétara. Ennyit réviden az
Osszefogasrol és még néhany szo erejéig visszatérnék a lap megujulasara.
Remélem, 6ndk is gy gondoljdk, hogy a megujult ELITE szinesebb, dinamikusabb,
porg sebb, mindamellett, hogy meg rizte régi értékeit is. Koszbnettel venném, ha
levélben vagy e-mailben (elite@elitemagazin.hu) megosztanak velem, vellink
észrevételeiket, elmondanak véleményiiket. f szerkeszt Anastacia az Osszefogas
elndkével valamint arcaival: Oroszlan Szonja, Kortvélyes Eva és Dob6 Kata
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Médium: Elite Magazin
Datum: 2009. oktober 1., 11-15. oldal

EGY ARC ANEGYB L

A mellrdk elleni harc egyik résztvev je Oroszlan Szonja, az egyik legnépszer bb
magyar filmsztar. Tekintélyes a szerepei listdja, de a dijak, kitlintetések szdma sem
csekély. Az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiiletnek 2003 6ta arca, tamogatdja az
1977-ben szilletett szinészn . Az Osszefogas sikerének, elért eredményeinek titka
az, hogy nagyszer en vélasztotta ki az egyesilet vezet je a kampany arcait,
szemelyiségeit. Kulonbdz korosztalyok kart karba 0ltve hirdetik, hogy a kor
legy zhet , ehhez gy jtenek pénzt és er t. Demonstralnak a régen még
lehetetlennek itélt harc eredményessége mellett, tulél kkel igazolva, hogy ez a
kizdelem sikeres lehet. - Oktéber az egész vilagon a mellrakellenes kizdelem
honapja, Gondolom, 6nt | nem csak ilyenkor kérdezik sokan, hogy jar-e sz résre,
illetve végez-e oOnvizsgdalatot? - Bar évek Ota beszélink a mellrakrél, az ellene
folytatott kampanyrdl, de a téma sajnos mindig aktualis lesz, amig csak fel nem
taldljak a tudosok a rédk hatasos, altalanos gyogyszerét, ha lesz ilyen egyéltalan. A
leckét persze kivilr | felmondjuk mar legaldbbis elméletben -: a megoldas a
megel zés lehet, a kor id beni észreveétele, majd er s hittel - és kezelésekkel - valo
lekiizdése. Folyamatosan végzek magam is Onvizsgalatot, ezt zuhanyozas kdzben
barmikor megejthetjuk. Ha észlelink barmi elvaltozast, azonnal forduljunk orvoshoz,
menjink el mammografiara. Egyébként csak a 45 év feletti n k kapnak két évente
behivot mammogréafiara. Ugy gondolom, fontos lenne , hogy sajat egészségiik
éerdekében mindenképp elmennjenek. Nem tart sokéig és nagyon megnyugtatd, hogy
mindent megtettiink a megel zés érdekében. A fiatalabbak pedig, ahogy mar
emlitettem, figyeljenek oda példaul a zuhanyzaskor. - Ismer-e talél ket? -
Természetesen. Nagyon bator emberek, akik figyeltek magukra és id ben lecsaptak
a bajra. Atestek a kezeléseken, ma pedig mar ugyanolyan teljes életet élnek, mint mi,
egészséges tarsaik. A mellrak nem szégyellni vald, raadasul ha id ben felfedezziik,
majdnem biztos, hogy teljesen kikezelhet . Még ma is gyakran megesik, hogy sokan
titkoljak a rakot, mikbzben mas, olykor legalabb ilyen sulyos betegségekr | nyiltan
beszélnek. Igaz, a sajat csaladunkban nem fordult el daganatos betegség, de azért
allok e kiizdelem élén, hogy ne is fordulhasson el . - Kilféldon mit tapasztalt a rak
megitélése tekintetében? - Err | sehol sem koénny beszélni, de az emberek
Amerikdban és mas orszagokban is sokkal nyitottabbak, befogaddbbak, mint
Magyarorszagon, s ezt szamos mas esetben is tapasztalom. Mint mar emlitettem,
nem szégyen, ha valaki beteg lesz. Szégyen az, ha nem harcolunk ellene, ha nem
megylunk orvoshoz és nem kérink segitséget. Ha mi, magyarok egy zarkdzottabb
nép vagyunk, lassan tehetnénk réla, hogy ez valtozzon. Az életmin ségiink mulhatna
egy kis odafigyelésen.

EGY ARC ANEGYB L

Négy hdlgy, akiket gyakran latunk a képerny n, az Ujsdgok hasdébjain, akik méltan
népszer ek. Eletik a szinpad, a szereplés. Ezt a tudasukat, tehetségiiket
kamatoztatjak akkor, amikor az Egészség Hidja Osszefogas nevében lépnek a
hallgatésag, vagy a riporterek mikrofonja elé. Mert jol és hitelesen tudjak kozvetiteni
az Osszefogas Uzenetét: az id ben felismert mellrdk 90 szazalékban gydgyithato.
Tessék eljarni sz résre, odafigyelni, egsézséges életmodot folytatni. Az
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atlagemberek mindig jobban hallgatnak a hirességekre, jobban érdekli ket az, hogy
k mit mondanak, hogyan viselkednek. Akar véleményvezéreknek is nevezhetjik
ket. A négy m vész, Dobo kata, Oroszlan Szonja, Galambos Erzsi és Sebestyén
Marta (ebben a sorrendben szerepelnek a plakaton) idestova hét éve az Osszefogas
arcai. Részt vettek szamtalan sétan, rendezvényen, tanacskozason, Aarultak
rézsaszin karkot t, polét és zoknit, és szamtalan interjuban, riportban probaltak
mozgositani holgytarsaikat. Most is ezt teszik itt, az Elite hasabjain.

EGY ARC ANEGYB L

-Ejtsiink néhany szét a szakmdjardl is. Minden szinészn életében elérkezik egy
olyan film, szindarab, amely a csucsra viszi, élete emlékezetes sikerét hozza
szamara, és amellyel a neve 6rokre 6sszefonddik a néz k emlékezetében. Ennek
egy ideig orulnek a sztarok - ahogy, gondolom, 6n is a Valami Amerika példatlan
nézettségi rekordjanak - de egy id utan szeretnének t le szabadulni, mint egy szép,
elegans, de sokat hordott ruhatol. igy érez-e Herendi Géabor filmjei kapcsan? - Nem,
€s nem tartozom azok kozé, akik szabadulni szeretnének ett | a sikert I. Nagyon
szeretem a Valami Amerikéat. JO0 szivvel gondolok vissza mindkét film forgatasara, a
csapat a csillagok ritka szerencsés konstellacioja alatt jott Iétre. Nyitott vagyok
barmilyen hasonlé munkara, és remélem, sok ehhez foghat6 élményben lesz még
részem. - Sz kén és csinosan butus, csinos sz két jatszani a legnehezebb feladat
szinh&zi szakemberek szerint. Milyen szerepet tart nagyobb falatnak: amelyik
teljesen elit a karakterét | vagy amelyik hasonlit? - Minden szerep nehéz, minden (;j
helyzettel, karakterrel meg kell birk6zni. Tény, hogy mig sokan azt gondoljdk, a
vigjaték sokkal kénnyebb m faj, a szakmabeliek tudjak: ennek éppen az ellenkez je
igaz. Itt mérhetetlendl fontos a j6 ritmusérzék, a pontossag, mondhatni, zeneiség,
hogy a poénok jol iljenek a helyiikén. Es nem utolsé, hogy legyen humorérzékiink.
Egyébként a humort én az egyik legfontosabb emberi j6 tulajdonsagnak tartom. -
Manapség el fordul, hogy a néz szam és a hirdetési bevételek névelése érdekében
hirességek furcsa helyzeteket vallalnak fel, beteges hajlami forgatokdnyvirék és
rendez k bargyu otleteit vallalva fel pénzért, a kukacevést | a bogarsimogatasig.
Létezik-e olyan hatar, ameddig 6n elmenne, és mikor mondana: eddig és ne tovabb?
- Val6sagshow-ban sosem szerepeltem, nem f ztem, nem vallaltam mas allast, nem
voltam riporter - ennél joval zarkdzottabb vagyok. Masrészt eleget vagyok szem el tt,
filmekben, szinhazban, televizidban. A jobol is megart a sok! Am ha egy film vagy
szindarab szerepe kdvetelné meg, hogy megtegyek extrémnek t n dolgokat, akkor
meggondolnam. Ha elvallalok valamit, annak mindenképpen legyen koéze a
szakméhoz! - Melyik korszak zenéjét hallgatja, ha melankolikus a kedve vagy ha
szerelmes? - A zene hangulatfigg és taldn ebben is régimddi vagyok. Mozarttdl a
Rolling Stones-ig mindent hallgatok, csak min ségi legyen. A mai gépzenére viszont
nem vagyok vev . - Mit olvasott legutébb? Krimit, regényt, szociografiat vagy netan
forgatékdnyvet? - Nagyon sokat olvasok. Nem is tudom, mi volt az utolsé. De minden
konyv kozé "becsuszik" egy Dosztojevszkij. Igen, Fjodor Mihajlovics vilaga
hihetetlentl gazdag és érdekes. Olyannyira, hogy ezt személyesen is szerettem
volna megtapasztalni, igy hat a kozelmultban elutaztam Szentpétervarra. Kétség sem
fér hozz4, igazan fantasztikus varos. Még a reptér is kilén élmény, mintha megallt
volna az id a szocredl korai évtizedében. - Err | beszamolt a blogjaban is. A
Mondja, Szonja! ma mar sokak altal latogatott blog és a hozzasz6l6k szama is egyre
n . Szeretné felhasznalni a blogjat is a mellrak elleni kampany keretében? -
Rengeteg élményben van részem nap mint nap, miért ne oszthatnam meg ezt
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masokkal? Szamomra err | sz6l a blogirds. Legyen ez utazas, egy j6 konyv, egy
szinh&zi élmény vagy egy régi emlék, egészség vagy akar ez a kampany. A
kultarpart oldalt olyan emberek olvassak, akiket érdekel a kultara, a vilag, ami
korilvesz minket. Ha pedig rdm kattintanak és megtisztelnek a figyelmukkel, az
nekem kilon élmény! Dobé Kata "JOL KELL ORVOST VALASZTANL..." Az Elite
olvasodinak régi ismer se igazi filmsztar - csak masként. Hollywoodban ugyanolyan
jol érzi magat, mint Képosztdsmegyeren. Dob6 Kata pikans szépsége olyan
filmekben t nt fel el sz6r, mint A miniszter félrelép, az igazi elismerést azonban a
néz csucsokat dontdget Csak szex és mas semmi, valamint az 1956-os forradalom
50. évforduldjara forgatott Szabadsag, szerelem f szerepe hozta meg szamara,
amelyek hozadékaként elnyerte a Story Otcsillag Dijat, az Ev szinészn je és a
Filmsztar kategoridkban. Gy 161 mindent, ami silany, ami hazug, ami alca, ami
nagykép ség. Elég egy szigorl, éles-hideg pillantds a zoldeskék szemb I, és
barmelyik dorzsolt bulvardjsagird visszaszivja intim kérdéseit. Nem az a fajta n , aki
megelégszik a volt modell és a filmsztar statuszaval. Szivesen és szivb | vallal
karitativ tevékenységet. Jomagam a Magyar Hospice Alapitvany székhazaban
ismerkedtem meg vele, ahol végstadiumban lév rakos betegekkel foglalkozott -
végtelen tirelemmel. Mindezt egy marka nélkili fehér poléban, farmerben,
festetlendl, |6farokba fogott hajjal tette. Masodik talalkozasunkkor egy rézsaszin oll6t
népszer sitett, amelynek bevételéb | a mellrdk elleni kizdelmet tdmogatja az
Egészség Hidja Osszefogas Egyesilet. Kata fontosnak tartia a megel zést, az
allando orvosi kontrollt. A rédkkal méar csaladjaban is talalkozott, Amerikaban pedig
megtapasztalta az ottani, nagyobb mdultra visszatekint kampanyok erejét. Ezért is
vallalt feladatot az Egészség Hidja Osszefogas Egyesilet hazai munkajaban.
Ahogyan nyilatkozta egy helyitt: - Orémmel mondtam igent az egyesilet
munk4jaban valo részvételre, mert fontos, hogy megértessilk az emberekkel: ha
odafigyelink magunkra, és nem folytatunk struccpolitikat, megel zhetjik, hogy e
betegségek sulyosbodjanak és legy zzenek benniinket. Harmadik randevink egy
koncert el tt zajlott. Anastacia, a hires énekesn maga is mellrdktalél , s nemrég
Budapesten lépett fel. A kulisszak mogott a kilhoni sztar taldlkozott a hasonlo
célokert kizd magyar kollégéival, Dob6 Kataval és Oroszlan Szonjaval, hogy
felhasznaljdk ismertségiket és a j0 cel érdekében kampéanyoljanak. A koncert el tti
beszélgetésen az is szdba keriilt: az Egyesilt Allamokban elképzelhetetlen, hogy ha
valaki elmegy a n gyégyaszahoz egy rutinvizsgalatra, az ne vizsgéltassa meg a
mellét is. Kata hangsulyozta, ez Magyarorszagon még nem &ltalanos. - Csak olyan
orvost szabad valasztani, aki ezt 6nmagatél, azonnal megteszi. A mammogréfiat,
annak, aki még nem szilt, az USA-ban nem ajanljak az orvosok. De a rendszeres
orvosi és a havi dnvizsgalat elengedhetetlen - hangsulyozza a szinészn .

EGY ARC ANEGYB L

Galambos Erzsi "CSAK AZ OSSZEFOGAS SEGIT..." Annak ellenére, hogy egyike a
magyar szinpad és film nagyasszonyainak, Galambos Erzsi soha nem élt
sztarall rokkel. Els sorban tancos-énekes, musicalsztar, s t, azok egyike, akik ezt a
m fajt meghonositottak Magyarorszagon. Példa nélkili produkciéja a Lola Blau, a
vilaghir monomusical. Minden kitlntetést elért, amit csak lehet, 2002-ben pedig
atvehette a Kossuth-dijat is. Ha valaki életében el szor beszélget vele, az a
benyomasa, hogy ezt az okos, m velt, kifogastalan izlés n t - legalabbis eleinte -
harom |épés tavolsag jellemzi, ugyanakkor kdztudottan hires végtelen empéatiajarol.
Marpedig ez utdébbira mostanaban, a mai vildgban sajnos gyakran van szikség. Az
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interju helyszinét, Erzsi lakasat klasszikus elegancia, rend, otthonosséag, virdgézon -
€s egy édes, 17 és fél éves (!) sz rgombolyag kutyus jellemzi, aki Galambos Erzsi
hétkéznapjainak ritmusat megszabja. - Vak is, stket is mar - jegyzi meg Erzsi -, de
egymas életének részei vagyunk. Naponta haromszor leveg ztetem itt, a bels
udvaron. Barmennyire is hihetetlen, Erzsi 78 éves lesz decemberben. De kit érdekel
a kor, amikor taldn soha nem volt ilyen boldog: még mindig jatszik szinpadon, és
egyik leglelkesebb néz je imadott unokaja, a két és fél éves Zsofi, akir | végtelen
szeretettel beszél, és imad neki f zni. - Nem tudom, mennyire vagyok j6 szinészn -
jegyzi meg pajkos mosollyal -, de hogy jol f zOk, azt bizton allithatom! A m vészn
csaladjaban is el fordult mar daganatos betegség, ezért nagyon fontosnak tartja a
mellrak idejében valé észlelésére vonatkoz6 figyelemfelhivast. Mindenféle sz résre,
orvosi vizsgalatra elmegy, és masokat is erre buzdit. Személyes szalak is f zik az
Osszefogashoz: Kortvélyes Eva betegsége alatt mindvégig mellette allt, és miutan
Eva felgyégyult, a szinészn els ként csatlakozott az egyesiilethez, amelynek azéta
is lelkes tagja. Eppugy részt vett a zokni- vagy poloarusitasban, mint a tobbi
jotékonysagi akciéban. - Az emberek félnek, amit én megértek, hiszen mindenki
retteg a valasztol. Ha kiderul, titkoljak, szégyellik. De az orvostudomany ma mar
olyan fejlett, hogy nem kell rogton végrendelkezni - véli a szinészn . Mar
kaszaldédunk, de Erzsi nem fogy ki a nagymamas sztorikbdl, bonmot-kbol. Mint
mondja, gyakran jarnak Zsoéfival a jatszétérre s a téren minden nagymama
természetesen a sajat unokajat dicséri. Most éppen az idegennyelv-tanitasi rilet
van soron, van olyan, aki mar az 6vodaban franciara okitja haroméves csemetéjét. -
Tudod, mit kérdeztek t lem a multkor? - kérdezi bucsuzoéul. Erzsike m vészn
unokéja is tanul mar idegen nyelvet? O, hogyne, épp most hagytuk abba a latint -
valaszoltam. Majd egyitt nevetink a tipikusan Galambos Erzsi-s, a sznobsagot
kifigurazé riposzton. Sebestyén Marta "JOSZOLGALATI UGYEKHEZ SZIVESEN
CSATLAKOZOM..." Sebestyén Marta fellépett mar a vildg szinte minden jelent s
szinpadan, énekelt a japan csaszar, az angol kiralyn és a spanyol uralkodoé el tt, s
hazank egyik legrangosabb kulturalis nagykdvete. Minden magyarorszagi dijat
megkapott, amit csak el adom vész elnyerhet: Az év énekesn je, Liszt Ferenc-dij,
Kossuth-dij, Prima Primissima-dij a Magyar Koztarsasag Erdemrend
Kbdzépkeresztje. Els talalkozasunkra még a Kos Karoly téren [év egyik étteremben
kerdlt sor - Méarta akkor még a Wekerle-telep egyik patinas hazdban lakott fiaival és
az édesanyjaval. Azutan sokaig nem lattuk egymast, majd egyszer csak felcsendiilt a
hangja egy stockholmi moziban. Az angol beteg ment, természetesen szinkron
nélkdl. Majd valahonnan mélyr |, messzir |, egészen a tavoli multbol felhangzott az
az erdélyi magyar, mégis egészen furcsan keleties bdlcs dal, amely nem hatott
idegennek az afrikai homokviharban - mik6zben az ember beleszédult Ralph Fiennes
z6ldesszirke, kigyob vol szemébe. Sebestyén Marta, immar mint a magyar dal
koron4zatlan kiralyn je jelent meg a kozelmuiltban a Magyar Nemzeti MlUzeum
kataldn-magyar torténelmi kiéllitasan. Olyan m vészként, akit dijakkal halmoztak el,
és aki mara két fiatalember (Almos 18 és Szabolcs 16) édesanyja, zs ritag,
protokollszemélyiség és nem utolsésorban vilagsztar. Megmaradt azonban feln tt n
Iétére is ugyanolyan koboldoshuncut mosolyu fiatal lanynak, aki volt. Ugyanakkor
Marta mar huszonévesen is mintha mindent tudott volna az életr |, annak érémeir |,
banatairdl, bolcs r I, halélrél. Hitelesen tudott - és tud - minderr | és mindenr |
énekelni - mindenkinek. Ezért is volt j6 dontés az Egészség Hidja Osszefogas
Egyesulet arcdnak valasztani. Mert a tudas, a hirnév, a dijozén nem elég. Kell a
tekintetben empétia is, amelyet a legtehetségesebb szinészn se tud a subl6tbal
el hizni, ha az nem adott. A m vészn az els k kozott csatlakozott az
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Osszefogashoz. Ahogyan akkor nyilatkozta: "Olyan ligyekben hajlandé vagyok és
szeretek is részt venni, amelyek j6 célt szolgalnak. llyen az Osszefogas is, amely a
mellrdk ellen harcol, és engem kért fel az egyesilet vezet je az egyik "arcnak"
Karitativ, j6szolgalati igyekben szivesen vagyok partner." Elek Lenke
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Médium: Elite Magazin
Datum: 2009. oktéber 1., 75. oldal

Anastacia kampanya

A vilaghir énekesn budapesti koncertje el tt fogadta a mellrak ellen kizd
Egészség Hidja Osszefogas elnokét és aktivistait, akik rézsaszin karkot t és
rozsaszin Osszefogas polét ajandékoztak a m vészn nek, aki négy évvel ezel tt
maga is szembesllt ezzel a betegséggel. Lapunknak elmondta, szerencsésen
legy zte a mellrakot, ami ma mar csak rossz emléknek t nik. Alapitvanyt hozott lIétre,
amely a mellrdkkutatas tamogatasara gy jt, illetve ahol csak lehet, felemeli a szavéat
az egészséges életméd és a sz rések érdekében. Anastacia talalkozott két
szerencses licitaloval is, akik a Vatera.hu-n a legmagasabb licittel elnyerték azt a két
VIP jegyet, amely egy vacsoraval egybekotétt koncertre €s a m vészn vel valé
személyes taldlkozasra szélt. Az Osszefogas videbiizenetet is készitett az
énekesn vel, aki Dob6 Kataval és Oroszlan Szonjaval arra buzdit mindenkit, hogy
vegyenek részt a i9. oktober 4-én, vasarnap este nyolckor kezd d lanchidi sétan.
B vebb informacié a www.egeszseghid.hu weboldalon. 1.J4ksé Laszl6, mint a
Danubius radi6 m sorvezet je Udvozoélte a m vészn t 2.Juhasz Klaudia, a Sofitel
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kommunikaciés vezet je édesanyjaval és Békassy Petra az Egészséghid
Osszefogas Egyesiilet igyvezet je 3.0rosz Barbara m sorvezet , Hajagos Rita, az
Osszefogéas aktivistaja, Anastacia, Oroszlan Szonja és Dobd Kata, az Osszefogas
arcai, Kortvélyes Eva, az egyesiilet elnoke, Mattheisen Maria és Jakab llona, a
Vatera aukcié gy ztesei, kozottik (pink poloban) Szab6 Eszter, az Osszefogas
aktivistja
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Médium: Cosmopolitan
Datum: 2009. oktober 1., 8. oldal
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Médium: Wellness Magazin
Datum: 2009. oktober 1., 40-43. oldal

Visszanyert életek Sztarok tal az eml rakon

Oktober: a mellrak elleni kiizdelem hénapja Vilaghir szinészn k, énekesn k, akiket
elkényeztet a sors - gondolnank. Am a latszat mogott rontgenfelvételek, hosszu
kérhazi kezelések, félelem és szorongas rejt znek. A betegség Uj feladatot adott a
sztarok szamara: megdvni n tarsaikat attol a kalvariatol, amit k végigjartak. Kylie 8A
kedvesem végig kitartott mellettemO Apré termet, 6riasi sikerek - Kylie Minogue
ausztral énekesn dalai évekig a sikerlistdk élén &lltak. Néhdny éve azonban
egészen mas ok miatt kerllt a neve az Ujsagok cimoldalara: rosszindulatu
melldaganattal operaltak. éKét dolog segitett atvészelni azt az id szakot: Olivier, az
akkori kedvesem és a humorérzékem217 - meséli. Nem mindenki képes ra, hogy
sajat betegségén is nevetni tudjon olykor, de a meg rzott der felér egy recept
nélkldli orvossaggal. Ahogy a feltétel nélkili szeretet is: bar mindketten érezték,
szerelmik nem tart 6rokké, Olivier Martinez mindvégig Kylie mellett allt. Kitalalta,
utazzanak Parizsba a m tétet kbvet kemoterapias kezelésekre. A hangulatos utcék,
ha csak percekre is, de feledtették a betegséget. Az énekesn  szintén nyilatkozott a
sajténak felépulését kdvet en, hiszen tudta, ezzel felhivja a figyelmet a megel zés
fontossagara. Elérte céljat, fél éven belll harminc szazalékkal tdbben jelentkeztek
sz résekre Ausztralidban. Kylie biztatdsara a korabbiakhoz képest 30 szazalékkal
tobb ausztral n vett részt mellraksz résen. Galgoczi Dora irasa

Visszanyert életek Sztarok tal az eml rakon
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Anastacia 8A harcos természetem segitettO Gyanutlanul sétalt be egy n gyogyaszati
rutinvizsgalatra Anastacia, a népszer amerikai énekesn . Orvosa rabeszélte a
mammografiai ellen rzésre is. Az eredmény sokkolo volt: daganat az egyik mellben.
€A sz rés megmentette az életemet. Mindenkit batoritok, nincs ok az aggodalomra,
ha id ben fedezik fel a bajt217 - biztatja a kétked ket Anastacia. A m tétet nem
lehetett elkerilni, operalt melle csaknem feleannyival lett kisebb, mint a masik.
Meglep Iépésre vallalkozott a sztar: ragaszkodott hozza, hogy filmfelvételt
készitsenek a daganat eltavolitasarodl. Bizott benne, hogy példajat latva a raszoruldk
kénnyebben elszanjdk magukat a m tétre, ha nincs mas megoldas. A kemoterapia
mellékhatasai nagyon megviselték, és amint jobban lett, Ujabb operacié vart ra,
egészseges mellét kisebbre alakitottak, hogy ne legyen felt n az eltérés.
Kitartasanak és hatalmas lelkierejének koszonhet en felépllt, és létrehozott egy
alapitvanyt, hogy felhivja a fiatal n k figyelmét a megel zés életment szerepére.
éHarcos természetem van, és ezen semmi nem valtoztat217 - allita az énekesn |,
aki ma mar mult id ben beszélhet betegségér |. rabeszélte a ma €A sz rés meg a
bajt217 - biztatj A m tétet nem | re vallalkozott a s hogy példajat latv terapia mellékha
kisebbre alakitott feléplilt, és |étreh éHarcos természet het betegségér I. Anastacia a
m tétjér | készilt filmmel akarja megkdnnyiteni a dontést azok szamara, akiknél
nincs mas megoldas. Anastacia teni a doén a megkdnnyids megoldas. y Olivia
Newton-John &A sorstarsaim biztattakO Er sebb, mint valaha - ezzel a cimmel jelent
meg Olivia Newton-John albuma, mely a mellrdkkal valé kiizdelmére utal. Bevételét a
rakkutatas tamogatéasara forditotta. A szinészn -énekesn épp a zenei életbe kivant
viszszatérni, amikor 44 éves koraban diagnosztizaltak betegségét. Az a nap duplan
fajo volt szdmara, hiszen akkor veszitette el édesapjat is. Tudta, hogy hem omolhat
0ssze, minden erejére sziksége lesz. Ugyan egyik mellét el kellett tavolitani, a
helyreallitd operaci6 utdn mégis szerencsésnek mondhatta magat. Ha késik a
felismerés, mar ez sem segitett volna. Olivia azéta elkotelezett hive az egészséges
életmodnak és a mellrak elleni kiizdelemnek. éMi ad er t ahhoz, hogy sortarsaimba
is reményt Ontsek? Sosem felejtem el azt a pillanatot, amikor a kezelésem alatt
megszolitott valaki. Egy Ujsdgban olvasott a betegségemr |, és igy biztatott: ne
aggodjak, neki husz éve szintén mellrdkja volt, most mégis itt van, teljesen gyogyult.
Nekem ez hihetetlentl sokat jelentett. Ezentdl én is azt mondom mindenkinek: itt
vagyok. Hiszek benne, hogy nekik is akkora segitséget adnak ezek a szavak, mint
annak idején nekem.217 akkor vesziel kellett taez sem segilésem alatt ntén
mellondom minn nekem.217 Olivia Newton-John hiszi, hogy a gyogyult betegek
biztatdé szava mindennél tdbbet jelentett. szava mindenn k biztato.

Christina Applegate @Nincs esélye Ujabb daganatnakO A vonzo, sz ke kaliforniai
szinészn , Christina Applegate tiz éven keresztil szorakoztatta a sorozatkedvel ket,
am a Rém rendes csaldd befejezése utan karrierje mélypontra jutott. Ennél azonban
sokkal megrazobb volt szaméra a hir: mellrédkja van. Christina ekkor 37 éves volt, a
betegség arnyéka évek oOta kisérte. Edesanyjat is utolérte, a szinészn tisztaban volt
vele, hogy hordozza a gént, ezért rendszeresen részt vett a sz r vizsgalatokon. igy
érte el, hogy nem Kkerilt életveszélybe. Megdtbbent dodntésre szanta el magat:
mindkét mellét eltavolittatta, holott nem volt indokolt. éMegrazo pillanat volt tikérbe
néznem, de ki akartam zarni a lehet ségét egy Ujabb daganatnak2l17 - meséli. A
plasztikai sebészeknek kdszonhet en Christina a helyreallitdé operacié soran Uj
kebleket kapott. Azéta még jobban odafigyel az egészséges taplalkozasra, és Ujra
filmet forgat. éHabar még nem szabadultam az atélt események hatadsa aldl,
mindennap a gy zelemre gondolok217 - mondja a térékeny, bator szinészn . A ta a
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sorozatkedvel jutott. Ennél az a betegség & a gént, ezé Megdbbbe éMegrazé -
meséli. A kapott. Azé6 éHabar még - mondja a td Christina Applegate mindkét mellét
eltavolittatta, hogy a betegsége ne Gjulhasson ki.

Visszanyert életek Sztarok tal az eml rakon

Cheryl Crow &Megtanultam kiallni magamértO Cheryl Crow amerikai rocksztart 43
éves koraban érte utol a betegség. Legjobb baratn je és korabbi v legénye is
hasonlé kérral kizdott, szerencsére mindkettejuknek sikerllt legy znitik. Cheryl,
hogy megel zze a bajt, évente megjelent az ellen rz vizsgéalatokon. Orokké halas
ezért a dontéséert, hiszen a felfedezett daganatot tokéletesen eltavolitottak, és
elkeriilhette a kemoterapiat. €En vagyok a két labon jaro példaja a korai felismerés
fontossdganak217 - mosolygott az eredményes m tét utdn. Az énekesn az
egészséges taplalkozast és a természetgyogyaszati moédszereket is bevetette a
gyoégyulds érdekében. Ma is bioételeket fogyaszt, rengeteg szines zoldség,
gyumolcs, valamint hal szerepel az étrendjében. Az orvosi kezelést akupunktaraval
és gyogyteakkal egészitette ki, hogy er sitse immunrendszerét. éEreztem, hogy a
teljes gyogyulashoz a személyiségemen is valtoztatnom kell. Olyan n voltam, aki
mindenkir | gondoskodott, és mindenki elvarasanak meg akart felelni. igy szinte
feladtam dnmagam. A betegség raddbbentett, hogy ezzel senkinek nem hasznalok.
Mostanra sokkal 6ntudatosabban viselkedem. Megtanultam, hogy id nként nemet
kell mondani, barmennyire is nehéz. Szeretném ezt a felismerést megosztani
mindenkivel - nekem rengeteget segitett.217 Cheryl Crow gyogyuldsat a
hagyoméanyos modszerek mellett az akupunktira és a gyogynovények is segitették.
.RT206NK A LANCH352DON OKT356BER 4-.N Egy csapat fiatal sztar: szinészek,
énekesek, médiaszemélyiségek segitik az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet
munkajat, és hivjak fel a figyelmet a mellrak megel zésének fontossagara. Biztosan
megtaldlod majd ket a rézsaszinbe o6ltoztetett Lanchidon oktéber 4-én. Zséda, a
csinos énekesn a tavalyi kozos sétat kovet rendezvény fellép jeként dalaival
vonzotta a lelkes csatlakozokat. éEdesanyaként mar nem csak magamért vagyok
felel s. Rendszeresen eljarok a sz résekre217 - mutat példat nyilatkozatdval. Ha
Oroszlan Szonja és Dobo Kata szinészn ket meglatod a rendezvényen zoknit &rulni,
ne lep dj meg, nem valtottak hivatast. A mellrak elleni kiizdelmet tamogatjak az akcio
bevételéb I. A betegségb | gyégyuld n ket a Szonja kbzrem kodésével kiadott DVD
segiti, a m tét utan ajanlott stretchinggyakorlatok bemutatasaval. A Lanchid
kivildgitdsa az Estée Lauder vallalat figyelemfelkelt kampanyanak része. Tizenot
vezet kozmetikai marka és a rézsaszin szalag negyvennél is tdbb nagykovete
hirdeti szerte a vilagon a megel zés fontossagét. Elizabeth Hurley szinészn a vilag
szadmos pontjara utazik el Evelyn H. Lauderrel, hogy egyiitt kapcsoljak fel a helyi
nevezetességek rézsaszin diszkivilagitasat. éSzamos tévhit él az emberekben a
mellrakkal kapcsolatban - figyelmeztet Liz. - Mondjuk el minden n nek, akit ismerunk,
hogy 40 éves kor felett mennyire fontos a rendszeres kivizsgélas, és az évente
végzett mammogréfias vizsgalat. Ne halogassak Ujabb egy évig!217 Liz Hurley
igyekszik eloszlatni a mellrdkkal kapcsolatos tévhiteket

Visszanyert életek Sztarok tal az eml rakon
REM.NY N.GY KILOM.TEREN AT Az AVON és a Magyar Rakellenes Liga hetedik

éve harcol a mellrdk ellen figyelemfelhivé rendezvényekkel. A varosligeti sétat
példaul otezer lufi és rézsaszin polok teszik kiuléndsen latvanyosséa. (JOv juniusban
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te is csatlakozhatsz a négy kilométeres sétahoz.) Debreczeni Zita modell édesanyja
betegsége kapcsan mar atélte, mit jelent kétségek kdzt kapaszkodni a reménybe. A
m tét sikerrel jart, azéta ot év telt el, és Zita mindenkinek azt kivanja, soha ne legyen
kés a felismerés! A Megasztar O0ta népszer énekesn , Bartok Eszter baratn je
anyukgjaért aggodik, aki hdrom m tét utan varja a gyogyulast. éAkkor érezzik
igazan, mit jelent a megel zés, ha kdrnyezetiinkben megbetegszik valaki217 - mesél
tapasztalatairol Eszter. éA legkisebb gyanu esetén is fordulj orvoshoz!217 -
tanacsolja a tinisztar Lola, akinek 16 éves koraban talaltak cisztat a mellében.
Komolyabb baj nem lett bel le, de arra figyelmeztet: ne gondold, hogy veled nem
fordulhat el hasonl6. A juniusi rendezvényen az akkor még kisbabajat vard
mosolygés m sorvezet , Lilu is csatlakozott a gyaloglokhoz. éEddig is fontos volt
szdmomra, hogy felhivjam a figyelmet a sz rések fontossagara, amiéta azonban
tudom, hogy hamarosan anya leszek, semmi sem fontosabb, mint az, hogy a
gyermekemnek mindent megadhassak. Marpedig ehhez a sajat egészségemre is
figyelnem kell.217 Magyar sztarok Ujra egészségesen Halasz Juditot, gyerekek és
feln ttek kedvencét nyaralasa utan érte a hir: eml réakja van. Korabban ugy gondolta,
ez csak masokkal fordulhat el . Az éves sz r vizsgalatoknak k&szonhet en két
operéciot kovet en Gjult er vel ismét gyermeklemezt készit. Huszonnyolc év telt el a
diagndzis 6ta, és Moo6r Marianna azéta is biztatja a n ket: rettegés helyett szembe
kell nézni a valésaggal. A szinészn szerint a megel zésnél nincs fontosabb, de a
betegség alatt is legyen tars a remény! Bangd Margit notait Ujra hallhatja a k6zonség,
bar 6t évvel ezel tt is kemény harcot vivott az eml rakkal. M tét, hosszas
kezelések, végul gy zott. A csalad és a kozonség szeretete ériasi er t adott neki a
gyoégyulashoz. Ada, a VIVA TV fiatal m sorvezet je is hasonlé m téten esett at
néhany éve, azota tébb mellrak elleni kampény aktiv résztvev je. Szeretne megovni
mindenkit a szorongastol, a kétségekt I. Ma mar is rendszeres latogatoja a
sz r vizsgalatoknak.
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Médium: Marie Claire
Datum: 2009. oktdber 1., 90-94. oldal

FERFIAK A MELLRAKROL

"A JO KAPCSOLAT ELBIRJA A BAJT"
HA FURCSAN HANGZIK IS, EGY SULYOS BETEGSEG EGY SZERRE ATOK ES
ALDAS. SZEMBESIT AZ IGAZI ERTEKEKKEL, ELKULONITI A FONTOS ES NEM
FONTOS DOLGOKAT. PROBA RA TESZI A KAPCSOLATOKAT, ATGYURJA AZ
ONERTEKELEST, S T UJ TAVLATOKAT NYIT. HA SIKERUL TULELNI. MERT A
MELLRAK AN K RETTEGETT KORJA 004 AZT MONDJAK, N | BETEGSEG. DE A
FERFIAK IS ERINTETTEK: PARKENT, GYEREK KENT VAGY ORVOSKENT.
SZOVEG: MIHALICZ CSILLA FOTO: HERNAD GEZA

FERFIAK A MELLRAKROL

AZ ELETTARS, Tamas Tamas torténete azt mutatja, ideje elhinniink, hogy a
szeretett férfi szamara els dlegesen a n , az ember a fontos. A férfi két asszonyt
tamogatott sulyos betegségében. Az els nél minden er feszités hiaba volt, de most,
Eszternél agy néz ki, hogy az életigenlés legy zi a kort. Eszterben pont az a
hihetetlenll er s tartas, szilard akarat ragadta meg, amellyel az életet valasztotta.
"Probaltam megérteni azt a folyamatot, amellyel a sajat felel sségét kereste a
betegségében. Mert a rak mindig valamilyen stressz talajan, az ellenall6 képesség
megborulasaval fejl dik ki." A kezd d szerelemnek komoly er prébaja lehet a
sulyos betegség, de Tamas azt mondja, kapcsolatukban nem ez volt az igazi
tehertétel: "Az ember tarsat valaszt, és ha j6 egy kapcsolat, akkor elbirja a bajt, ha
rossz, akkor nem a betegség miatt rossz. A mi viszonyunkat két k kemény,
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Ontudatos ember Osszetalalkozdsa, egymashoz csiszolddasa terhelte meg, nem a
rak. Err | szolt az elmult négy és fél év - és még nem vagyunk a végén." Mivel a n i
mell kilénlegesen intim testrész, a rdkos n k szorongasanak koézéppontjaban az a
félelem all, hogy a partneriik tébbé nem talalja szexudlisan izgatonak a testiket,
egész pontosan attol félnek, lelohasztja a férfi vagyat a csonkolt mell latvanya.
Tamas azt mondja, mas férfiak ezzel kapcsolatos érzelmeit nem ismeri, de néla ez
egyaltalan nem okozott gondot: "Eszter mellm tétje a volt férj sebészi munkajat
dicséri. Léatvanyra olyan, hogy béarmikor mutatkozom vele félmeztelenil a
tengerparton, ahogyan most nyaron is. Latszik rajta a heg, de ezt mindketten
természetesen kezeljuk. A kapcsolatunk annyi joéval, értékkel teli, olyan gazdag, hogy
nincs jelent sége ennek a 273szépséghibanak253. Nem kerllém a tapintdséat, de
mivel sajnos érzéketlen, kicsit Ugy kezeljik, mint egy diszt a vitrinben. A masik
viszont érzékeny, és a szexualis egyluttléteken egyaltalan nem ront ez az egész."
Ahol megjelenik a rak, ott minden napban benne van a veszteség lehe t sége.
Tamas ugy latja, ez oda-vissza igaz - t mint érett koru férfit éppugy fenyegeti ez a
betegség, mint Esztert, akivel minden rendben van, és félévente kontrollvizsgalatokra
jar. "Eszternek nincs napi betegségtudata, ahogy mondja, méar unja a rakjat.
Szerintem fejben gy zte le a betegséget. Sokat tanultam t le, példaul, hogy az
ember nem beteg lesz, hanem beteggé teszi magat. A mindennapjainkat nem
terheljik azzal, hogy a teljes és megnyugtato felépilésig még sok id nek kell eltelnie.
Ebben semmi altalanosithaté nincs - ez a mi életinkben is kilénleges tbrténet, és
meég el ttink is sok megfejtend , atélend dolgot rejt. Nincs két egyforma nap." A
kapcsolatunk annyi joval, értékkel teli, olyan gazdag, hogy nincs jelent sége ennek a
"szépséghibanak" AZ EML DAGANAT MINDEN KILENCEDIK N T ERINTI A 2002
€s 2006 kozotti id szakban évi 7200-8200 eml rakot fedeztek fel n knél, és minden
esztend ben 2100-2300 n hal meg ebben a rakban. A sz rés el tt a n k 90
szizaléka sajat maga veszi észre az eml daganatot. Ezért még a sz rés mellett is
nagyon fontos, hogy a n k havonta egyszer megvizsgéaljdk magukat. A 15 mm-nél
kisebb eml rak akar 90-95 szazalékban is gyogyithat6. A felismert daganatok mérete
a szervezett sz rés megkezdése 6ta (nyolc éve) atlagosan 20-22 mm-r | 12-15 mm-
re csokkent. Tehat a korai és rendszeres sz résnek kdszénhet en az eml rakbdl
val6 felgyogyulas esélye n . A mammogra004 as sz r centrumok orszagos listaja:
www. daganatok.hu/szurohelyek Hasznos olvasnival6 Dr. Demeter Jolan: Az
eml rakrél mindenkinek (Fiesta Studié Koényvkiadd, 2004) A radiolégus f orvosn
tobb évtizedes szakmai tapasztalata alapjan allitotta 6ssze a mellrakot érint dsszes
kérdést és a valaszokat, az onvizsgalattol kezdve a megfelel gydgykezelésekig.

A legtdbben az életiiket féltik, nem a n iességilket BABAVARAS AZ EML RAK
UTAN "A reménytelenség korszaka lezarult - ismerteti Dr. Vass L&aszIl6 patologus
f orvos, az Egészség Hidja Osszefogas Egyesulet f titkara. - Tinetmentes két év
utdn, amennyiben a beteg gyogykezelése lehet vé teszi az egészséges peteérést,
ma mar elképzelhet a terhesség. Egyre tobben vélik, hogy a korszer kezelések és
a korai, kisméret daganatok esetében ez akar 6-12 hdnappal a gyogyulas utan is
lehetséges. Az eml rékot kdvet terhesség gyakorlati lehet sége azonban minden
egyes esetben személyre szabott mérlegelés eredménye lehet csupan.” A SEBESZ,
Dr. Laszl6 Zsolt "F ként azok a n k maradnak meg az emlékezetemben, akik
hatalmas kiizdeni akarassal csinaljdk végig a kezeléseket - mondja Dr. Laszl6 Zsolt,
a Szent Janos Korhdz sebésze, akinek az eml rdk és az utdna kovetkez

helyreallitds a szakterilete. - Példaul egy 21 éves életer s, viddm n , aki oriasi rakos
daganattal jott, és a kemoterapia sem tudta kisebbiteni a elvaltozast. Le kellett venni
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a mellét, és kivenni 30-40 nyirokcsomdt is, teli attéttel. Hal" istennek tavoli attét nem
volt. Kés bb tobb rekonstrukciés m tétet is végeztink (az operaciot kévet m vi
mellpétldsra ma mar van lehet ség), és szinte egyforma lett a két melle. Ennek a
n nek az élethez vald ragaszkodasa nagyon megfogott. Amikor megkapta az
eredményeit, mindenb | a legrosszabbat, alig 6tvenszazalékos eséllyel, azt mondta:
"Nem baj, csindljuk csak, menni fog." Ennek szerepe volt a gyégyulasdban. A
fiatalabb n k esetei azért is megrazébbak, mert ezek a daganatok altalaban sokkal
agresszivebbek. Mivel nem vizsgaljdk magukat a fiatal lanyok, nagy daganatokkal
jonnek, és sokkal rosszabb kilatdsokkal. Sokan az ©Onbecsapds magasiskoldjat
mutatjdk be. Nemrég volt nalam egy 31 éves beteg, olyan elfekélyesedett daganattal,
hogy megddbbentett, miként tudta igy elhanyagolni magat. Megoperaltuk, és nem
mutattunk ki tavoli attétet, de azért ezzel még nem ért véget a dolog. Viszont sosem
lattuk tobbé. A legtobben els sorban az életiket féltik, nem a n iességiket.
Akadnak, akik tulzottan is, szinte szabadulnanak a mellikt I, csak az egészséguk
helyredllion. A sz rési hajlandésag nem tal magas. Tagja vagyok az
eml raksz rések szakmai albizottsdganak, ugyhogy van rélatasom. Bar sokan
tisztdban vannak a mellrdk veszélyességeével, és azzal is, hogy mi mindent lehet
megel zni a sz réssel, még a magas végzettség n k sem mindig jelennek meg a
behivasra. Az eml diagnosztikai centrumban, ahol dolgozom, a pozitiv biopszialelet
(a szbvetmintavétel eredménye) atadasakor vagyok jelen, és elmondom, mi volna a
teend . Van, akihez percekig nem lehet szolni. A sokkbdl valo felocsudas érdekében
részletekbe men en elmagyardzom, hogyan tudunk majd segiteni. A kicsi daganatok
90-95 széazaléka joindulati. Nagyobb elvaltozasoknal is vannak mar Uj terapias
lehet ségek. M tét el tti kemoterapiaval sokszor egészen kicsire 6ssze lehet hizni a
daganatot, és mar ugyszoélvan csak a helyét kell kivenni. Mivel a mellnek a
szexualitdsban is kitlintetett szerepe van, masképp nyulunk hozza. Ezért tanultam
meg a plasztikai sebészetet is, hogy rekonstrualni tudjam, vagy ugy megoldani a
helyét, hogy ne beszakadt arok maradjon ott egy nagy heggel. Nem mindegy, hogy
aki folkel a m t asztalrdl, azt mondja: "atyavildg, hogy néz ki a mellem?!" vagy azt,
hogy "azért ez véllalhato". Erdekes, hogy Olaszorszagban - ahol évekig dolgoztam
egy rakcentrumban - a mellrakkal m tétt n k 80-90 szazaléka kérte a rekonstrukciot.
Nalunk nagyjabdl a fele. Az azonnali helyredllitds az idedlis, de nem lehet minden
esetben elvégezni." SZIMBOLUMOKKAL "MEGTERHELT" TESTRESZ "Amell an i
Onbecsllés alapjat adja - hangsulyozza C. Molnar Emma pszicholégus, A N Ezer
Arca program vezet je. - Ha szép a melle, akkor a n agy érzi, szexualisan vonzo. A
férfifantazidknak is fontos szerepl je a mell, erotikus jatékok kapcsolédnak hozza. De
legalabb ilyen fontos az utdd taplalasdban betoltott szerepe is. Duplan
kapcsolatérték tehat a n i mell, pszichésen tobbszorbésen "megterhelt" testrész.
Ennek azért van jelent sége, mert a mellrdk a menopauza id szakaval egy id ben
szokott megjelenni. A hormonvaltas idején az dregedés élményét kell beépiteni a n i
onértékelésbe, és ha ezt tetézi egy - épp a n i biiszkeséget - érint sulyos betegség,
az igen kemény megprobaltatds. Az 6reged test nem vonzd, menekilésre késztet,
akarcsak a betegség. Tehat a n a tarsadalmi értékét is veszélyben érzi egy
fiatalsagcentrikus vilagban. Ez a szorongas kivetit dik a férfira: a n attél kezd félni,
hogy a férjének nem kell tdbbé. Holott egy j6oIl m kéd kapcsolatban a mell mar nem
szerepel fétisként a férfi szamara - a mindennapi viszony hatarozza meg az
egyuttlétet, nem pedig a testi vonzer . A n , amikor szembesil a sulyos
betegségével, két szorongas uralkodik el rajta: "talélem-e?", illetve "hogyan élek
tovdbb mint n ?". A férfiak ilyenkor &ltalaban nyugtatgatni, biztatni, bagatellizalni
szoktak, azaz praktikus tana
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A FIU, Péter "Egy pénteki napon tudtuk meg - emlékszik vissza a 31 éves Péter arra
a pillanatra, amikor édesanyjanal mellrakot diagnosztizaltak. - Id m sem volt
felocsudni, mert az orvosok azt mondtak, hétf n operalni kell. Az édesanyamat
mindig er s asszonynak lattam. A higom mozgésseérilt volt - sziletési komplikacio
folytan bénult volt a jobb oldala, és a szileim elhatdroztdk, meggyogyitjak.
Megtanultak kizdeni, méghozza eredményesen: a hugom azéta két diplomat
szerzett, dolgozik, és teljes életet él. En akkoriban koltoztem dssze a baratn mmel,
nem voltam otthon azon a hétvégén. Sokéig lelkiismeret-furdalds gyo6tort emiatt.
Bejartam ugyan a kérhazba, de csak utdlag mértem fel, mennyire nehéz lehetett
nekik. Akkor bele se gondoltam, de megvan annak a szimbolikaja, hogy az anyamell
betegedett meg, amely taplalt minket, és talan "tulhasznaltuk”. A m tét soran
nyirokmirigyattétet is taldltak anyundl. Panikba estink, kiléndésen az édesapam.
Tudtam, hogy csonkolé m tét lesz, azt is, hogy a n knek mennyire fontos a mellik.
De én els sorban az édesanyam életét féltettem. Engem ez nagyon rosszkor ért: egy
haszéves filnak, aki épp tdl van a pubertaskori lazadason, annyira mashol jar az
esze. Nehéz ilyenkor Ujra kdzel kerilni valakihez, akit | az ember épp eltavolodott.
Anyuék kitartdsa segitett. Azt sugalmaztak, hogy ebb | is ki fogunk mészni. Mindig
felnéztem rajuk amiatt, hogy ennyire tudnak kiizdeni. A m tét utdn apu sokaig nem
latta t meztelenil. Egy darabig anyu rejtegette a heget - de az els naptdl tgyelt
arra, hogy n ies maradjon. A korrekciés m tétek aztan helyredllitottdk a mellét.
Titokban sokszor sirt, azt tudom. A kett juk viszonyaban nem lattam valtozast. Még
az els napokban, amikor bementem anyuhoz a kérhazba, megmutatott egy levelet,
amit apu irt hozza a munkahelyén. igy kezd dott: "Itt Gl6k a helyemen, és sirok." En
sosem lattam t sirni. Bens séges, megindito levél volt. Halas vagyok anyunak, hogy
megmutatta. Kemény id szak kovetkezett: sugarterapia, gyégyszer, de jél tartotta
magat. Akkor kezdett el aktiv életet élni. Klubot alapitott mas mellrakosokkal egytt,
és kirandultak, hastancolni jartak. A rék pozitiv iranyban véaltoztatta meg az életinket:
attette a sulypontokat, apuval koncertekre jarnak, utazgatnak, illetve elkezdtik
kibontakoztatni az alkot6 éniinket. Anyu folyton azt mondta, a pozitiv gondolkoddson
mulik minden: csak a kovetkez teend re kell koncentrélni, és meg rizni a hitet.
Sikerilt, meggyogyult - eltelt a tiz év." mc OKTOBER 4 EN HETEDIK
ALKALOMMAL BORUL ROZSASZIN FENYBE A BUDAPESTI LANCHID Az
Egészség Hidja Osszefogas, Osszefogas az egészségért, a mellrak ellen! minden év
oktéber els vasarnapjdn rendezi meg jotékonysagi sétajat. A budapesti
rendezvényhez tobb vidéki varos is csatlakozik az idén. Ezzel az eseménnyel az
eml rak korai sz résének fontossagara €s a n k rendszeres onvizsgélatara kivanjak
felhivni a figyelmet. csok formajaban prébélnak er t adni. Ehelyett az empéatia lenne
célravezet . M tét el tt biztassa a péarjat, hogy nyugodtan mondja el silrva,
kétségbeesve a szorongasait, hiszen maga a meghallgatas is segitség. Ertesse meg
a n vel, hogy az élet a fontos és kett juk er s érzelmi, erotikus kapcsolata. Idézzen
fel az életikb | olyan szakaszokat, amikor a n melle "tabu" volt (példaul
szoptatédskor), és emlékeztesse arra, hogy akkor is milyen jol megvoltak. M tét utan
adjon er t ahhoz, hogy a n megbirk6zzon megvaltozott killseje latvanyaval. Nézzék
meg a Ruzs szine cim filmet. Szeretgesse a heget, mert azzal egyutt kapta vissza
az egészséges asszonyt. Ertse meg az esetleges "féloldalisaggal jaré" szégyent a
kulvilag felé. TAmogassa az asszonyt, hogy hordjon mas tipusu ruhakat, és hogy
nyugodtan mesélje el gyogyulasa torténetét a kilvilagnak. Rendezzen csaladi és
barati "6éromtalalkozot”, ahol megunneplik a feleség helytalldsat. A szexben foko
zatosan térjenek at a teljes meztelenségre. Keressen helyzeteket, amelyeken sokat
nevethetnek, példaul azon, masok hogyan csoddljak a n t - ilyenkor mutasson
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nyugodtan féltékenységet. Esténként romantikazzanak olykor ugy is, hogy nem lesz
feltétlenll szex a vége" - ajanlja a pszicholégus. C. Molndr Emma szerint gyakori,
hogy a mellrakon atesett n k gyorsan szeret t keresnek, hogy meger sitsék az
onértékelésuket, akkor is, ha a férjuk ugyanuagy kozeledik hozzajuk, mert nem hiszik
el, hogy vonzok maradtak a férfi szamara, és azt gondoljdk, csak sajnalatbdl akar
velik szeretkezni. Sokszor mérhetetlen szégyenérzet marad az ilyen kalandok
nyoméban, hiszen érzelemmentesen nem kapjak meg azt az élményt, amit keresnek.
A pszicholégus hangsulyozza: azok a férfiak, akik nem tudnak mit kezdeni a
mellrakkal és annak kdvetkezményeivel, tébbnyire nem a n iesség elveszitése miatt
tavolodnak el az asszonyuktol.
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Médium: Eva Magazin, 63. oldal
Médium: Elite Magazin, 1. oldal
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Médium: MiNap, 6. oldal
Datum: 2009.oktober 3.

TEGYUNK KOZOSEN A MELLRAK ELLEN!

Magyar Rakellenes Liga - Miskolc

Oktober vilagszerte a mellrak elleni kiizdelem hénapja, amelynek hagyomanyos
jelképe hazankban az Egészség Hidja Oszszefogas Egyesiilet altal minden évben
oktéber els vasarnapjan szervezett Lanchidi séta és a R6zsaszin egészségnap
Buda pesten. A holgyeket érint  problémara azonban nem csupan egy orszagos
jelent ség esemény kapcsan kell odafigyelniink, hiszen az esemény legfontosabb
Uzenete, hogy minél tdbb holgy menjen el sz résre. Hazdnkban kétévente kapnak a
lakdhelye szerint illetékes mammografias kdzponttdl értesitést a 4565 év kdzotti, a
betegség irant fogékony holgyek. Borsod Abaulj Zemplén megyében is kiemelt
jelent ség programmal hivjuk fel a la kossag figyelmét, hogy az id ben felismert
mellrak gyogyithatd. Kezdeményezésink célja, hogy valamenynyien érezzik: a
mellrak elleni védekezés jelent sége fontos kérdés, tilmutat Gnmagan, hiszen
valamennyiiink szamara fontos, hogy tegyiink egészségiinkért. Az Osszefogas
Egyesulet feladatanak tekinti, hogy felhivja a széles nyilvdnossag figyelmét az
egészseges életmodra és orszdgos mozgoésitd programokkal minél tébb n t vegyen
rd a mellrak korai felismerését lehet vé tev sz r vizsgalatokon valo6 részvételre, és
igy életeket mentsen. A média, a vallalatok és a tarsadalom 6szszefogasanak
segitségével igyekszink minél tdbb holgyet megnyerni, hiszen sajat egészséguinkért
magunk tehetiink a legtébbet. A mellrék elleni kiizdelem szimb6luma ma mar a
rézsaszin szalag és a séta. Ezért Miskolcon is a mellrak elleni kiizdelem elleni
sétaval, rendezvénnyel kivanjuk felhivni a figyelmet. A miskolci szervezet az elejét |
részt vesz a szervezésben. 2009. oktdber 6-an 15.00 6rakor a didésgy ri vartol
fiatalok csoportja indul el a Di6ésgy ri Ady Endre Kulturalis és Szabadid Kézponthoz,
ahol 15.20 perct | szamos gazdag felvilagosito és egészségmeg rz program,
ingyenes sz r vizsgalat és zenés-tancos bemutatok varjak az érdekl d ket. A
Szabadid Héazban a kidllitasok mellett - szakmai el adasok is lesznek az

eml raksz rés megyei tapasztalatairdl, a betegség megel zésér |, a vizsgalatok
jelent ségér I, az eml rék gyogyitaséardl. A délutant pedig egy j6 hangulatu koncert
zarja. Tegyen On is egészségéért! Sétaljon On is veliink 2009. oktober 6-an a
mellrak ellen.
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Médium: Népszava, 12. oldal
Datum: 2009. oktéber 3.
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Médium: Vasarnapi Hirek, 5. oldal
Datum: 2009. oktdber 4.

Rézsaszinben a Lanchid

Ezrek figyelmeztetnek a mellraksz résekre Ma este, oktdber 4-én, este nyolctol
nyolcadik alkalommal borul rézsaszinbe Budapest egyik legszebb hidja , Széchenyi
Lanchidja. A kivilagitott hidon ezrek sétalnak &t azzal a céllal, hogy e k6zds sétaval
felhivjAk a kdzvélemény fi~elmét arra, hogy a lanyok, asszonyok, anyukak és
nagyinai mak igenis menjenek el a mellrdksz résekre, mert az idejében felismert
eml rak gydgyithatd. A mellrak ellen kiizd °. Egészség hidja Osszefogas Egyesiilet
a hagyomanyos lanchidi séta mellett 2009-ben 0j kezdeményezésekkel is felhivja a
n k fiaelmét a sz rés és az egészséges életmdd fontossagara: Egészség Hidja
Partnerlanc néven Uj, az 0Osszefogast tamogaté cégeken belll indul egy, az
egészsegtudatossdgot novel kampany - az tizenet: egyitt legy zhetjuk a rakot. A
45-65 év kozti n ket Magyarorszagon kétévente varjak sz résre, azonban csupan 38
szazalékuk megy el, noha egyre fiatalabb korosztalyokat ér el vilagszerte e Kor.
Pedig a korai stadiumban észlelt betegség diagnosztizalasa kozel sem jelent halalos
itéletet. S t. ez az,ep~etlen esély arra, hogy legy zzik. Az Egészség Hidja
Osszefogas Egyesiilet idén is sz r vizsgalatokkal, tanacsadassal és programokkal |
var mindenkit vasarnap délutan négwtdl a Lanchid el tt, a Roosevelt téren. A Magyar
lI~domanyos Akadémia épul- letében délutdn tudomanyos tanacskozas is lesz,
amelyre az érdekl d ket is varjdk. Olyan ismert m vészek is kampényolnak, mint
Dob6 Kata, Galambos Ensi, Oroszldn Szonja, Sebestyén Marta. Egyébként az
amerikai énekesn , Anastacia a budapesti SYMA csarnokban, szeptember elején
tartott koncertjén szintén a mellrak ellen kampanyolt - maga is e betegségb |
kigyogyulva - az ekkori budapesti amerikai napkévet asszony, Nancy Goodman
Brinker altal kezdeményezett Egészség Hidja Osszefogasért Egyesiletet tamogatva.
G.M.
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Médium: Metropol, 1. oldal
Datum: 2009. oktober 5.

Séta az életért

Oktober vilagszerte a mellrak elleni kiizdelem hdnapja, Magyarorszagon pedig a
nyolcadik éve megrendezett lanchidi séta id pontja is ekkorra esik. Az Egészség
Hidja Osszefogas Egyesilet tegnap is sz r vizsgalatokkal, tanacsadassal és
programokkal vart mindenkit a Lanchid el tt, a Roosevelt téren. A séta este nyolckor
kezd dott, amikor is rozsaszin fénybe borult a hid. A képen kozépen Kortvélyes Eva
f szervez , az egyesiilet elnoke. METROPOL

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



Médium: Bors, 6. oldal
Datum: 2009. oktéber 4
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Médium: Heves Megyei Hirlap
Datum: 2009. oktéber 12.

Az egészség hidja Egerben: séta a rék ellen

Az oktdber vilagszerte a mellrak elleni kiizdelem hénapja. Az 6szszefogast
hazankban hét évvel ezel tt Nancy Goodman Brinker, amerikai nagykovet
kezdeményezte. Szervezett formdban, 2006-ban jelent s civil és orvosszakmai
szervezetek egylittm kodésével hivtak létre Magyarorszagon "Az egészség hidja "
rendezvénysorozatot. Az id ben felismert mellrak nagy biztonsadggal gyogyithat6. A
Magyar Rakellenes Liga Egri Alapszervezete, az Egri Kulturalis és M vészeti
Kbdzpont, az Esélyek Haza és a mellm tétb | felépiilt asszonyok alkotta Amazonok
Klubja demonstraciot szervez a mellrak elleni kiizdelem jegyében. A szervez k a
mozgosito sétaval igyekszenek rairdnyitani a figyelmet az eml rak korai
felismerésének fontossagara, a rak elleni kiizdelemre. Hangsulyozva: az idejében
felismert mellrak 90 szazalékos biztonsaggal gyégyithatd. A rendezvény holnap 13
orakor kezd dik a Bartakovics Béla Kbzdsségi Hazban, ahol dr. Kristo Katalin
onkoldogus el adasat hallgathatjak meg az érdekl d k. Ezt kdvet en a séta 15 érakor
indul az intézmeény el |, at a belvaroson a Dobo térig. Itt neves szakemberek
beszélnek a mellrak megel zésér |, a sz rések fontossagardl - tajekoztatta lapunkat
Bak Imre, a Magyar Rakellenes Liga varosi alapszervezetének vezet je.
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Médium: Praktika Magazin, 57. oldal
Datum: 2009.okoéber 14.

A remény szine

A mellrak elleni kizdelem hoénapjdban az Egészség Hidja Egyesilet ismét
jotékonysagi gyaloglasra hiv mindenkit a rézsaszin fénybe borulé Lanchidon. 1 A
séta oktéber 4-én lesz. (www.egeszseghid.hu)
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Médium: N k Lapja, 9. oldal
Datum: 2009. oktdber 14.
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Médium: Heves Megyei Hirlap, 1., 3. oldal
Datum: 2009. oktéber 14.

Kizdelem a mellrakkal

A négy stadium kozil a legels ben ma mar nagy biztonsaggal gydgyithatdk a
mellrdkos betegek.

Sz réssel a mellrék ellen

EGESZSEGUGY Hosszabb élet, észrevétlenné valé beavatkozas A négy stadium
kozul a legels ben biztonsdggal gyogyithaté a mellrak. Mégsem mennek el az
asszonyok a sz résre. Négyessy Zita - Tébb mint kétezer n hal meg mellrdkban
Magyarorszagon évente - kozoélte a megrazé adatot Bak Imre, a Magyar Rakellenes
Liga egri alapszervezetének vezet ] e a tegnapi rendezvényikon. A Bartakovics Béla
Kb6zosségi Hazban gy ltek 6ssze az érdekl d k, hogy részt vegyenek Az egészség
hidja mozgdsitd sétan Eger belvarosaban. A kabatjukra t z6tt r6zsaszin masnival
jelezték: tamogatjak a mellrak elleni kiizdelmet. A felvonulast megel z en dr. Kristé
Katalin, a Markbot Ferenc Korhaz onkoterapias osztalyanak vezet je tartott el adast.
Hangsulyozta: ha id ben észreveszik az 1,5 centiméter &tmér j vagy ennél kisebb
daga- , natot, ugy 90 szazalékos esélylyel megmenthetik a beteget. Ehhez az kell,
hogy a n k 20 éves kortdl rendszeresen végezzenek onvizsgélatot. S amennyiben
csomot észlelnek, azonnal forduljanak orvoshoz. Az orszagban évente 8 ezer (]
mellrdkos jelentkezik. Kordbban a kézépkoru és id sebb asszonyok betegsége volt
ez, Ujabban szazezer lakosra 5 huszon6t évesnél fiatalabb n  jut. A talélés a
stadiumtdl fligg. Az els szakaszban, amikor még alig észrevehet a tumor, a
paciensek 90 szazaléka meggydgyul. A masodik stacioban mar kitapinthaté a csomo
a honaljmi rigyben, a harmadikban a kulcscsont alatt, a negyedikben a nyaknal. A
mellrak attétet képezhet a tiid re, a méjra, a csontra, az agyra. llyenkor mér alig van
esélye a betegnek, hogy az életét 10 évvel meghosszabbitsdk. Az dnvizsgalat azért
fontos, mert mindenki a sajat testét ismeri a legjobban. igy konnyebben észreveszi,
ha megvaltozik a mellének a mérete, a b r szine, vagy dsszehizodik a mellbimbdja.
Ha valaki barmi elvaltozast észlel, nem késlekedhet, mert az attét hamar kialakulhat.
Csire Tamas, az ANTSZ regiondlis sz rési koordinatora elmondta, hogy Eszak-
Magyarorszagon, igy megyénkben is a 64 év alatti n k kérében a daganatos
megbetegedések vezetik a halalozasi statisztikat 38 szazalékkal, s ezek kdzul els
helyen az eml rék szerepel. A sz r vizsgalatra a 45-65 év kdzotti asszonyokat hivjak
be kétévente. De aki elvaltozast észlel, az nem véarhatja meg az értesitést. Az
onkorméanyzatoknak lehet ségik van arra, hogy csoportosan hozzak be Egerbe az
em litett korosztalyhoz tartozé lakossagot. A szallitas koltségéhez 60 szazalék
tamogatast kapnak, a kilénb6zetre palyazat Gtjan teremthetik el a pénzt. A
koordinator arra is kitért, hogy a sz résre behivott n k alig fele jelenik meg a
mammografiai vizsgalatra. Riasztd adat, hogy a paciensek 5-6 szazalékat
viszszahivjak, mert talalnak naluk valamit. A legijeszt bb viszont az, hogy
utobbiaknak is csak 80 szazaléka keresi fel a kérhazat. Dr. Kristé Katalin elmondta: a
koran felismert raknal 80 szazalékban szektorizalt a m tét, a sebész nem tavolitja el
az egész mellet. S ezen utébb egy plasztikai sebész segithet, igy szinte
észrevétlenné valik a beavatkozas. . A.szakember tanécsai: kiket veszél .eztet.le~
.inkébb.az eml rék? A BETEGSEG 35 éves kor alatt viszonylag ritka - tudtuk meg
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DR. KRISTO KATALINTOL (képiinkon). A legtobb eml rzik 50 éves kor kérnyékén,
illetve 60 év folott keletkezik Nagyobb a kockézat ha a vér szerinti rokonokndl -
nagynéni, édesanya, lanytestvér vagy lanygyermek - mar el fordult eml rak
Valoszin , hogy minél tovabb van kitéve egy n az dsztrogénhormon hatasanak
(amelyet szervezete termel vagy gyoégyszerkészitmény formaja ban hasznal), annal
nagyobb az eml rak kialakulasanak kockazata. Ueszélyeztetet~ akinek a
menstruacios ciklusa 12 éves kor el tt kezd dil~ vagy a klimcc~a kés n, 55 év folott
kovetkezik be, nem szilt gyermeket vagy hormonpa6tlo kezelésben részesiilt hosszu
éveken &t Nagyobb az eml rék kialakul6 sonak veszélye azoknal is, akik kés n - 30
év folott - szllnek el szor gyermeket Az egészség hidja elnevezés mozgositd
sétan an i eml ket szimbolizalé kerek lufikkal vettek részt a felvonulok
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Médium: Hajdu-Bihari Naplo6, 8. oldal
Datum: 2009. oktéber 19.
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Médium: N k Lapja, 56-57. oldal
Datum: 2009. oktéber 20.

AZ IDEJEBEN FELISMERT MELLRAK GYOGYITHATO

Megel zéssel, sz réssel ezrek élete menthet meg, Aallitjhk a szakemberek. Az
eml rdk a n k leggyakoribb rosszindulati daganatai kozé tartozik. Halalozasi
aranyszama magas, mert sokan nem jarnak sz résre. Tavaly hazankban tébb mint
kétezer-6tszaz n halt meg eml daganatban. Igy vizsgéalja meg magat! A tikor el tt
allva emeljuk fol kénydkben hajlitott kezlinket, és nézzik meg a mell helyzetét!
Figyeljuk meg, azonos magassagban vannak-e! Forduljunk el jobbra, majd balra,
nézziuk meg, hogy a gomboélyéd melleken nem lathaté-e horpadas, amely lyukas
gumilabdéara emlékeztet. Vizsgéljuk & a b rt, az eml n jelentkez narancsb r,
zsugorodas daganat el jele lehet, ahogyan a hirtelen méretvaltozas is. Nézzik meg,
a mellbimbé nem hazédik-e be, mert az is int jel lehet. Fogjuk ujjaink kdzé a
mellbimbét, gyengéden nyomjuk meg. Ha valadék urul, forduljunk orvoshoz! Az
onvizsgalatot folytassuk hanyatt fekve! Korkdrésen tapintsuk at az eml teljes
allomanyéat, koncentralva arra, érziink-e rendellenes csomaét. Ezt kdvet en nyudljunk a
honaljarkokba, mert ott is lehet kisebbnagyobb nyirokcsomé-duzzanat. Ha az
eml ben nincs csomo, de pirossa valik, forr6 és fajdalmas az érintése, haladéktalanul
keressunk fol egy n gyodgyaszt, ugyanis vannak eml daganatok, amelyekben csomé
nem tapinthatd, a folyamat eml gyulladas formajaban jelentkezik. Az idejében
felismert melldaganat j6l operalhatd, eredményesen gyoégyithatd. A korai felismerés
azonban rajtunk, n kon is malikk HAVONTA EGY ONVIZSGALAT Az eml

daganatainak tobbsége a mell mirigyeinek kivezet jarataiban, kisebb hanyaduk
pedig az eml mirigyekben képz dik. Az Orszdgos Onkoldgiai Intézetben dr. Szabo
Eva radiologus f orvos azt mondja, a sz rés azért fontos, mert korai stadiumban -
amikor a daganat még jol kezelhet - nagy pontossaggal kimutatja az elvaltozast. - A
melldaganatok felismerése egyéni és tarsadalmi érdek, hiszen anyék, asszonyok
életér | van sz6. A mammogra" as sz rés j0l szervezett, pontos, biztonsagos, a
centrumok varjak a negyvenét €s hatvanot év kozottieket. Ekbzben sajnalatos tény,
hogy orszagosan csupan negyven szazalékuk jelenik meg a vizsgalaton. A " atalabb
korosztélynak pedig tudni kell, hogy havonta szikséges az 6nsz rés, mert igy a
legaprébb elvaltozas is id ben észlelhet . A korai tiinetek szemléletesen az
onvizsgalat ismertetésén keresztil mondhatok el, melynek |épései egyszer ek. A
hasz év feletti n k havonta egyszer vizsgéljak at a melliket, a menstruéciés ciklus
kozépidejében, hiszen a ciklusban a mell mirigyallomanya valtozik, és a
rendszertelen oOnvizsgélat hamis eredményt adhat. Minden n - a serddl kt | a
matrénakig - veszélyeztetett, ez a betegség barmikor el fordulhat. Tény, hogy a
fogamzoképes korosztalyban gyakoribb, mint a " ataloknal, de ritkAn harminc év alatt
is lehet. Meg" gyelték, hogy akik tizenkét éves koruk el tt kezdtek menstrualni, vagy
akiknél a menopauza tal kés n, oOtvendt év folott kovetkezett be,
veszélyeztetettebbek. Kiemelten " gyeljenek magukra, akiknek nagyanyja, édesanyja
vagy lanytestvére mellrdkos volt, mert naluk masfélszeres a kockazat. Ha egy
csaladban két felmen volt beteg, az utdd hajlama haromszoros, ha harom, akar
négy és fél, otszords is lehet a hajlam! - " gyelmeztet dr. Szabé Eva. Az
0sztrogénpotld hormonkezelések daganatkelt hatdsa ma még vitatott, bar egyes
kutatbk szerint alkalmazasuk noveli a mellrdk megjelenésének veszélyét.
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NYUGALOM ES HELYES ETREND - Az eml rédk oka ma még ismeretlen, de tobb
olyan tényez van, amit 6sszefliggésbe hoznak kialakulasaval. Bizonyos kutatdsok
arra utalnak, hogy a lelki traumak, a stressz, a tulsuly, a dohanyzéas, az alkoholizalas
mind szerepet jatszik a betegség létrejottében. Az eml rédk esetében nem ritka a
genetikai hajlam sem, hiszen nyilvantartunk csaladi halmozédéasokat. Az ilyen
csalddok n tagjait az onkolégiai rendel k szakorvosai rendszeresen ellen rzik.
Osszefoglalva, az eml rdk megel zése kimeril a rendszeres sz résben,
Onsz résben, tovabba abban, hogy egészségesen éllnk, taplalkozunk, optimalis a
testsulyunk, és csinjan banunk az élvezeti cikkekkel - tanacsolja a doktorn . Szabdé
doktorn  elmondta, hogy sok n fél a mammogra" &s vizsgélattol, ami
tulajdonképpen egy eml rontgen. Képet ad a mirigydllomanyrol, fajdalommentes
radiolégiai vizsgalat. Mammogra004 al az olyan kicsi elvaltozas is kimutathatd, amit
tapintani még nem lehet. A mammogra" at gyakran kiegésziti az ultrahangvizsgalat,
ami azért fontos, mert egy-egy elvaltozasrol pontosabb képet kap az orvos. Az eml
daganatai lassan n nek, heterogének, vagyis nagyon kiloénboz ek, és
progresszivek, el rehaladdak, tehat van koruk. Ezért lényeges a korai folismerés.
Jellemz en nem fajnak. Ha faj egy csomd, kicsi a valészin sége, hogy rosszindulatu
folyamatrdl van szG4. A paciensek tobbsége egy Utést, sérilést kbvet en fedezi fol a
csomot. Sokan azt hiszik, 6sszefliggés van a sérilés és a tapintott gob kozott,
mikbzben csupan arr6l van sz0, hogy ilyenkor attapintjdk a melliket. Az
eml daganatok és a sérllés kdzott bizonyitott 6sszefliggés nincs. A gyogyulas
esélye sokkal nagyobb, a m téti beavatkozas kisebb, ha id ben, sz rés soran
allapitjadk meg a kort - biztat sz résre a f orvosn . JO tudni! Ha eml sz003résre
kap idézést, feltétlentl menjen el! Gondoljon arra, hogy nem 6n tesz szivességet a
szakembereknek, a vizsgélat az 6n érdeke! Az eml daganat kialakuldsanak
kockdzata ma hazankban egy a hathoz. @ Az 6sszes daganatos haldlozas 15
szazaléka mellrak. A daganatos csomd Altalaban tomoétt tapintasu, ol
korulhatarolhatd. Rendellenesség tapintasakor nem kell a legrosszabbra gondolni,
szadmtalan esetben artalmatlan mirigydaganatrol, zsirdaganatokrol vagy cisztardl van
sz0, amelyek ellatdsa egyszer003 orvosi feladat. N gyogyaszati raksz003rés
alkalmaval az orvos koteles az eml ket is attapintani. Ha ez elmaradna, kérje az
ellen rzést! Tobb hazai korhazban ma mar egy id ben végzik az eml eltavolitast
és az eml potlast. Viszont fontos tudni, hogy ez nem minden esetben lehetséges!
A férfi aknak is lehet mellrdkja! Idehaza is egyre tobb esetben diagnosztizalnak
eml daganatot k6zépkoru vagy id sebb férfiaknal. Nyugat-Eurépaban, az USA-ban
az "er sebb nemé tagjai is végeznek 6nsz003rést. Az oktéber vilagszerte a mellrak
ellenes kizdelem hénapja. Idén nyolcadik alkalommal borult r6zsaszinbe a Lanchid
az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet szervezésében. Tobb ezer ember azért
sétalt at rajta, hogy felhivja a figyelmet arra: az idejében felismert mellrak
gyogyithatd. Arvai Magdolna
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Médium: Elelmiszer, 26-27. oldal
Datum: 2009. november 4.

Megkulonboztet jegyekre koncentralnak

Beszélgetés Laber Zsuzséaval,
a SPAR Magyarorszag kommunikacioés vezet jével, CSR szakért vel
Napjaink divatos trendje az egészségtudatossag. Vannak, akik csak beszélnek réla,
és vannak, akik csinaljak. A SPAR Magyarorszag a harmadik kategoriaba tartozik,
hiszen nemcsak kommunikaciojukban kap fontos szerepet az egészséges életmdd
hirdetése, hanem termékkinalatuk és aktivitasaik is azt tikrozik, hogy fontos
kérdésként kezelik ezt a kérdést. A hogyanokrél Laber Zsuzsaval, a SPAR
kommunikécids vezet jével beszélgettiink. t A SPAR sajtotajékoztatoin rendszeresen
elhangzik, hogy mennyire fontosnak tartjatok felhivni a vasérléitok figyelmét az
egészséges életmddra. Miért ennyire fontos kérdés ez szamotokra? A SPAR
alapfilozéfigja az, hogy jo min ség termékeket kindlunk, széles valasztékban,
kedvez aron, a vasarloi igényeket allitva a k6zéppontba. Mivel magam is nagy
hangsulyt fektetek az egészséges életmddra, 6rom szamomra, hogy a SPAR felel s
vallalatként az egészségtudatossagot és a vasarlok err | a témérdl vald
tajékoztatasat kiemelten fontosnak tartja. Ez is egy olyan térekvésink, amel.lyel
markansan megkulonboztetjik magunkat versenytarsainktol. Magyarorszag sajnos
nem arrél hires, hogy polgéarai egészséges életet folytatnak. Mi azon tal, hogy a
legjobb min ség élelmiszereket kinéljuk vasarldinknak, folyamatosan tamogatjuk
ket abban, hogy egészségiiket meg tudjak rizni. Az elmult években végzett
fogyasztoi kutatasokbdl agy t nik, hogy ezt a fogyasztéink is érzékelik és értékelik,
hiszen a SPAR-t a lakossag a magas min séggel, kivald szolgaltatasi szinvonallal
azonositja, és az egészséges életmdd nagykoveteként tartja szamon. t
Kiskereskedelmi lancként hogyan tudtok segiteni a fogyaszténak abban, hogy a
min ségi elvarasainak és a laposodo pénztarcajanak is meg tudjatok felelni? Az
élelmiszerkereskedelmi piacon er s az arverseny, ezzel egylitt azt tapasztaljuk, hogy
vasarloink kitartanak az altalunk kinélt min ségi szolgéaltatasok mellett. Az arversenyt
alljuk, fontos szamunkra, hogy a kisebb pénztarcaju vasarlok is megtalaljak a
szamitasukat nalunk. S-Budget néven tavaly bevezetett diszkontaras
termékcsaladunk tobb szaz cikket szamlal, nagyon népszer a vasarldk korében.
Viszont ezekre is igaz, hogy az arakbdl igen, de a min ségb | nem engedink.
Kiemelten kezeljik az élelmiszerbiztonsagi szempontokat is. Hazankban egyedulalld
modon a kereskedelmi lancok kozétt, sajat hasfeldolgozo izemet m kddtetlink, ahol
szigortan ellen rz6tt kéralmények kozott, magyar sertés- és marhahust dolgozunk
fel. A friss és az el készitett, csomagolt baromfihGsokat, pedig csak a magyar
baromfi védjegy haszndlatara jogosult hazai termel kt | szerezzik be. A hliséru és
gyakorlatilag az élelmiszerek mind bizalmi termékek, a vasarlék pontosan tudjak,
hogy az &r és a min ség kozott mi az 6sszefiiggés. t Emlitetted az S-Budget-et, a
SPAR tdbbi sajat méarkés terméke hogyan alkalmazkodik az egyre ndévekv
specidlis vasarldi igényekhez? Az egészséges életmod tamogatasa a SPAR részér |
nem ma kezd doétt. 1998 6ta forgalmazunk biotermékeket is halézatunkban.
Felismerve, hogy az egészségtudatossagra valo torekvés és a bio taplalkozas egyre
jelent sebb trenddé és ndvekv igénnyé valt, s felvallalva egyben a magyar
tarsadalom kedvez tlen egészségi allapotanak ismeretében az egészséges
életmdd mind szélesebb kérben valé népszer sitését, a SPAR 2006-ban Natur Pur
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néven sajat markas bio termékcsaladdal szélesitette kinalatat. A sajat markas
fejlesztésnek kdszonhet en, ezek a magas min ség biotermékek a gyartoi
bioméarkaknal olcsébbak. Ezzel is szerettiink volna hozzajarulni ahhoz, hogy mind
tobb csalad szamara elérhet ek legyenek a vegyszermentes bioélelmiszerek. A
Natur Pur termékcsalad rendkivil népszer és a bevezetés 6ta folyamatosan

b vitjuk hazai és osztrak bio-termel k alapanyagait felhasznélva. Hamarosan tovabbi
bio zoldségekkel, gyumolcsokkel, f szerséval, kekszekkel ndveljuk valasztékunkat.
Oktober 6ta mér sajat markas biotojasunk is kaphat6. Buszkék vagyunk ra, hogy a
lancok kozo6tt a legnagyobb aranyban nalunk vasarolhaté meg nem ketreces
tartdsbol szarmazd, mélyalmos és biotojas, ezért megkaptuk az Eurépai  Arany
Tojas dijatis. Tovadbbi bio jellemz nk, hogy mint akkreditalt oktatasi intézmény a
kereskedelmi oktatasban és ezzel egylitt a jov keresked inek kinevelésében is
jelent s szerepet vallalunk. Orszagosan m kéd SPAR osztalyainkban junior bio-
szakért ket képezink, akik cégunknél elhelyezkedve a vasarlok érdekében
hasznositjak szaktudasukat. Hasonl¢ indittatasbdl vezettik be, orvosok és
taplalkozasi szakemberek ajanlasai alapjan és ellen rzése mellett kifejlesztve, sajat
markas SPAR Vital termékcsaladunkat is, melynek tagjai szintén az egészséges,
kiegyensulyozott taplalkozéast szolgéljak. November els napjaitél mar az tzleteik
polcain talalhat6 () sajatmarkas termékcsaladunk is SPAR Free From
markanéven ezek egyedulallo laktoz- és gluténmentes termékek. Ez a fajta
élelmiszerérzékenység egyre nagyobb szamban érinti a magyar lakossagot, igy
varhat6an sok vasarlénk oriilni fog a szélesebb valasztéknak. t A specialis sajat
markas termékcsaladok b vitése mellett a SPAR milyen egyéb eszkdzokkel
igyekszik a helyes életmad felé terelni vasérl6it? A vaséarlok egészségének
tAmogatasa presztizs szamunkra. Orommel vallaltuk az egyittm kodést a FruitVeb
altal m kodtetett, a zoldség- és gyumolcsfogyasztast népszer sit  Naponta 3x3 az
egészségért! programban, és elinditottuk az 6vodasok és iskolasok egészséges
tapladlkozdsat 6sztbnz ~ Minden napra egy alma az egészségért!  programot.
Aktivan részt vesziink az Egészség Hidja Alapitvany mellrak elleni felvildgosito
kampanyaban, tAmogatjuk a nemes célt termék promdcioval, valamint a dolgozoink
kozo6tt meghirdetett kommunikéciés kampéannyal és nyereményjatékkal.

Egylttm kodink tébbek kozo6tt az Egy csepp figyelem Alapitvannyal, amely a
cukorbetegség terjedése ellen kiizd. Egészségnapokat szerveziink, a SPAR Vital
roadshow keretében, pedig orszagosan is népszer sitjik az egészséges életmddot.
Negyedévente 400 ezer példanyban jelentetjik meg Harmoénia
életmdédmagazinunkat is, melyet kilonésen kedvelnek és értékelnek vasarldink. Az
egészsegtudatos magatartas elemeit sorra véve irunk a kiegyensulyozott
taplalkozasrdl, a rendszeres testmozgas fontossagarol, az egészségre artalmas
tényez kr | és még sorolhatnam. t Egy vallalat megitélésében egyre nagyobb
szerepet jatszik ma mar az is, hogy kultargjanak mennyire része a kérnyezettudatos
szemlélet. Ezen a terlleten milyen eredményeket tudtok felmutatni? A vallalati
tarsadalmi felel sségvallalas (CSR) a PR mellett, az utdbbi években kedvenc
szakteriletemmé valt. Kénny dolgom van abbdl a szempontbdl, hogy a vallalatunk
hiteles, j6 hirnévvel bir, a CSR szemlélet tulajdonképpen az alapfilozéfidnkban
gyokerezik. Kdrnyezettudatossagunk jegyében 2005-ben els ként vezettik be
hazankban a bio  kukorica-alapu leboml6 bevasarlétaskakat, ezen tul
papirtaskakat, hosszan tarto, tobbszor felhasznalhat6 taskakat is forgalmazunk.
Immar 12 éve stratégia partneriink a Maltai Szeretetszolgélat, akikkel egyutt az
elesett, raszorul6 embereket, csaladokat tamogatjuk. Kiemelked programunk velik
a karacsonyi élelmiszeradomany gy jtés, az Adni 6rom! akcio, melynek soran
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tavaly 50 millié Ft értékben tudtuk vasarldinkkal egytitt szebbé tenni kevéshbé jé sorsu
embertarsaink karacsonyat. A program idén decemberben Ujra indul és folytatjuk
,Adomanykartya akcionkat is. Osszefoglalva legfontosabb, hogy (izleti dontéseinket
és cselekedeteinket athassa az a felel s vallalati magatartas, amely bels és kils
érintettjeink életét pozitivan befolyasolja. t Mit tesz azért a SPAR vezet sége, hogy
maguk a dolgozok is magukénak valljak ezeket az értékeket? A vasarlokkal vald
kommunikacié most még fontosabb, mint valaha, ezért sziikséges, hogy ne csak
elvekben, hanem a gyakorlat szintjén is érvényesitiljenek az emlitett értékek. Ezért

er sitettilk a bels kommunikacionkat is, hiszen azt valljuk, hogy a SPAR sikerének
forrasat a dolgozéink jelentik. Fontos a dolgozdk véleménye és megbecsllése,
hiszen ha ismerik, megértik és elfogadjak a vallalat céljait, megteszik mindazt, amit
tudasuk megenged, ezaltal a szervezet bels  hozzaallasa pozitivan alakul, s ez
hozzjarul a sikerhez. Szamos 0] projektet inditottunk el, amelyekkel szolgaljuk a
vasarlok, munkatarsaink és mas érintettjeink érdekeit. Gondolunk a kérnyezetiinkre,
és igyekszlink aktivan hozzajarulni egy egészségesebb, fenntarthatébb és élhet bb
jov kialakitdsahoz. Ez ndlunk mind magatol értet d , csak igy lehet fenntartani a
min ségi szolgaltatast, a vallalat jo hirnevét. A.D.

A SPAR altal felvallalt egyik fontos ugy, az Egészseg Hidja kdzds mellrak elleni

kampany (balrol jobbra: Ungar Anikd, Galambos Erzsi, Kortvélyes Eva és Laber
Zsuzsa)
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A REMENY SZALAGJA

(ceneen. ) A legnagyobb probléma, hogy sokszor a rak jelei nagyon is 6sszekeverhet ek
mas betegségek tiineteivel. igy tehat, ha a legkisebb valtozast is tapasztaljuk
szervezetliinkben, mindenképp érdemes szakorvoshoz fordulni. A sz r vizsgalatok
ugyanis akar teljesen fajdalommentesen is elvégezhet ek, mi pedig
megbizonyosodhatunk réla, hogy egészséginkkel minden a legnagyobb rendben
van. A daganatos megbetegedések vizsgalata vérvétellel, biopsziaval, legrosszabb
esetben mar m taj beavatkozés soran torténik. A biopszia kell odafigyeléssel,
kisebb kellemetlenségek aran, akar ambulans rendelés keretein belil is elvégezhet .
Vitathatatlan tény azonban, hogy mind idegileg, mind lelkileg a legmegterhel bb

id szak, amig megérkezik a szévettan eredménye. Tehetetlenség és kiszolgalta
toltsag érzése uralkodik el a legtébb betegen. Ha mar felallitottdk a diagndzist és
sajnos az eredmény nem vart fordulatot mutat, még mindig van remény, hiszen a rak
kezelésének ma mar sokféle valtozatat alkalmazzak és szerencsére sok esetben
sikeresen. Tehat 6nmagaban a diagn6zis még nem halalos itélet, fel lehet ezt fogni
Ujabb esélyként. Tény, kezelés nélkll lehet séget sem adunk magunknak az életre.
A réak kezelhet , haid ben megkezdik a gyégyitasat. Szerencsés esetben
kemoterapiaval, sugarkezeléssel vagy m téti beavatkozassal visszafordithaté a
folyamat. VESZELYZONA N k esetében a leggyakrabban el fordul6 daganatos
megbetegedés az eml -, illetve a méhnyakrak. Ezek azok a raktipusok, amelyek
csak viszonylag kés n, a betegség kéSOI Stadliimaban okoznak panaszokat. igy
kuléndsen fon tos, hogy panaszmentes id szakban is rendszeresen vegyen részt
minden n sz r vizsgalatokon. A férfiak korében leggyakrabban el fordulé daganat
a prosztatarak. Bar a betegség f leg a 40 év felettieket veszélyezteti, a kor

el rehaladtaval fokozottan n a kialakulds veszélye. Az id ben felismert prosztatarak
azonban gydgyithatd, a sejtmutacié viszszafordithatd. A sz r vizsgalatok
fontossagara nem lehet elégszer felhivni a figyelmet. 1~".nnen ezért uirt |étre az "
Egészség Hidja "Osszefogas, amelynek keretében felhiv hatjuk a figyelmet a
mellrdkra és annak leklizdhet ségére. A rendezvény soran tobb ingyenes sz résen
vehetlnk részt, csokkentve ezzel a rék kialakulasanak kockazatat. A rak

megel zhet , a beregségb | pedig meg lehet gyégyulni. Fontos, hogy idejében
felismerjuk a problémét és ne féljink orvosi segitséget kérni. A lehet ség mindenki
szamara adott, nem kell mast tenniink, csak rendszeres ellen rzéseken részt
vennink, hogy elkeruljuk a tragédiakar. A rdk gyogyithaté! Soha nem kés igent
mondani az életre.

VARGA MELINDA
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