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EGÉSZSÉGHÍDJA ÖSSZEFOGÁS  

Nyár elején újabb jókékonysági akcióval rukkolt el�  az Egészség Hídja Összefogás. 
A Zoknitex Kft. kimondottan az Összefogás számára tervezett több színben és 
fazonban zoknikat, amelyek a nyár elején a Spar üzleteiben kerültek forgalomba. Két 
budapesti (Óbuda, Kispest) és négy vidéki (Székesfehérvár, Gy� r, Debrecen, 
Nyíregyháza) Intersparban pedig hazai sztárok, az Összefogás arcai és önkéntesei 
segítettek a zoknik árusításában és abban, hogy felhívják a figyelmet az egészséges 
életmód és a sz� r� vizsgálatok fontosságára. 1. Ifj. Molnár László, a Zoknitex Kft. 
ügyvezet� je megköszöni Dobó Katának a zokniárusításban nyújtott segítséget 2. 
Puskás Péter, Óbuda alpolgármestere, Ungár Anikó, az Összefogás önkéntese, 
Galambos Erzsi, az Összefogás arca, Körtvélyes Éva, az Egészség Hídja 
Összefogás Egyesület elnöke és Láber Zsuzsa, a Spar Magyarország 
kommunikációs igazgatója 3.Balázs Klári énekesn�  éppen az üzletben járt, és 
természetesen vásárolt zoknit4.Gajda Péter, kispesti polgármester, Csomor Csilla, az 
Összefogás önkéntese és Sebestyén Márta, az Összefogás arca 5.Dr. Vass László 
patológus, az Egészség Hídja Összefogás Egyesület f� titkára és Varga Tihamérné, 
az Interspar Székesfehérvár áruházvezet� je 6.Zsadon Andrea és Szolnoki Tibor 
m� vész házaspár, az Összefogás önkéntesei 7.Warvasovszky Tihamér, 
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Székesfehérvár polgármestere és Oroszlán Szonja, az Összefogás arca 8. Ráckevei 
Anna színm� vész, az Összefogás önkéntese és Dr. Papp Csaba, a Debreceni 
Önkormányzat Egészségügyi Bizottságának alelnöke 9.Galambos Erzsi m� vészn� , 
az Összefogás arca, Dobolyi Alexandra, Európa Parlamenti képvisel�  és kislánya 10. 
Dobó Kata, színm� vészn� , az Összefogás arca és Jordán Tamás, a Weöress 
Sándor Színház igazgatója 11.dr. Süt�  Enik�  ügyvéd, exmodell és Tallós Rita 
színm� vészn� , az Összefogás önkéntes segít� i  

 

KÉKSZALAG VERSENY  

DETRE DIANA  
Nem kis vállálkozással színesedett a 41. Kékszalag T-Mobil Nagídíj. Hazánk els�  
számú n� i szörföse, Detre Dianna egy jó ügy érdekében vállalta, hogy 
szörfdeszkával teljesíti a távot. A sporolónak ezzel az volt a célja, hogy felhívja a 
figyelmet a sz� rések és a prevenció fontosságára, ezzel támogatva a mellrák ellen 
küzd�  Egészség Hídja Egyesület munkáját. Az Összefogás nevében Dobó Kata, az 
Összefogás egyik arca köszönte meg Diana férfiaknak is dicyéretére váló 
teljesítményét. Magyarország lrgjonbb n� i szörföz� je, egy év alatt 36 helyet lépett 
el� re a világ ranglistán. Célja, hogy a 2012-es olimpián a TOP 10-ben végezzen. 
Detre Szabolcs vitorlásversenyz�  és lányaés Detre Diana A Kékszalag verseny n� i 
csapata Máté Bálint sportmenedzserés Dobó Kata Brokernet-Uniqa (I.) Raffica (II.) 
és Medicontakt (III-)  
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Médium: Story Magazin, 15. oldal 
Dátum: 2009. szeptember 3. 
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Médium: Fejér Megyei Hírlap, Napló,  
Dátum: 2009. szeptember 3., 10. oldal 

 

Anastacia Budapesten  

KONCERT A világsztár összefogásra buzdít a mellrák ellen Budapest - Az � sz igazi 
popszenzációja Anastacia, a "fekete hanggal" megáldott szupersztár budapesti 
koncertje lesz. Az énekesn�  szeptember 6-án, vasárnap este nyolckor a Syma 
Rendezvényközpontban lép fel. Az amerikai énekesn�  els�  albuma 2000-ben jelent 
meg Not That Kind címmel, amelyb� l ötmillió példányt adtak el világszerte. Azóta 
összesen 25 millió lemeze kelt el. Az alig 160 centi magas Anastacia er� teljes, 
karakteres énekhangja olyan slágerek révén vált világhír� vé, mint az I'm Outta Love, 
a Paid My Dues, a Why'd You Lie To Me vagy a Left Outside Alone. Anastaciánál 
évekkel ezel� tt kezdeti stádiumban lév�  mellrákot diagnosztizáltak, a sz� rés, majd a 
gyors beavatkozás mentette meg az életét. A betegség nyomán alapvet�  
értékrendbeli változásokon ment át: belátta, hogy az élet nem csupán munkából áll, 
és teret engedett érzékeny, n� iesebb énjének. Az énekesn�  fontosnak tartja, hogy 
üzenete mindenkihez eljusson: a mellrákot sz� réssel meg lehet el� zni. A 
jótékonyságáról is híres világsztár hazánkban is mindent megtesz azért, hogy 
népszer� ségével hozzájáruljon a mellrák elleni harchoz. Az Egészség Hídja 
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Összefogás Egyesület felvilágosító munkáját segíti azzal, hogy koncertje el� tt a 
közönség tagjainak tájékoztató füzeteket adnak át a szervezet munkatársai. Az 
Egészség Hídja Összefogás Egyesületet az USA korábbi nagykövete, Nancy Brinker 
alapította. Minden évben október els�  vasárnapján - a mellrák elleni küzdelem 
világszerte elismert hónapjában - az egyesület jótékonysági sétát rendez arózsa szín 
fénybe boruló Lánchídon. A következ�  Lánchídséta október 4-én lesz, amelyet a 
tervek szerint nemcsak a f� városban, hanem több vidéki városban is hasonló 
rendezvény kísér majd. Anastacia budapesti látogatásakor találkozik Dobó Katával 
és Oroszlán Szonjá val, hogy együtt népszer� sítsék az évente megrendezett 
Lánchíd-sétát. Dobó Kata így nyilatkozott err� l: "Évek óta részt veszek az Egészség 
Hídja Egyesület munkájában annak érdekében, hogy országszerte egyre többen 
meghallják az üzenetet: a rendszeres mellráksz� rés életet menthet. Nagyszer�  és 
egyben megható lesz ezt Anastaciával, egy túlél� vel együtt képviselni." Oroszlán 
Szonja szerint: "A betegséget tudatos odafigyeléssel, az egészséges életmóddal 
megel� zhetjük, illetve túlélhetjük. Fontos, hogy err� l beszéljünk, olyan világsztárokkal 
együtt, mint Anastacia." Hazánk legnagyobb on-fine piacterén, a vatera.hu-a 
Anastacia jótékonysági árverést indít. A 2009. augusztus 28_ ától szeptember 4-éig 
tartó árverésen bárki licitálhat. A sikeres nyertes személyesen találkozhat a 
világsztárral, ezenkívül vacsorameghívást és két jegyet kap a szeptember 6-ai 
koncertre. A jótékonysági árveréssel Anastacia a mellrák ellen küzd�  Egészség Hídja 
Összefogás Egyesületet támogatja. Anastacia, az er� teljes, karakteres hangú 
énekesn�  szeptemberben Budapesten, a Syma Rendezvényközpontban lép fel. 
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Médium: Star Magazin 
Dátum: 2009. szeptember 3., 40. oldal 
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Médium: Blikk 
Dátum: 2009.szeptember 4., 21. oldal 
 

 

Jótékony díva  

Anastacia Vasárnap este ismét hazánkba látogat az igazi "fekete hanggal" megáldott 
világsztár, Anastacia. A SYMA Rendezvénycentrumban tartandó koncert a nyári 
európai turné egyik utolsó állomása lesz. Az amerikai énekesn�  már a 2000-ben 
megjelent els� , Not That Kind cím�  albumából is 5 millió példányt adott el, s azóta 
összesen 25 millió lemeze kelt el. Karakteres énekhangja olyan slágerek révén vált 
világhír� vé, mint az I`m Outta Love, a Not That Kind, a Paid My Dues, a Left Out side 
Alone, a Sick & Tired vagy a Why`d You Lie To Me. Az énekesn� , sok más 
világsztárral ellentétben nem igényel fejedelmi bánásmódot magyarországi 
tartózkodása alatt. Mindössze nyugalomra vágyik egy csendes szállodai szobában, 
ezenkívül csak néhány különleges joghurtot, egy régiófüggetlen DVD-lejátszót és az 
ölt� z� jében elhelyezett vaníliás gyertyákat tartja nélkülözhetetlennek a tökéletes 
felkészüléshez. Férje és egyben test� re, Wayne mindenhol vele van, a hírek szerint 
hazánkba is elkíséri az énekesn� t. Anastacia önmaga helyett inkább harmincf� s 
stábja, a kamionsof� rök, technikusok, zenészek és persze a táncosok számára kért 
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fejedelmi ellátást a szervez� kt� l, annak érdekében, hogy minden rendben menjen az 
európai turné budapesti állomásán is. 200 friss törülköz� , 500 kiló jégkocka az 
üdít� knek és egy ötcsillagos hotelt megszégyenít� , saját étterem teszi elviselhet� vé 
a munkanapot a SYMA csarnokban. A stáb számára saját ételbeszerz�  futár áll majd 
rendelkezésre, akinek a feladata az lesz, hogy végigjárja a speciális 
élelmiszerüzleteket, és bármit beszerezzen akár a föld alól is, amit a csapat 
megkíván. A koncert után pedig az öltöz� ben jófajta bor és vodka várja majd az 
ünnepl� ket. Egy szerencsés rajongó pedig együtt is vacsorázhat az énekesn� vel. 
Egy magyar internetes aukciós portál segítségével ugyanis olyan koncertjegyre lehet 
licitálni, amelyhez egy vacsora is párosul Anastaciával. Az énekesn�  - aki maga is 
sikeresen legy� zte a mellrákot - a jegyb� l befolyt összegb� l pedig az Egészség Hídja 
Összefogás Egyesület mellrák elleni felvilágosító munkáját segíti. Király Viktor 
Meghívta a bulijára Király Viktor szívesen jár világsztárok koncertjeire, szerinte 
ugyanis sokat lehet ta nulni t� lük. - Szeretnék ott lenni Anastacia koncertjén, mert 
fantasztikus hangú el� adó. Aznap azonban saját fellépésem lesz, amire viszont 
meghívtam Anastaciát is. Ha már én nem láthatom � t, �  lásson engem. A minap a 
Danubius Rádió ban volt alkalmam vele telefonon beszélni, szimpatikus volt, és nem 
mellesleg elfogadta a meghívást - mondta Viktor. Szeptember 6., 20.00 Papp László 
Sportaréna Világsiker Az amerikai énekesn�  2000-ben, a Not That Kind cím�  
albumával vált ismertté. 
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Médium: Blikk 
Dátum: 2009. szeptember 7., 12. oldal 

 

Telt házas Anastacia  

BUDAPEST - Csaknem telt ház el� tt lépett fel tegnap este Anastacia (40) a 
budapesti SYMA csarnokban. Az énekesn�  régi és új slágereib� l válogatott, és 
angolul köszöntötte a közönséget. A sztár azonnal t003zbe hozta rajongóit, akiknek 
elmondta: csodálatosan szépnek tartja városunkat, csak azt nem tudja, Budán vagy 
Pesten van éppen. Az amerikai énekesn�  Heavy Rotation nev�  koncertkörútja során 
látogatott el hazánkba, nem mellesleg pedig egy jótékonysági aukció keretében 
segíti az Egészség Hídja Összefogásért Egyesületet. Anastacia - aki maga is 
sikeresen legy� zte a mellrákot - egy magyar aukciós portál segítségével egy közös 
vacsorát ajánlott fel annak, aki a legtöbb pénzt " zeti ki koncertjegyéért. Az így befolyt 
összeggel pedig az egyesület mellrák elleni felvilágosító munkáját segíti. Az 
énekesn�  fogadásán éppen emiatt vett részt Dobó Kata (35) és Oroszlán Szonja 
(32), akik arcukkal már évek óta képviselik az Egészség Hídját. S persze Jáksó 
László (40) sem hiányozhatott: egy kis plüssbárányt és egy angolul írt magyar 
szakácskönyvet vitt neki ajándékba. S. N. A hang Anastacia régi és új slágereib� l 
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énekelt a tegnapi koncerten Fo tók: Török Attila Harcolnak A rák elleni mozgalom 
magyar képvisel� ivel, Oroszlán Szonjával (balról), Körtvélyessy Évával és Dobó 
Katával is találkozott a mellrákot sikeresen legy� z�  világsztár. 
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Médium: Blikk Országos 
Dátum: 2009. szeptember 7., 10. oldal 

 

Jótékony Anastacia  

BUDAPEST - Sztárok gy� r� jében érkezett meg tegnap délután budapesti koncertjére 
a SYMA csarnokba Anastacia. Az amerikai énekesn�  Heavy Rotation nev�  
koncertkörútja miatt látogatott el hazánkba, nem mellesleg pedig egy jótékonysági 
aukció keretében segíti az Egészség Hídja Összefogásért Egyesületet. Anastacia - 
aki maga is sikeresen legy� zte a mellrákot - egy magyar aukciós portál segítségével 
egy közös vacsorát ajánlott fel annak, aki a legtöbb pénzt fizeti ki koncertjegyéért. Az 
így befolyt összeggel pedig az egyesület mellrák elleni felvilágosító munkáját segíti. 
Az énekesn�  fogadásán éppen emiatt vett részt Dobó Kata (35) és Oroszlán Szonja 
(32), akik arcukkal már évek óta képviselik az Egészség Hídját. Jáksó László (40) 
sem hiányozhatott: egy kis plüssbárányt és egy angolul írt magyar szakácskönyvet 
vitt neki ajándékba. S. N. Harcolnak A rák elleni mozgalom magyar képvisel� ivel, 
Oroszlán Szonjával (balról), Körtvélyessy Évával és Dobó Katával is találkozott a 
mellrákot sikeresen legy� z�  világsztár Fotók: Török Attila .. Anastacia egy jellégzetes 
magyar ételekkel teli szakácskönyvet kapott ajándékba.  
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Médium: Metropol 
Dátum: 2009. szeptember 17., 2.oldal 
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Médium: Blikk 
Dátum: 2009. szeptember 17., 6. oldal 
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Médium: Napi Ász 
Dátum: 2009. szeptember 17., 3. oldal 
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Médium: Népszabadság 
Dátum: 2009. szeptember 19., 15. oldal 
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Médium: Fejér Megyei Hírlap, Dunaújvárosi Hírlap 
Dátum: 2009. szeptember 21., 15. oldal 
 

Lánchídi sétálás  

Budapest (vzs) - Október 4-én 20 órától ismét rózsaszín fénybe 
borul a f� városi Lánchíd, s� t a pesti hídf� vel szemben található 
szálloda is. Immár nyolcadik alkalommal rendezik meg a mellrák 
elleni küzdelem jegyében a hagyományos Lánchídi sétát. A 
rendezvény célja, hogy ismételten felhívják a közvélemény 
figyelmét: a behívott n� k feltétlenül menjenek el az ÁNTSZ 
mellráksz� réseire, mert ez az idejében felismert daganatos 
betegség túlnyomó részben gyógyítható! Jelenleg a leginkább 
veszélyeztetett, 45-65 éves korosztály mindössze 38 százaléka 
vesz részt a sz� réseken, míg ez az arány a fejlett nyugati 
országokban eléri, illetve meg is haladja a 70 százalékot. 
Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja lesz. A 
Lánchídi sétát megel� z� en már délután 4 órakor kulturális és 
szórakoztató programok várják az érdekl� d� ket, akik a híd 
környékén felállított sátrakban mammográfiai sz� r� vizsgálaton is 
résztvehetnek. A programot az Egészség Hídja Összefogás 
Egyesület szervezi.  
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Médium: Népszava 
Dátum: 2009. szeptember 25., 11. oldal 
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Médium: PLT- RTV Tipp 
Dátum: 2009. szeptember 29., 12 oldal 
 
 

 

A siker belül van  

Mít jelent manapság a siker? MIt� I érezheti magát, illetve miért tartanak ma valakit 
sikeresnek a többiek? Err� l beszélgettünk Süt�  Enik� vel, aki VOIt már sikeres 
modell, ügyvéd, UZletasszony; és aki úgy érzi, hogy most végre sikeres ember ís. 
Süt�  Enik�  saját modelliskoláját V2letl éS emellett aktív közszerepl� . Részt vesz a 
daganatos gyerekeknek rendezett Bátor Tábor eseményein, az Egészség Hídja 
elnevezés� , a mellráksz� rés fontosságára felhívó kampányokban, és ahol csak 
teheti, népszer� síti az egészséges életmódot. –Elég sok a váltás az életében. 
Debármibe is kezdett, mindenben sikeres lett, akkor mégis, miért ezek a 
kacskaringók? - A közfelfogásban arra mondják, hogy sikeres, aki valami olyan 
eredményt ér el, amit az emberek elismernek. Én - legalábbis már ennyi id� sen- a 
sikert nem így definiálom. Persze, benne van ez is, de szerintem a siker sokkal 
inkább bels�  dolog. Siker az, amikor az ember azzal foglalkozik, amit� l jól érzi magát. 
- A kifutón a n� iességen van a hangsúly, ügyvédként viszont inkább keményen, 
mondhatni, férfiasan kell viselkednie egy n� nek is. N� ként milyen nehézségei voltak 
a jogi pályán? - Amikor kezdtem, akkor már elfogaflott volt, hogy ügyvédn� k is 
vannak. Csak az el� életem, a modellség miatt voltam speciális eset: az emberek 
egyik része azt gondolta, hogy erre nem merném rábízni az ügyemet, a másik része 
meg pontosan azért jött hozzám, mert ismert voltam. -Uan egyfilmsorozat,Ahatalom 
hálójóban, melynek Glenn Close a f� szerepl� je, és egy sikeres, gyors észjárású, 
kemént', szinte már férfias ügyvédn� t játszik. Törvényszer� , hogy ilyen szakmában 
módosuljon a n� k személyisége? - Az ember munkája rányomja abélyegét a 
személyiségére. Amikor nekem komolyan elindult az ügyvédipályám, és lett egy 
amerikai cégem, egy id�  után én is észrevettem magamon az elférfiasodást. Tíz év 
praxis után mondogattam, hogy reggelepte lassan majd borotválkoznom is kell. Az 
ilyen pörg� s, férfias foglalkozásoknál nagyon ügyesnek kell lenni, hogy egy n�  
megmaradjon a lágy, odaadó n� iességében. Nekem ez akkor nem sikerült. -
Aszakmátátvittea magánéletébe is? - Igen, ez elkerülhetetlen. A munkában az évek 
során kialakult viselkedési formák, "harcászati technikák" rögzülnek az emberben, 
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komoly részévé válnak a személyiségének. Nem lehet otthon letenni az egész napos 
maszkulin, kreatív, teremt�  viselkedést és átváltani egy n� ies, lágy, befogadó 
szerepre. - Glen a Close azt nyilatkozta, hogy bár az általa megformált ügyvédn�  a 
munkájóban rendkívül eredményelvolt, de családanyaként csúfosan megbukott, és 
ezt nagyon megsínylette a gyerekével való kapcsolata is. Önnek a magánéletéb� l mit 
kellett feladnia a karrierjéért? - Nem is az a kérdés, hogy mit kellett feladnom, hanem 
azt gondolom, abban az id� ben elmentem az életmellen. Az ember elindul hétf� n 
reggel hét órakor és még pénteken éjjel tizenkett� kor is bent van az irodájában, s� t, 
még hétvégén is dolgozik. Azonosítottam a munkámat az élettel, és közben 
elfelejtettem családot alapítani. Hiába mentem férjhez, hiába próbálkoztam többször 
a szüléssel, annyira túlhaj szoltam magam, hogy a testem nem bírta a terheket. És 
ha az ember természetellenesen túlfeszít valamit, akkor kapja a visszajelzéseket. Én 
is kaptam sorra: az egészségem megsínylette, nem sikerült gyereket szülnöm, és a 
házasságaim is tönkrementek. Számtalan példát láttam arra is, hogy az ilyen feszített 
tempójú életet él�  emberek csak úgy tudják levezetni a feszültségeiket, hogy este 
hazamennek, és megisznak egy üveg vodkát. Én nem akartam beállni ebbe a sorba. 
- Hogy bírta a stresszt? - Eleinte annyira lefárasztottam magam, hogy esténként már 
szinte csakbeestem az ágyba. Nem hagytam id� t magamnak gondolkodni, hogy mi 
van körülöttem, csak mint egy robot, végeztem a teend� imet. Aztán úgy körülbelül 
negyvenéves korom körül rájöttem, hogy nem szólhat csupán erró'1 az életem. 
Megbeszéltem magammal, hogy húzni kell egy határt: nem kell férfivá válnom, 
muszáj a munkámat olyan irányba fordítani, ami közelebb áll hozzám, és inkább a 
n� i mivoltomat er� síti, hiszen én alapvet� en n� ies személyiség vagyok. Ekkor egy 
nagyon karakteres váltás történt az életemben. Rájöttem, hogy a bennem feszül�  
energiákat transzformálni lehet. Az egészséges életmód, a mozgás felé fordultam. 
Ekkor tudatosult bennem az is, hogyrendbekell szednem a gondolataimat, és 
fontossági sorrendet kell felállítani. Ma már igyekszem megtartani az arányokat, hogy 
tudjak id� t szentelni a környezetemre, a családomra, illetve magamra, mert nagyon 
fontos a tölt� dés. Arra is rájöttem, hogy semmit nem lehet csak er� ból csinálni. 
Nagyon fontos, hogy milyen érzelem kapcsolódik az ember tetteihez. Fizikailag 
ugyan már kevésbé vagyok terhelhet� , de miután nagyobb örömmel végzem a 
mostani munkám, szinte észre sem veszem, hogy dolgozom. - Ezek szerint mostani 
tevékenysége kielégíti? - Visszakanyarodnék a siker kérdéséhez. Hogy modelliskolát 
vezetek, hogy az egészséges életmód a vessz� paripám, hogy támogatok egy 
daganatos betegségben szenved�  gyerekekkel foglalkozó alapítványt, ennek a 
társadalmilag elfogadott sikerességi mérce szerint nem ugyanakkora apresztízse, 
mintha, mondjuk, van egy amerikai cégem és egy ügyvédi irodám. De amit most 
csinálok, sokkal közelebb áll hozzám, és én ett� l érzem jól magam. Bizonyos életkor 
után az ember megengedheti magának azt a luxust, hogy a szíve szerint válasszon 
akár foglalkozást is, és ne tör� djön azzal, vajon a társadalomban mi számít sikernek. 
Az egyéni értékrend a fontos. - Kedveli Glenn Close-t? Esetleg látta márA hatalom 
hálójában cím�  filmsorozatot? - Nem, még nem láttam, de kíváncsivá tett. Én 
alapvet� en a m� vészfilmeket szecetem. Mondjuk Almodóvart, aki valami különös 
hangulatba burkolja azt, ami szavakkal elmondhatatlan. Glenn Close-tpedig imádom. 
Mindent el tud játszani, tud lágy és n� ies is lenni, pedig többnyire elég férfias, rideg 
szerepeket osztanak rá. Forrás: AXN Süt�  Enik� : - Ma már igyekszem megtartani az 
arányokat, hogy tudjak id� t szentelni a környezetemre, a családomra, illetve 
magamra, mert nagyon fontos a tölt� dés. Bízonyos életkor után az ember 
megengedheti magának, hogy a szíve szerint válasszon, akár foglalkozást is 
Oroszlán Szonja és Süt�  Enik� , köztük Dobrev Klára, Selmeaí Gabriella és 
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Körtvélyes Éva. A maguk választotta pályán sikeres n� k egy közös célért fogtak 
össze: az Egésuég Hídja elnevezésú kampányban a mellráksz� rés fontosságára 
hívják fel a figyelmet.  
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Médium: Metropol 
Dátum: 2009. október 1., 1., 8-9. oldal (8. oldal lemaradt az Observerben) 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A mellrák ellen összefog a világ  

A grafikáról Michele Levesque, címlapgrafikánk tervez� je azt mondja, a két szalag 
szívvé fonódik össze - ez a szeretetet jelképezi, amely segít a kór leküzdésében, 
ugyanakkor a fogó a n� i mell formáját is felidézi. Az üzenet: együtt legy� zhetjük a 
rákot. Az id� ben felfedezett mellrákból való felgyógyulás esélye nagyon jó, mégis túl 
solc aszszony és egyre több fiatal lesz a betegség áldozata hazánkban. A 45-65 év 
közti n� ket Magyarországon kétévente várják sz� résre, azonban csalt 38% megy el. 
Pedig ha a betegséget diagnosztizáltálc, az közel sem jelent halálos ítéletet. S� t: ez 
az egyetlen esély arra, hogy legy� zzük. Ehhez azonban megfelel�  információlclcal 
kell rendellceznünlc. Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja, 
Magyarországon pedig a nyolcadik éve megrendezett lánchídi séta id� pontja is 
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elclcorra esik. Az Egészség Hídja Összefogás Egyesület idén is 
sz� r� vizsgálatolclcal, tanácsadással és programolclcal vár mindenkit vasárnap 
délután négy órától a Lánchíd el� tt a Roosevelt téren. A séta este nyolckor 
lcezd� dilc, amikor is rózsaszín fénybe borul majd a híd. A Magyar Tudományos 
Akadémia épületében délután tudományos szimpóziumot tartanalc, amelyre az 
érdelcl� d� lcet is várják. Hölgyelvet és uraltat egyaránt, hisz az er� sebb nem 
tagjainalc ott kell állniuk a hölgyelv mellett. s. Es s. OLDAL A Lánchídon átvezet�  
sétán tavaly is ezrek vettek részt. 
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Médium: Természetgyógyász Magazin 
Dátum: 2009. október 1., 6. oldal 
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Médium: Elite Magazin 
Dátum: 2009. október 1., 5. oldal 

 

Kedves Olvasó!  

LEVÉL  
Remélem, már a címlapon is észrevették, hogy kicsit más ez az októberi szám, mint 
a korábbiak. Nemcsak Szonja sminkje, stylingja más, mint a megszokott, hanem a 
szöveg elhelyezése, grafikája is, s ha belelapoznak, még több változást találnak. 
Egyrészt más lett a lap szerkezete, el� re kerültek az izgalmas, érdekes 
összeállítások a divat, a szépségipar világából, és új rovatokkal is b� vültünk. 
Nemcsak arról tájékozódhatnak lapunkból, hogy mi a trend a divatban, a 
kozmetikában, milyen termékek a legújabbak, legmen� bbek, vagy éppen mit 
érdemes elolvasni, illetve a moziban, színházban megnézni, hanem arról is, hogy 
milyen különleges ingatlanok vannak éppen a piacon. Természetesen meg� riztük a 
magazinra eddig jellemz� , kétoldalas nyitóképes interjúkat, valamint az olyannyira 
kedvelt ELITE Élet rovatot, amelyet ELITE - személyi - Hírekkel b� vítettünk, bízunk 
benne, hogy az önök nagy megelégedésére. Mindez úgy jöhetett létre, hogy a 
tapasztaltabb, a régi és az új, fiatal kollégák összefogtak, és közösen újították meg a 
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lassan huszadik (kimondani is sok!) életévébe ér�  ELITE Magazint. Talán ez is 
inspirált bennünket, hogy októberi számunk f�  vezérfonala - mint ahogy az a 
címlapon is olvasható - az "Összefogás" . Ez lehet munkahelyen - lásd magazinunk -, 
lehet a m� vészetben - lásd Amadeus csoport -, lehet(ne) a politikában - lásd 
Somogyi Zoltán - vagy lehet egy közös cél érdekében, mint például a mellrák elleni 
küzdelem, ahol az Egészség Hídja Összefogás az els�  magyarországi PPP projekt 
volt. Itt valósult meg els� ként a kormányzati, a civil és az üzleti szféra összefogása 
egy közös ügy érdekében. Ennek a mozgalomnak arcai immáron hetedik éve: Dobó 
Kata, Oroszlán Szonja (címlapunkon), Galambos Erzsi és Sebestyén Márta. Többek 
között velük is olvashatnak riportot. Ráadásul október az egész világon a 
mellrákellenes küzdelem hónapja, így tehát a téma igencsak aktuális. A hazai 
szervezet kampányába segített be legutóbb a Budapesten koncertez�  Anastacia. 
Dobó Katával és Oroszlán Szonjával közös videoüzenetben kér mindenkit, hogy 
jöjjön el 2009. október 4-én, vasárnap este a lánchídi sétára. Ennyit röviden az 
összefogásról és még néhány szó erejéig visszatérnék a lap megújulására. 
Remélem, önök is úgy gondolják, hogy a megújult ELITE színesebb, dinamikusabb, 
pörg� sebb, mindamellett, hogy meg� rizte régi értékeit is. Köszönettel venném, ha 
levélben vagy e-mailben (elite@elitemagazin.hu) megosztanák velem, velünk 
észrevételeiket, elmondanák véleményüket. f� szerkeszt�  Anastacia az Összefogás 
elnökével valamint arcaival: Oroszlán Szonja, Körtvélyes Éva és Dobó Kata  
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Médium: Elite Magazin 
Dátum: 2009. október 1., 11-15. oldal 

EGY ARC A NÉGYB� L  

A mellrák elleni harc egyik résztvev� je Oroszlán Szonja, az egyik legnépszer� bb 
magyar filmsztár. Tekintélyes a szerepei listája, de a díjak, kitüntetések száma sem 
csekély. Az Egészség Hídja Összefogás Egyesületnek 2003 óta arca, támogatója az 
1977-ben született színészn� . Az Összefogás sikerének, elért eredményeinek titka 
az, hogy nagyszer� en választotta ki az egyesület vezet� je a kampány arcait, 
személyiségeit. Különböz�  korosztályok kart karba öltve hirdetik, hogy a kór 
legy� zhet� , ehhez gy� jtenek pénzt és er� t. Demonstrálnak a régen még 
lehetetlennek ítélt harc eredményessége mellett, túlél� kkel igazolva, hogy ez a 
küzdelem sikeres lehet. - Október az egész világon a mellrákellenes küzdelem 
hónapja, Gondolom, önt� l nem csak ilyenkor kérdezik sokan, hogy jár-e sz� résre, 
illetve végez-e önvizsgálatot? - Bár évek óta beszélünk a mellrákról, az ellene 
folytatott kampányról, de a téma sajnos mindig aktuális lesz, amíg csak fel nem 
találják a tudósok a rák hatásos, általános gyógyszerét, ha lesz ilyen egyáltalán. A 
leckét persze kívülr� l felmondjuk már legalábbis elméletben -: a megoldás a 
megel� zés lehet, a kór id� beni észrevétele, majd er� s hittel - és kezelésekkel - való 
leküzdése. Folyamatosan végzek magam is önvizsgálatot, ezt zuhanyozás közben 
bármikor megejthetjük. Ha észlelünk bármi elváltozást, azonnal forduljunk orvoshoz, 
menjünk el mammográfiára. Egyébként csak a 45 év feletti n� k kapnak két évente 
behívót mammográfiára. Úgy gondolom, fontos lenne , hogy saját egészségük 
érdekében mindenképp elmennjenek. Nem tart sokáig és nagyon megnyugtató, hogy 
mindent megtettünk a megel� zés érdekében. A fiatalabbak pedig, ahogy már 
említettem, figyeljenek oda például a zuhanyzáskor. - Ismer-e túlél� ket? - 
Természetesen. Nagyon bátor emberek, akik figyeltek magukra és id� ben lecsaptak 
a bajra. Átestek a kezeléseken, ma pedig már ugyanolyan teljes életet élnek, mint mi, 
egészséges társaik. A mellrák nem szégyellni való, ráadásul ha id� ben felfedezzük, 
majdnem biztos, hogy teljesen kikezelhet� . Még ma is gyakran megesik, hogy sokan 
titkolják a rákot, miközben más, olykor legalább ilyen súlyos betegségekr� l nyíltan 
beszélnek. Igaz, a saját családunkban nem fordult el�  daganatos betegség, de azért 
állok e küzdelem élén, hogy ne is fordulhasson el� . - Külföldön mit tapasztalt a rák 
megítélése tekintetében? - Err� l sehol sem könny�  beszélni, de az emberek 
Amerikában és más országokban is sokkal nyitottabbak, befogadóbbak, mint 
Magyarországon, s ezt számos más esetben is tapasztalom. Mint már említettem, 
nem szégyen, ha valaki beteg lesz. Szégyen az, ha nem harcolunk ellene, ha nem 
megyünk orvoshoz és nem kérünk segítséget. Ha mi, magyarok egy zárkózottabb 
nép vagyunk, lassan tehetnénk róla, hogy ez változzon. Az életmin� ségünk múlhatna 
egy kis odafigyelésen.  

EGY ARC A NÉGYB� L  

Négy hölgy, akiket gyakran látunk a képerny� n, az újságok hasábjain, akik méltán 
népszer� ek. Életük a színpad, a szereplés. Ezt a tudásukat, tehetségüket 
kamatoztatják akkor, amikor az Egészség Hídja Összefogás nevében lépnek a 
hallgatóság, vagy a riporterek mikrofonja elé. Mert jól és hitelesen tudják közvetíteni 
az Összefogás üzenetét: az id� ben felismert mellrák 90 szazalékban gyógyítható. 
Tessék eljárni sz� résre, odafigyelni, egsézséges életmódot folytatni. Az 
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átlagemberek mindig jobban hallgatnak a hírességekre, jobban érdekli � ket az, hogy 
� k mit mondanak, hogyan viselkednek. Akár véleményvezéreknek is nevezhetjük 
� ket. A négy m� vész, Dobó kata, Oroszlán Szonja, Galambos Erzsi és Sebestyén 
Márta (ebben a sorrendben szerepelnek a plakáton) idestova hét éve az Összefogás 
arcai. Részt vettek számtalan sétán, rendezvényen, tanácskozáson, árultak 
rózsaszín karköt� t, pólót és zoknit, és számtalan interjúban, riportban próbálták 
mozgósítani hölgytársaikat. Most is ezt teszik itt, az Elite hasábjain.  

EGY ARC A NÉGYB� L  

-Ejtsünk néhány szót a szakmájáról is. Minden színészn�  életében elérkezik egy 
olyan film, színdarab, amely a csúcsra viszi, élete emlékezetes sikerét hozza 
számára, és amellyel a neve örökre összefonódik a néz� k emlékezetében. Ennek 
egy ideig örülnek a sztárok - ahogy, gondolom, ön is a Valami Amerika példátlan 
nézettségi rekordjának - de egy id�  után szeretnének t� le szabadulni, mint egy szép, 
elegáns, de sokat hordott ruhától. Így érez-e Herendi Gábor filmjei kapcsán? - Nem, 
és nem tartozom azok közé, akik szabadulni szeretnének ett� l a sikert� l. Nagyon 
szeretem a Valami Amerikát. Jó szívvel gondolok vissza mindkét film forgatására, a 
csapat a csillagok ritka szerencsés konstellációja alatt jött létre. Nyitott vagyok 
bármilyen hasonló munkára, és remélem, sok ehhez fogható élményben lesz még 
részem. - Sz� kén és csinosan butus, csinos sz� két játszani a legnehezebb feladat 
színházi szakemberek szerint. Milyen szerepet tart nagyobb falatnak: amelyik 
teljesen elüt a karakterét� l vagy amelyik hasonlít? - Minden szerep nehéz, minden új 
helyzettel, karakterrel meg kell birkózni. Tény, hogy míg sokan azt gondolják, a 
vígjáték sokkal könnyebb m� faj, a szakmabeliek tudják: ennek éppen az ellenkez� je 
igaz. Itt mérhetetlenül fontos a jó ritmusérzék, a pontosság, mondhatni, zeneiség, 
hogy a poénok jól üljenek a helyükön. És nem utolsó, hogy legyen humorérzékünk. 
Egyébként a humort én az egyik legfontosabb emberi jó tulajdonságnak tartom. - 
Manapság el� fordul, hogy a néz� szám és a hirdetési bevételek növelése érdekében 
hírességek furcsa helyzeteket vállalnak fel, beteges hajlamú forgatókönyvírók és 
rendez� k bárgyú ötleteit vállalva fel pénzért, a kukacevést� l a bogársimogatásig. 
Létezik-e olyan határ, ameddig ön elmenne, és mikor mondaná: eddig és ne tovább? 
- Valóságshow-ban sosem szerepeltem, nem f� ztem, nem vállaltam más állást, nem 
voltam riporter - ennél jóval zárkózottabb vagyok. Másrészt eleget vagyok szem el� tt, 
filmekben, színházban, televízióban. A jóból is megárt a sok! Ám ha egy film vagy 
színdarab szerepe követelné meg, hogy megtegyek extrémnek t� n�  dolgokat, akkor 
meggondolnám. Ha elvállalok valamit, annak mindenképpen legyen köze a 
szakmához! - Melyik korszak zenéjét hallgatja, ha melankolikus a kedve vagy ha 
szerelmes? - A zene hangulatfügg�  és talán ebben is régimódi vagyok. Mozarttól a 
Rolling Stones-ig mindent hallgatok, csak min� ségi legyen. A mai gépzenére viszont 
nem vagyok vev� . - Mit olvasott legutóbb? Krimit, regényt, szociográfiát vagy netán 
forgatókönyvet? - Nagyon sokat olvasok. Nem is tudom, mi volt az utolsó. De minden 
könyv közé "becsúszik" egy Dosztojevszkij. Igen, Fjodor Mihajlovics világa 
hihetetlenül gazdag és érdekes. Olyannyira, hogy ezt személyesen is szerettem 
volna megtapasztalni, így hát a közelmúltban elutaztam Szentpétervárra. Kétség sem 
fér hozzá, igazán fantasztikus város. Még a reptér is külön élmény, mintha megállt 
volna az id�  a szocreál korai évtizedében. - Err� l beszámolt a blogjában is. A 
Mondja, Szonja! ma már sokak által látogatott blog és a hozzászólók száma is egyre 
n� . Szeretné felhasználni a blogját is a mellrák elleni kampány keretében? - 
Rengeteg élményben van részem nap mint nap, miért ne oszthatnám meg ezt 
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másokkal? Számomra err� l szól a blogírás. Legyen ez utazás, egy jó könyv, egy 
színházi élmény vagy egy régi emlék, egészség vagy akár ez a kampány. A 
kultúrpart oldalt olyan emberek olvassák, akiket érdekel a kultúra, a világ, ami 
körülvesz minket. Ha pedig rám kattintanak és megtisztelnek a figyelmükkel, az 
nekem külön élmény! Dobó Kata "JÓL KELL ORVOST VÁLASZTANI..." Az Elite 
olvasóinak régi ismer� se igazi filmsztár - csak másként. Hollywoodban ugyanolyan 
jól érzi magát, mint Káposztásmegyeren. Dobó Kata pikáns szépsége olyan 
filmekben t� nt fel el� ször, mint A miniszter félrelép, az igazi elismerést azonban a 
néz� csúcsokat döntöget�  Csak szex és más semmi, valamint az 1956-os forradalom 
50. évfordulójára forgatott Szabadság, szerelem f� szerepe hozta meg számára, 
amelyek hozadékaként elnyerte a Story Ötcsillag Díját, az Év színészn� je és a 
Filmsztár kategóriákban. Gy� löl mindent, ami silány, ami hazug, ami álca, ami 
nagykép� ség. Elég egy szigorú, éles-hideg pillantás a zöldeskék szemb� l, és 
bármelyik dörzsölt bulvárújságíró visszaszívja intim kérdéseit. Nem az a fajta n� , aki 
megelégszik a volt modell és a filmsztár státuszával. Szívesen és szívb� l vállal 
karitatív tevékenységet. Jómagam a Magyar Hospice Alapítvány székházában 
ismerkedtem meg vele, ahol végstádiumban lév�  rákos betegekkel foglalkozott - 
végtelen türelemmel. Mindezt egy márka nélküli fehér pólóban, farmerben, 
festetlenül, lófarokba fogott hajjal tette. Második találkozásunkkor egy rózsaszín ollót 
népszer� sített, amelynek bevételéb� l a mellrák elleni küzdelmet támogatja az 
Egészség Hídja Összefogás Egyesület. Kata fontosnak tartja a megel� zést, az 
állandó orvosi kontrollt. A rákkal már családjában is találkozott, Amerikában pedig 
megtapasztalta az ottani, nagyobb múltra visszatekint�  kampányok erejét. Ezért is 
vállalt feladatot az Egészség Hídja Összefogás Egyesület hazai munkájában. 
Ahogyan nyilatkozta egy helyütt: - Örömmel mondtam igent az egyesület 
munkájában való részvételre, mert fontos, hogy megértessük az emberekkel: ha 
odafigyelünk magunkra, és nem folytatunk struccpolitikát, megel� zhetjük, hogy e 
betegségek súlyosbodjanak és legy� zzenek bennünket. Harmadik randevúnk egy 
koncert el� tt zajlott. Anastacia, a híres énekesn�  maga is mellráktúlél� , s nemrég 
Budapesten lépett fel. A kulisszák mögött a külhoni sztár találkozott a hasonló 
célokért küzd�  magyar kollégáival, Dobó Katával és Oroszlán Szonjával, hogy 
felhasználják ismertségüket és a jó cél érdekében kampányoljanak. A koncert el� tti 
beszélgetésen az is szóba került: az Egyesült Államokban elképzelhetetlen, hogy ha 
valaki elmegy a n� gyógyászához egy rutinvizsgálatra, az ne vizsgáltassa meg a 
mellét is. Kata hangsúlyozta, ez Magyarországon még nem általános. - Csak olyan 
orvost szabad választani, aki ezt önmagától, azonnal megteszi. A mammográfiát, 
annak, aki még nem szült, az USA-ban nem ajánlják az orvosok. De a rendszeres 
orvosi és a havi önvizsgálat elengedhetetlen - hangsúlyozza a színészn� .  

EGY ARC A NÉGYB� L  

Galambos Erzsi "CSAK AZ ÖSSZEFOGÁS SEGÍT..." Annak ellenére, hogy egyike a 
magyar színpad és film nagyasszonyainak, Galambos Erzsi soha nem élt 
sztárall� rökkel. Els� sorban táncos-énekes, musicalsztár, s� t, azok egyike, akik ezt a 
m� fajt meghonosították Magyarországon. Példa nélküli produkciója a Lola Blau, a 
világhír�  monomusical. Minden kitüntetést elért, amit csak lehet, 2002-ben pedig 
átvehette a Kossuth-díjat is. Ha valaki életében el� ször beszélget vele, az a 
benyomása, hogy ezt az okos, m� velt, kifogástalan ízlés�  n� t - legalábbis eleinte - 
három lépés távolság jellemzi, ugyanakkor köztudottan híres végtelen empátiájáról. 
Márpedig ez utóbbira mostanában, a mai világban sajnos gyakran van szükség. Az 
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interjú helyszínét, Erzsi lakását klasszikus elegancia, rend, otthonosság, virágözön - 
és egy édes, 17 és fél éves (!) sz� rgombolyag kutyus jellemzi, aki Galambos Erzsi 
hétköznapjainak ritmusát megszabja. - Vak is, süket is már - jegyzi meg Erzsi -, de 
egymás életének részei vagyunk. Naponta háromszor leveg� ztetem itt, a bels�  
udvaron. Bármennyire is hihetetlen, Erzsi 78 éves lesz decemberben. De kit érdekel 
a kor, amikor talán soha nem volt ilyen boldog: még mindig játszik színpadon, és 
egyik leglelkesebb néz� je imádott unokája, a két és fél éves Zsófi, akir� l végtelen 
szeretettel beszél, és imád neki f� zni. - Nem tudom, mennyire vagyok jó színészn�  - 
jegyzi meg pajkos mosollyal -, de hogy jól f� zök, azt bizton állíthatom! A m� vészn�  
családjában is el� fordult már daganatos betegség, ezért nagyon fontosnak tartja a 
mellrák idejében való észlelésére vonatkozó figyelemfelhívást. Mindenféle sz� résre, 
orvosi vizsgálatra elmegy, és másokat is erre buzdít. Személyes szálak is f� zik az 
Összefogáshoz: Körtvélyes Éva betegsége alatt mindvégig mellette állt, és miután 
Éva felgyógyult, a színészn�  els� ként csatlakozott az egyesülethez, amelynek azóta 
is lelkes tagja. Éppúgy részt vett a zokni- vagy pólóárusításban, mint a többi 
jótékonysági akcióban. - Az emberek félnek, amit én megértek, hiszen mindenki 
retteg a választól. Ha kiderül, titkolják, szégyellik. De az orvostudomány ma már 
olyan fejlett, hogy nem kell rögtön végrendelkezni - véli a színészn� . Már 
kászálódunk, de Erzsi nem fogy ki a nagymamás sztorikból, bonmot-kból. Mint 
mondja, gyakran járnak Zsófival a játszótérre s a téren minden nagymama 
természetesen a saját unokáját dicséri. Most éppen az idegennyelv-tanítási � rület 
van soron, van olyan, aki már az óvodában franciára okítja hároméves csemetéjét. - 
Tudod, mit kérdeztek t� lem a múltkor? - kérdezi búcsúzóul. Erzsike m� vészn�  
unokája is tanul már idegen nyelvet? Ó, hogyne, épp most hagytuk abba a latint - 
válaszoltam. Majd együtt nevetünk a tipikusan Galambos Erzsi-s, a sznobságot 
kifigurázó riposzton. Sebestyén Márta "JÓSZOLGÁLATI ÜGYEKHEZ SZÍVESEN 
CSATLAKOZOM..." Sebestyén Márta fellépett már a világ szinte minden jelent� s 
színpadán, énekelt a japán császár, az angol királyn�  és a spanyol uralkodó el� tt, s 
�  hazánk egyik legrangosabb kulturális nagykövete. Minden magyarországi díjat 
megkapott, amit csak el� adóm� vész elnyerhet: Az év énekesn� je, Liszt Ferenc-díj, 
Kossuth-díj, Prima Primissima-díj, a Magyar Köztársaság Érdemrend 
Középkeresztje. Els�  találkozásunkra még a Kós Károly téren lév�  egyik étteremben 
került sor - Márta akkor még a Wekerle-telep egyik patinás házában lakott fiaival és 
az édesanyjával. Azután sokáig nem láttuk egymást, majd egyszer csak felcsendült a 
hangja egy stockholmi moziban. Az angol beteg ment, természetesen szinkron 
nélkül. Majd valahonnan mélyr� l, messzir� l, egészen a távoli múltból felhangzott az 
az erdélyi magyar, mégis egészen furcsán keleties bölcs� dal, amely nem hatott 
idegennek az afrikai homokviharban - miközben az ember beleszédült Ralph Fiennes 
zöldesszürke, kígyób� völ�  szemébe. Sebestyén Márta, immár mint a magyar dal 
koronázatlan királyn� je jelent meg a közelmúltban a Magyar Nemzeti Múzeum 
katalán-magyar történelmi kiállításán. Olyan m� vészként, akit díjakkal halmoztak el, 
és aki mára két fiatalember (Álmos 18 és Szabolcs 16) édesanyja, zs� ritag, 
protokollszemélyiség és nem utolsósorban világsztár. Megmaradt azonban feln� tt n�  
létére is ugyanolyan koboldoshuncut mosolyú fiatal lánynak, aki volt. Ugyanakkor 
Márta már huszonévesen is mintha mindent tudott volna az életr� l, annak örömeir� l, 
bánatairól, bölcs� r� l, halálról. Hitelesen tudott - és tud - minderr� l és mindenr� l 
énekelni - mindenkinek. Ezért is volt jó döntés az Egészség Hídja Összefogás 
Egyesület arcának választani. Mert a tudás, a hírnév, a díjözön nem elég. Kell a 
tekintetben empátia is, amelyet a legtehetségesebb színészn�  se tud a sublótból 
el� húzni, ha az nem adott. A m� vészn�  az els� k között csatlakozott az 
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Összefogáshoz. Ahogyan akkor nyilatkozta: "Olyan ügyekben hajlandó vagyok és 
szeretek is részt venni, amelyek jó célt szolgálnak. llyen az Összefogás is, amely a 
mellrák ellen harcol, és engem kért fel az egyesület vezet� je az egyik "arcnak" . 
Karitatív, jószolgálati ügyekben szívesen vagyok partner." Elek Lenke  
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Médium: Elite Magazin 
Dátum: 2009. október 1., 75. oldal 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anastacia kampánya  

A világhír�  énekesn�  budapesti koncertje el� tt fogadta a mellrák ellen küzd�  
Egészség Hídja Összefogás elnökét és aktivistáit, akik rózsaszín karköt� t és 
rózsaszín Összefogás pólót ajándékoztak a m� vészn� nek, aki négy évvel ezel� tt 
maga is szembesült ezzel a betegséggel. Lapunknak elmondta, szerencsésen 
legy� zte a mellrákot, ami ma már csak rossz emléknek t� nik. Alapítványt hozott létre, 
amely a mellrákkutatás támogatására gy� jt, illetve ahol csak lehet, felemeli a szavát 
az egészséges életmód és a sz� rések érdekében. Anastacia találkozott két 
szerencsés licitálóval is, akik a Vatera.hu-n a legmagasabb licittel elnyerték azt a két 
VIP jegyet, amely egy vacsorával egybekötött koncertre és a m� vészn� vel való 
személyes találkozásra szólt. Az Összefogás videóüzenetet is készített az 
énekesn� vel, aki Dobó Katával és Oroszlán Szonjával arra buzdít mindenkit, hogy 
vegyenek részt a í9. október 4-én, vasárnap este nyolckor kezd� d�  lánchídi sétán. 
B� vebb információ a www.egeszseghid.hu weboldalon. 1.Jáksó László, mint a 
Danubius rádió m� sorvezet� je üdvözölte a m� vészn� t 2.Juhász Klaudia, a Sofitel 
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kommunikációs vezet� je édesanyjával és Békássy Petra az Egészséghíd 
Összefogás Egyesület ügyvezet� je 3.Orosz Barbara m� sorvezet� , Hajagos Rita, az 
Összefogás aktivistája, Anastacia, Oroszlán Szonja és Dobó Kata, az Összefogás 
arcai, Körtvélyes Éva, az egyesület elnöke, Mattheisen Mária és Jakab Ilona, a 
Vatera aukció gy� ztesei, közöttük (pink pólóban) Szabó Eszter, az Összefogás 
aktívistája  
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Médium: Cosmopolitan 
Dátum: 2009. október 1., 8. oldal 
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Médium: Wellness Magazin     
Dátum: 2009. október 1., 40-43. oldal  
 

 
  

Visszanyert életek Sztárok túl az eml� rákon  

Október: a mellrák elleni küzdelem hónapja Világhír�  színészn� k, énekesn� k, akiket 
elkényeztet a sors - gondolnánk. Ám a látszat mögött röntgenfelvételek, hosszú 
kórházi kezelések, félelem és szorongás rejt� znek. A betegség új feladatot adott a 
sztárok számára: megóvni n� társaikat attól a kálváriától, amit � k végigjártak. Kylie äA 
kedvesem végig kitartott mellettemÓ Apró termet, óriási sikerek - Kylie Minogue 
ausztrál énekesn�  dalai évekig a sikerlisták élén álltak. Néhány éve azonban 
egészen más ok miatt került a neve az újságok címoldalára: rosszindulatú 
melldaganattal operálták. éKét dolog segített átvészelni azt az id� szakot: Olivier, az 
akkori kedvesem és a humorérzékem217 - meséli. Nem mindenki képes rá, hogy 
saját betegségén is nevetni tudjon olykor, de a meg� rzött der�  felér egy recept 
nélküli orvossággal. Ahogy a feltétel nélküli szeretet is: bár mindketten érezték, 
szerelmük nem tart örökké, Olivier Martinez mindvégig Kylie mellett állt. Kitalálta, 
utazzanak Párizsba a m� tétet követ�  kemoterápiás kezelésekre. A hangulatos utcák, 
ha csak percekre is, de feledtették a betegséget. Az énekesn�  � szintén nyilatkozott a 
sajtónak felépülését követ� en, hiszen tudta, ezzel felhívja a figyelmet a megel� zés 
fontosságára. Elérte célját, fél éven belül harminc százalékkal többen jelentkeztek 
sz� résekre Ausztráliában. Kylie biztatására a korábbiakhoz képest 30 százalékkal 
több ausztrál n�  vett részt mellráksz� résen. Galgóczi Dóra írása    

Visszanyert életek Sztárok túl az eml� rákon  
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Anastacia äA harcos természetem segítettÓ Gyanútlanul sétált be egy n� gyógyászati 
rutinvizsgálatra Anastacia, a népszer�  amerikai énekesn� . Orvosa rábeszélte a 
mammográfiai ellen� rzésre is. Az eredmény sokkoló volt: daganat az egyik mellben. 
éA sz� rés megmentette az életemet. Mindenkit bátorítok, nincs ok az aggodalomra, 
ha id� ben fedezik fel a bajt217 - biztatja a kétked� ket Anastacia. A m� tétet nem 
lehetett elkerülni, operált melle csaknem feleannyival lett kisebb, mint a másik. 
Meglep�  lépésre vállalkozott a sztár: ragaszkodott hozzá, hogy filmfelvételt 
készítsenek a daganat eltávolításáról. Bízott benne, hogy példáját látva a rászorulók 
könnyebben elszánják magukat a m� tétre, ha nincs más megoldás. A kemoterápia 
mellékhatásai nagyon megviselték, és amint jobban lett, újabb operáció várt rá, 
egészséges mellét kisebbre alakították, hogy ne legyen felt� n�  az eltérés. 
Kitartásának és hatalmas lelkierejének köszönhet� en felépült, és létrehozott egy 
alapítványt, hogy felhívja a fiatal n� k figyelmét a megel� zés életment�  szerepére. 
éHarcos természetem van, és ezen semmi nem változtat217 - állítja az énekesn� , 
aki ma már múlt id� ben beszélhet betegségér� l. rábeszélte a ma éA sz� rés meg a 
bajt217 - biztatj A m� tétet nem l re vállalkozott a s hogy példáját látv terápia mellékha 
kisebbre alakított felépült, és létreh éHarcos természet het betegségér� l. Anastacia a 
m� tétjér� l készült filmmel akarja megkönnyíteni a döntést azok számára, akiknél 
nincs más megoldás. Anastacia teni a dön a megkönnyíás megoldás. y Olivia 
Newton-John äA sorstársaim biztattakÓ Er� sebb, mint valaha - ezzel a címmel jelent 
meg Olivia Newton-John albuma, mely a mellrákkal való küzdelmére utal. Bevételét a 
rákkutatás támogatására fordította. A színészn� -énekesn�  épp a zenei életbe kívánt 
viszszatérni, amikor 44 éves korában diagnosztizálták betegségét. Az a nap duplán 
fájó volt számára, hiszen akkor veszítette el édesapját is. Tudta, hogy nem omolhat 
össze, minden erejére szüksége lesz. Ugyan egyik mellét el kellett távolítani, a 
helyreállító operáció után mégis szerencsésnek mondhatta magát. Ha késik a 
felismerés, már ez sem segített volna. Olivia azóta elkötelezett híve az egészséges 
életmódnak és a mellrák elleni küzdelemnek. éMi ad er� t ahhoz, hogy sortársaimba 
is reményt öntsek? Sosem felejtem el azt a pillanatot, amikor a kezelésem alatt 
megszólított valaki. Egy újságban olvasott a betegségemr� l, és így biztatott: ne 
aggódjak, neki húsz éve szintén mellrákja volt, most mégis itt van, teljesen gyógyult. 
Nekem ez hihetetlenül sokat jelentett. Ezentúl én is azt mondom mindenkinek: itt 
vagyok. Hiszek benne, hogy nekik is akkora segítséget adnak ezek a szavak, mint 
annak idején nekem.217 akkor veszíel kellett táez sem segílésem alatt ntén 
mellondom minn nekem.217 Olivia Newton-John hiszi, hogy a gyógyult betegek 
biztató szava mindennél többet jelentett. szava mindenn k biztató. 

Christina Applegate äNincs esélye újabb daganatnakÓ A vonzó, sz� ke kaliforniai 
színészn� , Christina Applegate tíz éven keresztül szórakoztatta a sorozatkedvel� ket, 
ám a Rém rendes család befejezése után karrierje mélypontra jutott. Ennél azonban 
sokkal megrázóbb volt számára a hír: mellrákja van. Christina ekkor 37 éves volt, a 
betegség árnyéka évek óta kísérte. Édesanyját is utolérte, a színészn�  tisztában volt 
vele, hogy hordozza a gént, ezért rendszeresen részt vett a sz� r� vizsgálatokon. Így 
érte el, hogy nem került életveszélybe. Megdöbbent�  döntésre szánta el magát: 
mindkét mellét eltávolíttatta, holott nem volt indokolt. éMegrázó pillanat volt tükörbe 
néznem, de ki akartam zárni a lehet� ségét egy újabb daganatnak217 - meséli. A 
plasztikai sebészeknek köszönhet� en Christina a helyreállító operáció során új 
kebleket kapott. Azóta még jobban odafigyel az egészséges táplálkozásra, és újra 
filmet forgat. éHabár még nem szabadultam az átélt események hatása alól, 
mindennap a gy� zelemre gondolok217 - mondja a törékeny, bátor színészn� . A ta a 
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sorozatkedvel�  jutott. Ennél az a betegség á a gént, ezé Megdöbbe éMegrázó - 
meséli. A kapott. Azó éHabár még - mondja a tö Christina Applegate mindkét mellét 
eltávolíttatta, hogy a betegsége ne újulhasson ki.   

Visszanyert életek Sztárok túl az eml� rákon  

Cheryl Crow äMegtanultam kiállni magamértÓ Cheryl Crow amerikai rocksztárt 43 
éves korában érte utol a betegség. Legjobb barátn� je és korábbi v� legénye is 
hasonló kórral küzdött, szerencsére mindkettejüknek sikerült legy� zniük. Cheryl, 
hogy megel� zze a bajt, évente megjelent az ellen� rz�  vizsgálatokon. Örökké hálás 
ezért a döntéséért, hiszen a felfedezett daganatot tökéletesen eltávolították, és 
elkerülhette a kemoterápiát. éÉn vagyok a két lábon járó példája a korai felismerés 
fontosságának217 - mosolygott az eredményes m� tét után. Az énekesn�  az 
egészséges táplálkozást és a természetgyógyászati módszereket is bevetette a 
gyógyulás érdekében. Ma is bioételeket fogyaszt, rengeteg színes zöldség, 
gyümölcs, valamint hal szerepel az étrendjében. Az orvosi kezelést akupunktúrával 
és gyógyteákkal egészítette ki, hogy er� sítse immunrendszerét. éÉreztem, hogy a 
teljes gyógyuláshoz a személyiségemen is változtatnom kell. Olyan n�  voltam, aki 
mindenkir� l gondoskodott, és mindenki elvárásának meg akart felelni. Így szinte 
feladtam önmagam. A betegség rádöbbentett, hogy ezzel senkinek nem használok. 
Mostanra sokkal öntudatosabban viselkedem. Megtanultam, hogy id� nként nemet 
kell mondani, bármennyire is nehéz. Szeretném ezt a felismerést megosztani 
mindenkivel - nekem rengeteget segített.217 Cheryl Crow gyógyulását a 
hagyományos módszerek mellett az akupunktúra és a gyógynövények is segítették. 
.RT206NK A LÁNCH352DON OKT356BER 4-.N Egy csapat fiatal sztár: színészek, 
énekesek, médiaszemélyiségek segítik az Egészség Hídja Összefogás Egyesület 
munkáját, és hívják fel a figyelmet a mellrák megel� zésének fontosságára. Biztosan 
megtalálod majd � ket a rózsaszínbe öltöztetett Lánchídon október 4-én. Zséda, a 
csinos énekesn�  a tavalyi közös sétát követ�  rendezvény fellép� jeként dalaival 
vonzotta a lelkes csatlakozókat. éÉdesanyaként már nem csak magamért vagyok 
felel� s. Rendszeresen eljárok a sz� résekre217 - mutat példát nyilatkozatával. Ha 
Oroszlán Szonja és Dobó Kata színészn� ket meglátod a rendezvényen zoknit árulni, 
ne lep� dj meg, nem váltottak hivatást. A mellrák elleni küzdelmet támogatják az akció 
bevételéb� l. A betegségb� l gyógyuló n� ket a Szonja közrem� ködésével kiadott DVD 
segíti, a m�  tét után ajánlott stretchinggyakorlatok bemutatásával. A Lánchíd 
kivilágítása az Estée Lauder vállalat figyelemfelkelt�  kampányának része. Tizenöt 
vezet�  kozmetikai márka és a rózsaszín szalag negyvennél is több nagykövete 
hirdeti szerte a világon a megel� zés fontosságát. Elizabeth Hurley színészn�  a világ 
számos pontjára utazik el Evelyn H. Lauderrel, hogy együtt kapcsolják fel a helyi 
nevezetességek rózsaszín díszkivilágítását. éSzámos tévhit él az emberekben a 
mellrákkal kapcsolatban - figyelmeztet Liz. - Mondjuk el minden n� nek, akit ismerünk, 
hogy 40 éves kor felett mennyire fontos a rendszeres kivizsgálás, és az évente 
végzett mammográfiás vizsgálat. Ne halogassák újabb egy évig!217 Liz Hurley 
igyekszik eloszlatni a mellrákkal kapcsolatos tévhiteket    

Visszanyert életek Sztárok túl az eml� rákon  

REM.NY N.GY KILOM.TEREN ÁT Az AVON és a Magyar Rákellenes Liga hetedik 
éve harcol a mellrák ellen figyelemfelhívó rendezvényekkel. A városligeti sétát 
például ötezer lufi és rózsaszín pólók teszik különösen látványossá. (Jöv�  júniusban 
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te is csatlakozhatsz a négy kilométeres sétához.) Debreczeni Zita modell édesanyja 
betegsége kapcsán már átélte, mit jelent kétségek közt kapaszkodni a reménybe. A 
m� tét sikerrel járt, azóta öt év telt el, és Zita mindenkinek azt kívánja, soha ne legyen 
kés�  a felismerés! A Megasztár óta népszer�  énekesn� , Bartók Eszter barátn� je 
anyukájáért aggódik, aki három m� tét után várja a gyógyulást. éAkkor érezzük 
igazán, mit jelent a megel� zés, ha környezetünkben megbetegszik valaki217 - mesél 
tapasztalatairól Eszter. éA legkisebb gyanú esetén is fordulj orvoshoz!217 - 
tanácsolja a tinisztár Lola, akinek 16 éves korában találtak cisztát a mellében. 
Komolyabb baj nem lett bel� le, de arra figyelmeztet: ne gondold, hogy veled nem 
fordulhat el�  hasonló. A júniusi rendezvényen az akkor még kisbabáját váró 
mosolygós m� sorvezet� , Lilu is csatlakozott a gyaloglókhoz. éEddig is fontos volt 
számomra, hogy felhívjam a figyelmet a sz� rések fontosságára, amióta azonban 
tudom, hogy hamarosan anya leszek, semmi sem fontosabb, mint az, hogy a 
gyermekemnek mindent megadhassak. Márpedig ehhez a saját egészségemre is 
figyelnem kell.217 Magyar sztárok újra egészségesen Halász Juditot, gyerekek és 
feln� ttek kedvencét nyaralása után érte a hír: eml� rákja van. Korábban úgy gondolta, 
ez csak másokkal fordulhat el� . Az éves sz� r� vizsgálatoknak köszönhet� en két 
operációt követ� en újult er� vel ismét gyermeklemezt készít. Huszonnyolc év telt el a 
diagnózis óta, és Moór Marianna azóta is biztatja a n� ket: rettegés helyett szembe 
kell nézni a valósággal. A színészn�  szerint a megel� zésnél nincs fontosabb, de a 
betegség alatt is legyen társ a remény! Bangó Margit nótáit újra hallhatja a közönség, 
bár öt évvel ezel� tt �  is kemény harcot vívott az eml� rákkal. M� tét, hosszas 
kezelések, végül �  gy� zött. A család és a közönség szeretete óriási er� t adott neki a 
gyógyuláshoz. Ada, a VIVA TV fiatal m� sorvezet� je is hasonló m� téten esett át 
néhány éve, azóta több mellrák elleni kampány aktív résztvev� je. Szeretne megóvni 
mindenkit a szorongástól, a kétségekt� l. Ma már �  is rendszeres látogatója a 
sz� r� vizsgálatoknak.  
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FÉRFIAK A MELLRÁKRÓL  

 
"A JÓ KAPCSOLAT ELBÍRJA A BAJT"  
HA FURCSÁN HANGZIK IS, EGY SÚLYOS BETEGSÉG EGY�  SZERRE ÁTOK ÉS 
ÁLDÁS. SZEMBESÍT AZ IGAZI ÉRTÉKEKKEL, ELKÜLÖNÍTI A FONTOS ÉS NEM 
FONTOS DOLGOKAT. PRÓBÁ�  RA TESZI A KAPCSOLATOKAT, ÁTGYÚRJA AZ 
ÖNÉRTÉKELÉST, S� T ÚJ TÁVLATOKAT NYIT. HA SIKERÜL TÚLÉLNI. MERT A 
MELLRÁK A N� K RETTEGETT KÓRJA 004 AZT MONDJÁK, N� I BETEGSÉG. DE A 
FÉRFIAK IS ÉRINTETTEK: PÁRKÉNT, GYEREK�  KÉNT VAGY ORVOSKÉNT. 
SZÖVEG: MIHALICZ CSILLA FOTÓ: HERNÁD GÉZA  

FÉRFIAK A MELLRÁKRÓL  

AZ ÉLETTÁRS, Tamás Tamás története azt mutatja, ideje elhinnünk, hogy a 
szeretett férfi számára els� dlegesen a n� , az ember a fontos. A férfi két asszonyt 
támogatott súlyos betegségében. Az els� nél minden er� feszítés hiába volt, de most, 
Eszternél úgy néz ki, hogy az életigenlés legy� zi a kórt. Eszterben pont az a 
hihetetlenül er� s tartás, szilárd akarat ragadta meg, amellyel az életet választotta. 
"Próbáltam megérteni azt a folyamatot, amellyel a saját felel� sségét kereste a 
betegségében. Mert a rák mindig valamilyen stressz talaján, az ellenálló képesség 
megborulásával fejl� dik ki." A kezd� d�  szerelemnek komoly er� próbája lehet a 
súlyos betegség, de Tamás azt mondja, kapcsolatukban nem ez volt az igazi 
tehertétel: "Az ember társat választ, és ha jó egy kapcsolat, akkor elbírja a bajt, ha 
rossz, akkor nem a betegség miatt rossz. A mi viszonyunkat két k� kemény, 

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



öntudatos ember összetalálkozása, egymáshoz csiszolódása terhelte meg, nem a 
rák. Err� l szólt az elmúlt négy és fél év - és még nem vagyunk a végén." Mivel a n� i 
mell különlegesen intim testrész, a rákos n� k szorongásának középpontjában az a 
félelem áll, hogy a partnerük többé nem találja szexuálisan izgatónak a testüket, 
egész pontosan attól félnek, lelohasztja a férfi vágyát a csonkolt mell látványa. 
Tamás azt mondja, más férfiak ezzel kapcsolatos érzelmeit nem ismeri, de nála ez 
egyáltalán nem okozott gondot: "Eszter mellm� tétje a volt férj sebészi munkáját 
dicséri. Látványra olyan, hogy bármikor mutatkozom vele félmeztelenül a 
tengerparton, ahogyan most nyáron is. Látszik rajta a heg, de ezt mindketten 
természetesen kezeljük. A kapcsolatunk annyi jóval, értékkel teli, olyan gazdag, hogy 
nincs jelent� sége ennek a 273szépséghibának253. Nem kerülöm a tapintását, de 
mivel sajnos érzéketlen, kicsit úgy kezeljük, mint egy díszt a vitrinben. A másik 
viszont érzékeny, és a szexuális együttléteken egyáltalán nem ront ez az egész." 
Ahol megjelenik a rák, ott minden napban benne van a veszteség lehe t� sége. 
Tamás úgy látja, ez oda-vissza igaz - � t mint érett korú férfit éppúgy fenyegeti ez a 
betegség, mint Esztert, akivel minden rendben van, és félévente kontrollvizsgálatokra 
jár. "Eszternek nincs napi betegségtudata, ahogy mondja, már unja a rákját. 
Szerintem fejben gy� zte le a betegséget. Sokat tanultam t� le, például, hogy az 
ember nem beteg lesz, hanem beteggé teszi magát. A mindennapjainkat nem 
terheljük azzal, hogy a teljes és megnyugtató felépülésig még sok id� nek kell eltelnie. 
Ebben semmi általánosítható nincs - ez a mi életünkben is különleges történet, és 
még el� ttünk is sok megfejtend� , átélend�  dolgot rejt. Nincs két egyforma nap." A 
kapcsolatunk annyi jóval, értékkel teli, olyan gazdag, hogy nincs jelent� sége ennek a 
"szépséghibának" AZ EML� DAGANAT MINDEN KILENCEDIK N� T ÉRINTI �  A 2002 
és 2006 közötti id� szakban évi 7200-8200 eml� rákot fedeztek fel n� knél, és minden 
esztend� ben 2100-2300 n�  hal meg ebben a rákban. A sz� rés el� tt a n� k 90 
százaléka saját maga veszi észre az eml� daganatot. Ezért még a sz� rés mellett is 
nagyon fontos, hogy a n� k havonta egyszer megvizsgálják magukat. �  A 15 mm-nél 
kisebb eml� rák akár 90-95 százalékban is gyógyítható. A felismert daganatok mérete 
a szervezett sz� rés megkezdése óta (nyolc éve) átlagosan 20-22 mm-r� l 12-15 mm-
re csökkent. Tehát a korai és rendszeres sz� résnek köszönhet� en az eml� rákból 
való felgyógyulás esélye n� . A mammográ004 ás sz� r� centrumok országos listája: 
www. daganatok.hu/szurohelyek �  Hasznos olvasnivaló Dr. Demeter Jolán: Az 
eml� rákról mindenkinek (Fiesta Stúdió Könyvkiadó, 2004) A radiológus f� orvosn�  
több évtizedes szakmai tapasztalata alapján állította össze a mellrákot érint�  összes 
kérdést és a válaszokat, az önvizsgálattól kezdve a megfelel�  gyógykezelésekig.  

A legtöbben az életüket féltik, nem a n� iességüket BABAVÁRÁS AZ EML� RÁK 
UTÁN "A reménytelenség korszaka lezárult - ismerteti Dr. Vass László patológus 
f� orvos, az Egészség Hídja Összefogás Egyesület f� titkára. - Tünetmentes két év 
után, amennyiben a beteg gyógykezelése lehet� vé teszi az egészséges peteérést, 
ma már elképzelhet�  a terhesség. Egyre többen vélik, hogy a korszer�  kezelések és 
a korai, kisméret�  daganatok esetében ez akár 6-12 hónappal a gyógyulás után is 
lehetséges. Az eml� rákot követ�  terhesség gyakorlati lehet� sége azonban minden 
egyes esetben személyre szabott mérlegelés eredménye lehet csupán." A SEBÉSZ, 
Dr. László Zsolt "F� ként azok a n� k maradnak meg az emlékezetemben, akik 
hatalmas küzdeni akarással csinálják végig a kezeléseket - mondja Dr. László Zsolt, 
a Szent János Kórház sebésze, akinek az eml� rák és az utána következ�  
helyreállítás a szakterülete. - Például egy 21 éves életer� s, vidám n� , aki óriási rákos 
daganattal jött, és a kemoterápia sem tudta kisebbíteni a elváltozást. Le kellett venni 
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a mellét, és kivenni 30-40 nyirokcsomót is, teli áttéttel. Hál` istennek távoli áttét nem 
volt. Kés� bb több rekonstrukciós m� tétet is végeztünk (az operációt követ�  m� vi 
mellpótlásra ma már van lehet� ség), és szinte egyforma lett a két melle. Ennek a 
n� nek az élethez való ragaszkodása nagyon megfogott. Amikor megkapta az 
eredményeit, mindenb� l a legrosszabbat, alig ötvenszázalékos eséllyel, azt mondta: 
"Nem baj, csináljuk csak, menni fog." Ennek szerepe volt a gyógyulásában. A 
fiatalabb n� k esetei azért is megrázóbbak, mert ezek a daganatok általában sokkal 
agresszívebbek. Mivel nem vizsgálják magukat a fiatal lányok, nagy daganatokkal 
jönnek, és sokkal rosszabb kilátásokkal. Sokan az önbecsapás magasiskoláját 
mutatják be. Nemrég volt nálam egy 31 éves beteg, olyan elfekélyesedett daganattal, 
hogy megdöbbentett, miként tudta így elhanyagolni magát. Megoperáltuk, és nem 
mutattunk ki távoli áttétet, de azért ezzel még nem ért véget a dolog. Viszont sosem 
láttuk többé. A legtöbben els� sorban az életüket féltik, nem a n� iességüket. 
Akadnak, akik túlzottan is, szinte szabadulnának a mellükt� l, csak az egészségük 
helyreálljon. A sz� rési hajlandóság nem túl magas. Tagja vagyok az 
eml� ráksz� rések szakmai albizottságának, úgyhogy van rálátásom. Bár sokan 
tisztában vannak a mellrák veszélyességével, és azzal is, hogy mi mindent lehet 
megel� zni a sz� réssel, még a magas végzettség�  n� k sem mindig jelennek meg a 
behívásra. Az eml� diagnosztikai centrumban, ahol dolgozom, a pozitív biopszialelet 
(a szövetmintavétel eredménye) átadásakor vagyok jelen, és elmondom, mi volna a 
teend� . Van, akihez percekig nem lehet szólni. A sokkból való felocsúdás érdekében 
részletekbe men� en elmagyarázom, hogyan tudunk majd segíteni. A kicsi daganatok 
90-95 százaléka jóindulatú. Nagyobb elváltozásoknál is vannak már új terápiás 
lehet� ségek. M� tét el� tti kemoterápiával sokszor egészen kicsire össze lehet húzni a 
daganatot, és már úgyszólván csak a helyét kell kivenni. Mivel a mellnek a 
szexualitásban is kitüntetett szerepe van, másképp nyúlunk hozzá. Ezért tanultam 
meg a plasztikai sebészetet is, hogy rekonstruálni tudjam, vagy úgy megoldani a 
helyét, hogy ne beszakadt árok maradjon ott egy nagy heggel. Nem mindegy, hogy 
aki fölkel a m� t� asztalról, azt mondja: "atyavilág, hogy néz ki a mellem?!" vagy azt, 
hogy "azért ez vállalható". Érdekes, hogy Olaszországban - ahol évekig dolgoztam 
egy rákcentrumban - a mellrákkal m� tött n� k 80-90 százaléka kérte a rekonstrukciót. 
Nálunk nagyjából a fele. Az azonnali helyreállítás az ideális, de nem lehet minden 
esetben elvégezni." SZIMBÓLUMOKKAL "MEGTERHELT" TESTRÉSZ "A mell a n� i 
önbecsülés alapját adja - hangsúlyozza C. Molnár Emma pszichológus, A N�  Ezer 
Arca program vezet� je. - Ha szép a melle, akkor a n�  úgy érzi, szexuálisan vonzó. A 
férfifantáziáknak is fontos szerepl� je a mell, erotikus játékok kapcsolódnak hozzá. De 
legalább ilyen fontos az utód táplálásában betöltött szerepe is. Duplán 
kapcsolatérték�  tehát a n� i mell, pszichésen többszörösen "megterhelt" testrész. 
Ennek azért van jelent� sége, mert a mellrák a menopauza id� szakával egy id� ben 
szokott megjelenni. A hormonváltás idején az öregedés élményét kell beépíteni a n� i 
önértékelésbe, és ha ezt tetézi egy - épp a n� i büszkeséget - érint�  súlyos betegség, 
az igen kemény megpróbáltatás. Az öreged�  test nem vonzó, menekülésre késztet, 
akárcsak a betegség. Tehát a n�  a társadalmi értékét is veszélyben érzi egy 
fiatalságcentrikus világban. Ez a szorongás kivetít� dik a férfira: a n�  attól kezd félni, 
hogy a férjének nem kell többé. Holott egy jól m� köd�  kapcsolatban a mell már nem 
szerepel fétisként a férfi számára - a mindennapi viszony határozza meg az 
együttlétet, nem pedig a testi vonzer� . A n� , amikor szembesül a súlyos 
betegségével, két szorongás uralkodik el rajta: "túlélem-e?", illetve "hogyan élek 
tovább mint n� ?". A férfiak ilyenkor általában nyugtatgatni, biztatni, bagatellizálni 
szoktak, azaz praktikus taná  
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A FIÚ, Péter "Egy pénteki napon tudtuk meg - emlékszik vissza a 31 éves Péter arra 
a pillanatra, amikor édesanyjánál mellrákot diagnosztizáltak. - Id� m sem volt 
felocsúdni, mert az orvosok azt mondták, hétf� n operálni kell. Az édesanyámat 
mindig er� s asszonynak láttam. A húgom mozgássérült volt - születési komplikáció 
folytán bénult volt a jobb oldala, és a szüleim elhatározták, meggyógyítják. 
Megtanultak küzdeni, méghozzá eredményesen: a húgom azóta két diplomát 
szerzett, dolgozik, és teljes életet él. Én akkoriban költöztem össze a barátn� mmel, 
nem voltam otthon azon a hétvégén. Sokáig lelkiismeret-furdalás gyötört emiatt. 
Bejártam ugyan a kórházba, de csak utólag mértem fel, mennyire nehéz lehetett 
nekik. Akkor bele se gondoltam, de megvan annak a szimbolikája, hogy az anyamell 
betegedett meg, amely táplált minket, és talán "túlhasználtuk". A m� tét során 
nyirokmirigyáttétet is találtak anyunál. Pánikba estünk, különösen az édesapám. 
Tudtam, hogy csonkoló m� tét lesz, azt is, hogy a n� knek mennyire fontos a mellük. 
De én els� sorban az édesanyám életét féltettem. Engem ez nagyon rosszkor ért: egy 
húszéves fiúnak, aki épp túl van a pubertáskori lázadáson, annyira máshol jár az 
esze. Nehéz ilyenkor újra közel kerülni valakihez, akit� l az ember épp eltávolodott. 
Anyuék kitartása segített. Azt sugalmazták, hogy ebb� l is ki fogunk mászni. Mindig 
felnéztem rájuk amiatt, hogy ennyire tudnak küzdeni. A m� tét után apu sokáig nem 
látta � t meztelenül. Egy darabig anyu rejtegette a heget - de az els�  naptól ügyelt 
arra, hogy n� ies maradjon. A korrekciós m� tétek aztán helyreállították a mellét. 
Titokban sokszor sírt, azt tudom. A kett� jük viszonyában nem láttam változást. Még 
az els�  napokban, amikor bementem anyuhoz a kórházba, megmutatott egy levelet, 
amit apu írt hozzá a munkahelyén. Így kezd� dött: "Itt ülök a helyemen, és sírok." Én 
sosem láttam � t sírni. Bens� séges, megindító levél volt. Hálás vagyok anyunak, hogy 
megmutatta. Kemény id� szak következett: sugárterápia, gyógyszer, de �  jól tartotta 
magát. Akkor kezdett el aktív életet élni. Klubot alapított más mellrákosokkal együtt, 
és kirándultak, hastáncolni jártak. A rák pozitív irányban változtatta meg az életünket: 
áttette a súlypontokat, apuval koncertekre járnak, utazgatnak, illetve elkezdtük 
kibontakoztatni az alkotó énünket. Anyu folyton azt mondta, a pozitív gondolkodáson 
múlik minden: csak a következ�  teend� re kell koncentrálni, és meg� rizni a hitet. 
Sikerült, meggyógyult - eltelt a tíz év." mc OKTÓBER 4� ÉN HETEDIK 
ALKALOMMAL BORUL RÓZSASZÍN FÉNYBE A BUDAPESTI LÁNCHÍD Az 
Egészség Hídja Összefogás, Összefogás az egészségért, a mellrák ellen! minden év 
október els�  vasárnapján rendezi meg jótékonysági sétáját. A budapesti 
rendezvényhez több vidéki város is csatlakozik az idén. Ezzel az eseménnyel az 
eml� rák korai sz� résének fontosságára és a n� k rendszeres önvizsgálatára kívánják 
felhívni a figyelmet. csok formájában próbálnak er� t adni. Ehelyett az empátia lenne 
célravezet� . M� tét el� tt biztassa a párját, hogy nyugodtan mondja el sürva, 
kétségbeesve a szorongásait, hiszen maga a meghallgatás is segítség. Értesse meg 
a n� vel, hogy az élet a fontos és kett� jük er� s érzelmi, erotikus kapcsolata. Idézzen 
fel az életükb� l olyan szakaszokat, amikor a n�  melle "tabu" volt (például 
szoptatáskor), és emlékeztesse arra, hogy akkor is milyen jól megvoltak. M� tét után 
adjon er� t ahhoz, hogy a n�  megbirkózzon megváltozott külseje látványával. Nézzék 
meg a Rúzs színe cím�  filmet. Szeretgesse a heget, mert azzal együtt kapta vissza 
az egészséges asszonyt. Értse meg az esetleges "féloldalisággal járó" szégyent a 
külvilág felé. Támogassa az asszonyt, hogy hordjon más típusú ruhákat, és hogy 
nyugodtan mesélje el gyógyulása történetét a külvilágnak. Rendezzen családi és 
baráti "örömtalálkozót", ahol megünneplik a feleség helytállását. A szexben foko 
zatosan térjenek át a teljes meztelenségre. Keressen helyzeteket, amelyeken sokat 
nevethetnek, például azon, mások hogyan csodálják a n� t - ilyenkor mutasson 
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nyugodtan féltékenységet. Esténként romantikázzanak olykor úgy is, hogy nem lesz 
feltétlenül szex a vége" - ajánlja a pszichológus. C. Molnár Emma szerint gyakori, 
hogy a mellrákon átesett n� k gyorsan szeret� t keresnek, hogy meger� sítsék az 
önértékelésüket, akkor is, ha a férjük ugyanúgy közeledik hozzájuk, mert nem hiszik 
el, hogy vonzók maradtak a férfi számára, és azt gondolják, csak sajnálatból akar 
velük szeretkezni. Sokszor mérhetetlen szégyenérzet marad az ilyen kalandok 
nyomában, hiszen érzelemmentesen nem kapják meg azt az élményt, amit keresnek. 
A pszichológus hangsúlyozza: azok a férfiak, akik nem tudnak mit kezdeni a 
mellrákkal és annak következményeivel, többnyire nem a n� iesség elveszítése miatt 
távolodnak el az asszonyuktól. 
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Médium: Éva Magazin, 63. oldal 
Médium: Elite Magazin, 1. oldal 
Dátum: 2009. október 1. 
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Médium: MiNap, 6. oldal 
Dátum: 2009.október 3. 
 

TEGYÜNK KÖZÖSEN A MELLRÁK ELLEN!  

 
Magyar Rákellenes Liga - Miskolc  
Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja, amelynek hagyományos 
jelképe hazánkban az Egészség Hídja Öszszefogás Egyesület által minden évben 
október els�  vasárnapján szervezett Lánchídi séta és a Rózsaszín egészségnap 
Buda pesten. A hölgyeket érint�  problémára azonban nem csupán egy országos 
jelent� ség�  esemény kapcsán kell odafigyelnünk, hiszen az esemény legfontosabb 
üzenete, hogy minél több hölgy menjen el sz� résre. Hazánkban kétévente kapnak a 
lakóhelye szerint illetékes mammográfiás központtól értesítést a 4565 év közötti, a 
betegség iránt fogékony hölgyek. Borsod Abaúj Zemplén megyében is kiemelt 
jelent� ség�  programmal hívjuk fel a la kosság figyelmét, hogy az id� ben felismert 
mellrák gyógyítható. Kezdeményezésünk célja, hogy valamenynyien érezzük: a 
mellrák elleni védekezés jelent� sége fontos kérdés, túlmutat önmagán, hiszen 
valamennyiünk számára fontos, hogy tegyünk egészségünkért. Az Összefogás 
Egyesület feladatának tekinti, hogy felhívja a széles nyilvánosság figyelmét az 
egészséges életmódra és országos mozgósító programokkal minél több n� t vegyen 
rá a mellrák korai felismerését lehet� vé tev�  sz� r� vizsgálatokon való részvételre, és 
így életeket mentsen. A média, a vállalatok és a társadalom öszszefogásának 
segítségével igyekszünk minél több hölgyet megnyerni, hiszen saját egészségünkért 
magunk tehetünk a legtöbbet. A mellrák elleni küzdelem szimbóluma ma már a 
rózsaszín szalag és a séta. Ezért Miskolcon is a mellrák elleni küzdelem elleni 
sétával, rendezvénnyel kívánjuk felhívni a figyelmet. A miskolci szervezet az elejét� l 
részt vesz a szervezésben. 2009. október 6-án 15.00 órakor a diósgy�  ri vártól 
fiatalok csoportja indul el a Diósgy� ri Ady Endre Kulturális és Szabadid�  Központhoz, 
ahol 15.20 perct� l számos gazdag felvilágosító és egészségmeg� rz�  program, 
ingyenes sz� r� vizsgálat és zenés-táncos bemutatók várják az érdekl� d� ket. A 
Szabadid�  Házban a kiállítások mellett - szakmai el� adások is lesznek az 
eml� ráksz� rés megyei tapasztalatairól, a betegség megel� zésér� l, a vizsgálatok 
jelent� ségér� l, az eml� rák gyógyításáról. A délutánt pedig egy jó hangulatú koncert 
zárja. Tegyen Ön is egészségéért! Sétáljon Ön is velünk 2009. október 6-án a 
mellrák ellen.  
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Médium: Népszava, 12. oldal 
Dátum: 2009. október 3.  
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Médium: Vasárnapi Hírek, 5. oldal 
Dátum: 2009. október 4.  
 

Rózsaszínben a Lánchíd  

Ezrek figyelmeztetnek a mellráksz� résekre Ma este, október 4-én, este nyolctól 
nyolcadik alkalommal borul rózsaszínbe Budapest egyik legszebb hídja , Széchenyi 
Lánchídja. A kivilágított hídon ezrek sétálnak át azzal a céllal, hogy e közös sétával 
felhívják a közvélemény fi~elmét arra, hogy a lányok, asszonyok, anyukák és 
nagyinai mák igenis menjenek el a mellráksz� résekre, mert az idejében felismert 
eml� rák gyógyítható. A mellrák ellen küzd�  `. Egészség hídja Összefogás Egyesület 
a hagyományos lánchídi séta mellett 2009-ben új kezdeményezésekkel is felhívja a 
n� k fiaelmét a sz� rés és az egészséges életmód fontosságára: Egészség Hídja 
Partnerlánc néven új, az összefogást támogató cégeken belül indul egy, az 
egészségtudatosságot növel�  kampány - az tizenet: együtt legy� zhetjük a rákot. A 
45-65 év közti n� ket Magyarországon kétévente várják sz� résre, azonban csupán 38 
százalékuk megy el, noha egyre fiatalabb korosztályokat ér el világszerte e kór. 
Pedig a korai stádiumban észlelt betegség diagnosztizálása közel sem jelent halálos 
ítéletet. S� t: ez az,ep~etlen esély arra, hogy legy� zzük. Az Egészség Hídja 
Összefogás Egyesület idén is sz� r� vizsgálatokkal, tanácsadással és programokkal I 
vár mindenkit vasárnap délután négwtól a Lánchíd el� tt, a Roosevelt téren. A Magyar 
ll~dományos Akadémia épü- letében délután tudományos tanácskozás is lesz, 
amelyre az érdekl� d� ket is várják. Olyan ismert m� vészek is kampányolnak, mint 
Dobó Kata, Galambos Ensi, Oroszlán Szonja, Sebestyén Márta. Egyébként az 
amerikai énekesn� , Anastacia a budapesti SYMA csarnokban, szeptember elején 
tartott koncertjén szintén a mellrák ellen kampányolt - maga is e betegségb� l 
kigyógyulvá - az ekkori budapesti amerikai napkövet asszony, Nancy Goodman 
Brinker által kezdeményezett Egészség Hídja Összefogásért Egyesületet támogatva. 
G.M.  
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Médium: Metropol, 1. oldal 
Dátum: 2009. október 5. 

 

Séta az életért  

Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja, Magyarországon pedig a 
nyolcadik éve megrendezett lánchídi séta id� pontja is ekkorra esik. Az Egészség 
Hídja Összefogás Egyesület tegnap is sz� r� vizsgálatokkal, tanácsadással és 
programokkal várt mindenkit a Lánchíd el� tt, a Roosevelt téren. A séta este nyolckor 
kezd� dött, amikor is rózsaszín fénybe borult a híd. A képen középen Körtvélyes Éva 
f� szervez� , az egyesület elnöke. METROPOL  
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Médium: Bors, 6. oldal 
Dátum: 2009. október 4 
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Médium: Heves Megyei Hírlap 
Dátum: 2009. október 12. 

Az egészség hídja Egerben: séta a rák ellen  

Az október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja. Az öszszefogást 
hazánkban hét évvel ezel� tt Nancy Goodman Brinker, amerikai nagykövet 
kezdeményezte. Szervezett formában, 2006-ban jelent� s civil és orvosszakmai 
szervezetek együttm� ködésével hívták létre Magyarországon "Az egészség hídja " 
rendezvénysorozatot. � Az id� ben felismert mellrák nagy biztonsággal gyógyítható. A 
Magyar Rákellenes Liga Egri Alapszervezete, az Egri Kulturális és M� vészeti 
Központ, az Esélyek Háza és a mellm� tétb� l felépiilt asszonyok alkotta Amazonok 
Klubja demonstrációt szervez a mellrák elleni küzdelem jegyében. A szervez� k a 
mozgósító sétával igyekszenek ráirányítani a figyelmet az eml� rák korai 
felismerésének fontosságára, a rák elleni küzdelemre. Hangsúlyozva: az idejében 
felismert mellrák 90 százalékos biztonsággal gyógyítható. A rendezvény holnap 13 
órakor kezd� dik a Bartakovics Béla Közösségi Házban, ahol dr. Kristó Katalin 
onkológus el� adását hallgathatják meg az érdekl� d� k. Ezt követ� en a séta 15 órakor 
indul az intézmény el� l, át a belvároson a Dobó térig. Itt neves szakemberek 
beszélnek a mellrák megel� zésér� l, a sz� rések fontosságáról - tájékoztatta lapunkat 
Bak Imre, a Magyar Rákellenes Liga városi alapszervezetének vezet� je.  
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Médium: Praktika Magazin, 57. oldal 
Dátum: 2009.okóber 14.  

 

 

A remény színe 

 A mellrák elleni küzdelem hónapjában az Egészség Hídja Egyesület ismét 
jótékonysági gyaloglásra hív mindenkit a rózsaszín fénybe boruló Lánchídon. 1 A 
séta október 4-én lesz. (www.egeszseghid.hu) 
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Médium: N� k Lapja, 9. oldal 
Dátum: 2009. október 14. 
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Médium: Heves Megyei Hírlap, 1., 3. oldal 
 Dátum: 2009. október 14. 
 

Küzdelem a mellrákkal  

A négy stádium közül a legels� ben ma már nagy biztonsággal gyógyíthatók a 
mellrákos betegek.  

Sz� réssel a mellrák ellen  

EGÉSZSÉGÜGY Hosszabb élet, észrevétlenné váló beavatkozás A négy stádium 
közül a legels� ben biztonsággal gyógyítható a mellrák. Mégsem mennek el az 
asszonyok a sz� résre. Négyessy Zita - Több mint kétezer n�  hal meg mellrákban 
Magyarországon évente - közölte a megrázó adatot Bak Imre, a Magyar Rákellenes 
Liga egri alapszervezetének vezet� ] e a tegnapi rendezvényükön. A Bartakovics Béla 
Közösségi Házban gy� ltek össze az érdekl� d� k, hogy részt vegyenek Az egészség 
hídja mozgósító sétán Eger belvárosában. A kabátjukra t� zött rózsaszín masnival 
jelezték: támogatják a mellrák elleni küzdelmet. A felvonulást megel� z� en dr. Kristó 
Katalin, a Markbot Ferenc Kórház onkoterápiás osztályának vezet� je tartott el� adást. 
Hangsúlyozta: ha id� ben észreveszik az 1,5 centiméter átmér� j�  vagy ennél kisebb 
daga- , natot, úgy 90 százalékos esélylyel megmenthetik a beteget. Ehhez az kell, 
hogy a n� k 20 éves kortól rendszeresen végezzenek önvizsgálatot. S amennyiben 
csomót észlelnek, azonnal forduljanak orvoshoz. Az országban évente 8 ezer új 
mellrákos jelentkezik. Korábban a középkorú és id� sebb asszonyok betegsége volt 
ez, újabban százezer lakosra 5 huszonöt évesnél fiatalabb n�  jut. A túlélés a 
stádiumtól függ. Az els�  szakaszban, amikor még alig észrevehet�  a tumor, a 
páciensek 90 százaléka meggyógyul. A második stációban már kitapintható a csomó 
a hónaljmi rigyben, a harmadikban a kulcscsont alatt, a negyedikben a nyaknál. A 
mellrák áttétet képezhet a tüd� re, a májra, a csontra, az agyra. Ilyenkor már alig van 
esélye a betegnek, hogy az életét 10 évvel meghosszabbítsák. Az önvizsgálat azért 
fontos, mert mindenki a saját testét ismeri a legjobban. Így könnyebben észreveszi, 
ha megváltozik a mellének a mérete, a b� r színe, vagy összehúzódik a mellbimbója. 
Ha valaki bármi elváltozást észlel, nem késlekedhet, mert az áttét hamar kialakulhat. 
Csire Tamás, az ÁNTSZ regionális sz� rési koordinátora elmondta, hogy Észak-
Magyarországon, így megyénkben is a 64 év alatti n� k körében a daganatos 
megbetegedések vezetik a halálozási statisztikát 38 százalékkal, s ezek közül els�  
helyen az eml� rák szerepel. A sz� r� vizsgálatra a 45-65 év közötti asszonyokat hívják 
be kétévente. De aki elváltozást észlel, az nem várhatja meg az értesítést. Az 
önkormányzatoknak lehet� ségük van arra, hogy csoportosan hozzák be Egerbe az 
em lített korosztályhoz tartozó lakosságot. A szállítás költségéhez 60 százalék 
támogatást kapnak, a különbözetre pályázat útján teremthetik el�  a pénzt. A 
koordinátor arra is kitért, hogy a sz� résre behívott n� k alig fele jelenik meg a 
mammográfiai vizsgálatra. Riasztó adat, hogy a páciensek 5-6 százalékát 
viszszahívják, mert találnak náluk valamit. A legijeszt� bb viszont az, hogy 
utóbbiaknak is csak 80 százaléka keresi fel a kórházat. Dr. Kristó Katalin elmondta: a 
korán felismert ráknál 80 százalékban szektorizált a m� tét, a sebész nem távolítja el 
az egész mellet. S ezen utóbb egy plasztikai sebész segíthet, így szinte 
észrevétlenné válik a beavatkozás. . A.szakember tanácsai: kiket veszél .eztet.le~ 
.inkább.az eml� rák? A BETEGSÉG 35 éves kor alatt viszonylag ritka - tudtuk meg 
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DR. KRISTÓ KATALINTÓL (képünkön). A legtöbb eml� rzík 50 éves kor környékén, 
illetve 60 év fölött keletkezik Nagyobb a kockázat ha a vér szerinti rokonoknál - 
nagynéni, édesanya, lánytestvér vagy lánygyermek - már el� fordult eml� rák 
Valószín� , hogy minél tovább van kitéve egy n�  az ösztrogénhormon hatásának 
(amelyet szervezete termel vagy gyógyszerkészítmény formájá ban használ), annál 
nagyobb az eml� rák kialakulásának kockázata. Ueszélyeztetet~ akinek a 
menstruációs ciklusa 12 éves kor el� tt kezd� dil~ vagy a klimcc~a kés� n, 55 év fölött 
következik be, nem szült gyermeket vagy hormonpótló kezelésben részesült hosszú 
éveken át Nagyobb az eml� rák kialakuló sónak veszélye azoknál is, akik kés� n - 30 
év fölött - szülnek el� ször gyermeket Az egészség hídja elnevezés�  mozgósító 
sétán a n� i eml� ket szimbolizáló kerek lufikkal vettek részt a felvonulók  
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Médium: Hajdú-Bihari Napló, 8. oldal 
Dátum: 2009. október 19. 
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Médium: N� k Lapja, 56-57. oldal 
Dátum: 2009. október 20.  

 

AZ IDEJÉBEN FELISMERT MELLRÁK GYÓGYÍTHATÓ  

Megel� zéssel, sz� réssel ezrek élete menthet�  meg, állítják a szakemberek. Az 
eml� rák a n� k leggyakoribb rosszindulatú daganatai közé tartozik. Halálozási 
arányszáma magas, mert sokan nem járnak sz� résre. Tavaly hazánkban több mint 
kétezer-ötszáz n�  halt meg eml� daganatban. Így vizsgálja meg magát! A tükör el� tt 
állva emeljük föl könyökben hajlított kezünket, és nézzük meg a mell helyzetét! 
Figyeljük meg, azonos magasságban vannak-e! Forduljunk el jobbra, majd balra, 
nézzük meg, hogy a gömbölyöd�  melleken nem látható-e horpadás, amely lyukas 
gumilabdára emlékeztet. Vizsgáljuk át a b� rt, az eml� n jelentkez�  narancsb� r, 
zsugorodás daganat el� jele lehet, ahogyan a hirtelen méretváltozás is. Nézzük meg, 
a mellbimbó nem húzódik-e be, mert az is int�  jel lehet. Fogjuk ujjaink közé a 
mellbimbót, gyengéden nyomjuk meg. Ha váladék ürül, forduljunk orvoshoz! Az 
önvizsgálatot folytassuk hanyatt fekve! Körkörösen tapintsuk át az eml�  teljes 
állományát, koncentrálva arra, érzünk-e rendellenes csomót. Ezt követ� en nyúljunk a 
hónaljárkokba, mert ott is lehet kisebbnagyobb nyirokcsomó-duzzanat. Ha az 
eml� ben nincs csomó, de pirossá válik, forró és fájdalmas az érintése, haladéktalanul 
keressünk föl egy n� gyógyászt, ugyanis vannak eml� daganatok, amelyekben csomó 
nem tapintható, a folyamat eml� gyulladás formájában jelentkezik. Az idejében 
felismert melldaganat jól operálható, eredményesen gyógyítható. A korai felismerés 
azonban rajtunk, n� kön is múlik! HAVONTA EGY ÖNVIZSGÁLAT Az eml�  
daganatainak többsége a mell mirigyeinek kivezet�  járataiban, kisebb hányaduk 
pedig az eml� mirigyekben képz� dik. Az Országos Onkológiai Intézetben dr. Szabó 
Éva radiológus f� orvos azt mondja, a sz� rés azért fontos, mert korai stádiumban - 
amikor a daganat még jól kezelhet�  - nagy pontossággal kimutatja az elváltozást. - A 
melldaganatok felismerése egyéni és társadalmi érdek, hiszen anyák, asszonyok 
életér� l van szó. A mammográ" ás sz� rés jól szervezett, pontos, biztonságos, a 
centrumok várják a negyvenöt és hatvanöt év közöttieket. Eközben sajnálatos tény, 
hogy országosan csupán negyven százalékuk jelenik meg a vizsgálaton. A " atalabb 
korosztálynak pedig tudni kell, hogy havonta szükséges az önsz� rés, mert így a 
legapróbb elváltozás is id� ben észlelhet� . A korai tünetek szemléletesen az 
önvizsgálat ismertetésén keresztül mondhatók el, melynek lépései egyszer� ek. A 
húsz év feletti n� k havonta egyszer vizsgálják át a mellüket, a menstruációs ciklus 
középidejében, hiszen a ciklusban a mell mirigyállománya változik, és a 
rendszertelen önvizsgálat hamis eredményt adhat. Minden n�  - a serdül� kt� l a 
matrónákig - veszélyeztetett, ez a betegség bármikor el� fordulhat. Tény, hogy a 
fogamzóképes korosztályban gyakoribb, mint a " ataloknál, de ritkán harminc év alatt 
is lehet. Meg" gyelték, hogy akik tizenkét éves koruk el� tt kezdtek menstruálni, vagy 
akiknél a menopauza túl kés� n, ötvenöt év fölött következett be, 
veszélyeztetettebbek. Kiemelten " gyeljenek magukra, akiknek nagyanyja, édesanyja 
vagy lánytestvére mellrákos volt, mert náluk másfélszeres a kockázat. Ha egy 
családban két felmen�  volt beteg, az utód hajlama háromszoros, ha három, akár 
négy és fél, ötszörös is lehet a hajlam! - " gyelmeztet dr. Szabó Éva. Az 
ösztrogénpótló hormonkezelések daganatkelt�  hatása ma még vitatott, bár egyes 
kutatók szerint alkalmazásuk növeli a mellrák megjelenésének veszélyét. 
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NYUGALOM ÉS HELYES ÉTREND - Az eml� rák oka ma még ismeretlen, de több 
olyan tényez�  van, amit összefüggésbe hoznak kialakulásával. Bizonyos kutatások 
arra utalnak, hogy a lelki traumák, a stressz, a túlsúly, a dohányzás, az alkoholizálás 
mind szerepet játszik a betegség létrejöttében. Az eml� rák esetében nem ritka a 
genetikai hajlam sem, hiszen nyilvántartunk családi halmozódásokat. Az ilyen 
családok n� tagjait az onkológiai rendel� k szakorvosai rendszeresen ellen� rzik. 
Összefoglalva, az eml� rák megel� zése kimerül a rendszeres sz� résben, 
önsz� résben, továbbá abban, hogy egészségesen élünk, táplálkozunk, optimális a 
testsúlyunk, és csínján bánunk az élvezeti cikkekkel - tanácsolja a doktorn� . Szabó 
doktorn�  elmondta, hogy sok n�  fél a mammográ" ás vizsgálattól, ami 
tulajdonképpen egy eml� röntgen. Képet ad a mirigyállományról, fájdalommentes 
radiológiai vizsgálat. Mammográ004 al az olyan kicsi elváltozás is kimutatható, amit 
tapintani még nem lehet. A mammográ" át gyakran kiegészíti az ultrahangvizsgálat, 
ami azért fontos, mert egy-egy elváltozásról pontosabb képet kap az orvos. Az eml�  
daganatai lassan n� nek, heterogének, vagyis nagyon különböz� ek, és 
progresszívek, el� rehaladóak, tehát van koruk. Ezért lényeges a korai fölismerés. 
Jellemz� en nem fájnak. Ha fáj egy csomó, kicsi a valószín� sége, hogy rosszindulatú 
folyamatról van szó. A páciensek többsége egy ütést, sérülést követ� en fedezi föl a 
csomót. Sokan azt hiszik, összefüggés van a sérülés és a tapintott göb között, 
miközben csupán arról van szó, hogy ilyenkor áttapintják a mellüket. Az 
eml� daganatok és a sérülés között bizonyított összefüggés nincs. A gyógyulás 
esélye sokkal nagyobb, a m� téti beavatkozás kisebb, ha id� ben, sz� rés során 
állapítják meg a kórt - biztat sz� résre a f� orvosn� . Jó tudni! �  Ha eml� sz003résre 
kap idézést, feltétlenül menjen el! Gondoljon arra, hogy nem ön tesz szívességet a 
szakembereknek, a vizsgálat az ön érdeke! �  Az eml� daganat kialakulásának 
kockázata ma hazánkban egy a hathoz. �  Az összes daganatos halálozás 15 
százaléka mellrák. �  A daganatos csomó általában tömött tapintású, jól 
körülhatárolható. �  Rendellenesség tapintásakor nem kell a legrosszabbra gondolni, 
számtalan esetben ártalmatlan mirigydaganatról, zsírdaganatokról vagy cisztáról van 
szó, amelyek ellátása egyszer003 orvosi feladat. �  N� gyógyászati ráksz003rés 
alkalmával az orvos köteles az eml� ket is áttapintani. Ha ez elmaradna, kérje az 
ellen� rzést! �  Több hazai kórházban ma már egy id� ben végzik az eml� eltávolítást 
és az eml� pótlást. Viszont fontos tudni, hogy ez nem minden esetben lehetséges! �  
A férfi aknak is lehet mellrákja! Idehaza is egyre több esetben diagnosztizálnak 
eml� daganatot középkorú vagy id� sebb férfiaknál. Nyugat-Európában, az USA-ban 
az "er� sebb nemé tagjai is végeznek önsz003rést. �  Az október világszerte a mellrák 
ellenes küzdelem hónapja. Idén nyolcadik alkalommal borult rózsaszínbe a Lánchíd 
az Egészség Hídja Összefogás Egyesület szervezésében. Több ezer ember azért 
sétált át rajta, hogy felhívja a figyelmet arra: az idejében felismert mellrák 
gyógyítható. Árvai Magdolna  
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Médium: Élelmiszer, 26-27. oldal 
Dátum: 2009. november 4.  

Megkülönböztet�  jegyekre koncentrálnak  

 
Beszélgetés Laber Zsuzsával,  
a SPAR Magyarország kommunikációs vezet� jével, CSR szakért� vel  
Napjaink divatos trendje az egészségtudatosság. Vannak, akik csak beszélnek róla, 
és vannak, akik csinálják. A SPAR Magyarország a harmadik kategóriába tartozik, 
hiszen nemcsak kommunikációjukban kap fontos szerepet az egészséges életmód 
hirdetése, hanem termékkínálatuk és aktivitásaik is azt tükrözik, hogy fontos 
kérdésként kezelik ezt a kérdést. A hogyanokról Laber Zsuzsával, a SPAR 
kommunikációs vezet� jével beszélgettünk. t A SPAR sajtótájékoztatóin rendszeresen 
elhangzik, hogy mennyire fontosnak tartjátok felhívni a vásárlóitok figyelmét az 
egészséges életmódra. Miért ennyire fontos kérdés ez számotokra? A SPAR 
alapfilozófiája az, hogy jó min� ség�  termékeket kínálunk, széles választékban, 
kedvez�  áron, a vásárlói igényeket állítva a középpontba. Mivel magam is nagy 
hangsúlyt fektetek az egészséges életmódra, öröm számomra, hogy a SPAR felel� s 
vállalatként az egészségtudatosságot és a vásárlók err� l a témáról való 
tájékoztatását kiemelten fontosnak tartja. Ez is egy olyan törekvésünk, amel.lyel 
markánsan megkülönböztetjük magunkat versenytársainktól. Magyarország sajnos 
nem arról híres, hogy polgárai egészséges életet folytatnak. Mi azon túl, hogy a 
legjobb min� ség�  élelmiszereket kínáljuk vásárlóinknak, folyamatosan támogatjuk 
� ket abban, hogy egészségüket meg tudják � rizni. Az elmúlt években végzett 
fogyasztói kutatásokból úgy t� nik, hogy ezt a fogyasztóink is érzékelik és értékelik, 
hiszen a SPAR-t a lakosság a magas min� séggel, kiváló szolgáltatási színvonallal 
azonosítja, és az egészséges életmód nagyköveteként tartja számon. t 
Kiskereskedelmi láncként hogyan tudtok segíteni a fogyasztónak abban, hogy a 
min� ségi elvárásainak és a laposodó pénztárcájának is meg tudjatok felelni? Az 
élelmiszerkereskedelmi piacon er� s az árverseny, ezzel együtt azt tapasztaljuk, hogy 
vásárlóink kitartanak az általunk kínált min� ségi szolgáltatások mellett. Az árversenyt 
álljuk, fontos számunkra, hogy a kisebb pénztárcájú vásárlók is megtalálják a 
számításukat nálunk. S-Budget néven tavaly bevezetett diszkontáras 
termékcsaládunk több száz cikket számlál, nagyon népszer�  a vásárlók körében. 
Viszont ezekre is igaz, hogy az árakból igen, de a min� ségb� l nem engedünk. 
Kiemelten kezeljük az élelmiszerbiztonsági szempontokat is. Hazánkban egyedülálló 
módon a kereskedelmi láncok között, saját húsfeldolgozó üzemet m� ködtetünk, ahol 
szigorúan ellen� rzött körülmények között, magyar sertés- és marhahúst dolgozunk 
fel. A friss és az el� készített, csomagolt baromfihúsokat, pedig csak a � magyar 
baromfi�  védjegy használatára jogosult hazai termel� kt� l szerezzük be. A húsáru és 
gyakorlatilag az élelmiszerek mind bizalmi termékek, a vásárlók pontosan tudják, 
hogy az ár és a min� ség között mi az összefüggés. t Említetted az S-Budget-et, a 
SPAR többi saját márkás terméke hogyan � alkalmazkodik�  az egyre növekv�  
speciális vásárlói igényekhez? Az egészséges életmód támogatása a SPAR részér� l 
nem ma kezd� dött. 1998 óta forgalmazunk biotermékeket is hálózatunkban. 
Felismerve, hogy az egészségtudatosságra való törekvés és a bio táplálkozás egyre 
jelent� sebb trenddé és növekv�  igénnyé vált, s felvállalva egyben �  a magyar 
társadalom kedvez� tlen egészségi állapotának ismeretében �  az egészséges 
életmód mind szélesebb körben való népszer� sítését, a SPAR 2006-ban Natur Pur 
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néven saját márkás bio termékcsaláddal szélesítette kínálatát. A saját márkás 
fejlesztésnek köszönhet� en, ezek a magas min� ség�  biotermékek a gyártói 
biomárkáknál olcsóbbak. Ezzel is szerettünk volna hozzájárulni ahhoz, hogy mind 
több család számára elérhet� ek legyenek a vegyszermentes bioélelmiszerek. A 
Natur Pur termékcsalád rendkívül népszer�  és a bevezetés óta folyamatosan 
b� vítjük hazai és osztrák bio-termel� k alapanyagait felhasználva. Hamarosan további 
bio zöldségekkel, gyümölcsökkel, f� szersóval, kekszekkel növeljük választékunkat. 
Október óta már saját márkás biotojásunk is kapható. Büszkék vagyunk rá, hogy a 
láncok között a legnagyobb arányban nálunk vásárolható meg nem ketreces 
tartásból származó, mélyalmos és biotojás, ezért megkaptuk az Európai � Arany 
Tojás�  díjat is. További � bio� jellemz� nk, hogy mint akkreditált oktatási intézmény a 
kereskedelmi oktatásban és ezzel együtt a jöv�  keresked� inek kinevelésében is 
jelent� s szerepet vállalunk. Országosan m� köd�  SPAR osztályainkban junior bio-
szakért� ket képezünk, akik cégünknél elhelyezkedve a vásárlók érdekében 
hasznosítják szaktudásukat. Hasonló indíttatásból vezettük be, orvosok és 
táplálkozási szakemberek ajánlásai alapján és ellen� rzése mellett kifejlesztve, saját 
márkás SPAR Vital termékcsaládunkat is, melynek tagjai szintén az egészséges, 
kiegyensúlyozott táplálkozást szolgálják. November els�  napjaitól már az üzleteik 
polcain található új sajátmárkás termékcsaládunk is � SPAR Free From�  
márkanéven �  ezek egyedülálló laktóz- és gluténmentes termékek. Ez a fajta 
élelmiszerérzékenység egyre nagyobb számban érinti a magyar lakosságot, így 
várhatóan sok vásárlónk örülni fog a szélesebb választéknak. t A speciális saját 
márkás termékcsaládok b� vítése mellett a SPAR milyen egyéb eszközökkel 
igyekszik a helyes életmód felé terelni vásárlóit? A vásárlók egészségének 
támogatása presztízs számunkra. Örömmel vállaltuk az együttm� ködést a FruitVeb 
által m� ködtetett, a zöldség- és gyümölcsfogyasztást népszer� sít�  � Naponta 3x3 az 
egészségért!�  programban, és elindítottuk az óvodások és iskolások egészséges 
táplálkozását ösztönz�  � Minden napra egy alma az egészségért!�  programot. 
Aktívan részt veszünk az � Egészség Hídja�  Alapítvány mellrák elleni felvilágosító 
kampányában, támogatjuk a nemes célt termék promócióval, valamint a dolgozóink 
között meghirdetett kommunikációs kampánnyal és nyereményjátékkal. 
Együttm� ködünk többek között az Egy csepp figyelem Alapítvánnyal, amely a 
cukorbetegség terjedése ellen küzd. Egészségnapokat szervezünk, a SPAR Vital 
roadshow keretében, pedig országosan is népszer� sítjük az egészséges életmódot. 
Negyedévente 400 ezer példányban jelentetjük meg � Harmónia�  
életmódmagazinunkat is, melyet különösen kedvelnek és értékelnek vásárlóink. Az 
egészségtudatos magatartás elemeit sorra véve írunk a kiegyensúlyozott 
táplálkozásról, a rendszeres testmozgás fontosságáról, az egészségre ártalmas 
tényez� kr� l és még sorolhatnám. t Egy vállalat megítélésében egyre nagyobb 
szerepet játszik ma már az is, hogy kultúrájának mennyire része a környezettudatos 
szemlélet. Ezen a területen milyen eredményeket tudtok felmutatni? A vállalati 
társadalmi felel� sségvállalás (CSR) a PR mellett, az utóbbi években kedvenc 
szakterületemmé vált. Könny�  dolgom van abból a szempontból, hogy a vállalatunk 
hiteles, jó hírnévvel bír, a CSR szemlélet tulajdonképpen az alapfilozófiánkban 
gyökerezik. Környezettudatosságunk jegyében 2005-ben els� ként vezettük be 
hazánkban a bio �  kukorica-alapú �  lebomló bevásárlótáskákat, ezen túl 
papírtáskákat, hosszan tartó, többször felhasználható táskákat is forgalmazunk. 
Immár 12 éve stratégia partnerünk a Máltai Szeretetszolgálat, akikkel együtt az 
elesett, rászoruló embereket, családokat támogatjuk. Kiemelked�  programunk velük 
a karácsonyi élelmiszeradomány gy� jtés, az � Adni öröm!�  akció, melynek során 
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tavaly 50 millió Ft értékben tudtuk vásárlóinkkal együtt szebbé tenni kevésbé jó sorsú 
embertársaink karácsonyát. A program idén decemberben újra indul és folytatjuk 
,Adománykártya�  akciónkat is. Összefoglalva legfontosabb, hogy üzleti döntéseinket 
és cselekedeteinket áthassa az a felel� s vállalati magatartás, amely bels�  és küls�  
érintettjeink életét pozitívan befolyásolja. t Mit tesz azért a SPAR vezet� sége, hogy 
maguk a dolgozók is magukénak vallják ezeket az értékeket? A vásárlókkal való 
kommunikáció most még fontosabb, mint valaha, ezért szükséges, hogy ne csak 
elvekben, hanem a gyakorlat szintjén is érvényesüljenek az említett értékek. Ezért 
er� sítettük a bels�  kommunikációnkat is, hiszen azt valljuk, hogy a SPAR sikerének 
forrását a dolgozóink jelentik. Fontos a dolgozók véleménye és megbecsülése, 
hiszen ha ismerik, megértik és elfogadják a vállalat céljait, megteszik mindazt, amit 
tudásuk megenged, ezáltal a szervezet bels�  � hozzáállása�  pozitívan alakul, s ez 
hozzájárul a sikerhez. Számos új projektet indítottunk el, amelyekkel szolgáljuk a 
vásárlók, munkatársaink és más érintettjeink érdekeit. Gondolunk a környezetünkre, 
és igyekszünk aktívan hozzájárulni egy egészségesebb, fenntarthatóbb és élhet� bb 
jöv�  kialakításához. Ez nálunk mind magától értet� d� , csak így lehet fenntartani a 
min� ségi szolgáltatást, a vállalat jó hírnevét. Á.D.  

A SPAR által felvállalt egyik fontos ügy, az Egészség Hídja közös mellrák elleni 
kampány (balról jobbra: Ungár Anikó, Galambos Erzsi, Körtvélyes Éva és Laber 
Zsuzsa)  
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Médium: Képes Újság, 26-27.oldal 
Dátum: 2009. november 5. 

A REMÉNY SZALAGJA  

(…….) A legnagyobb probléma, hogy sokszor a rák jelei nagyon is összekeverhet� ek 
más betegségek tüneteivel. Így tehát, ha a legkisebb valtozást is tapasztaljuk 
szervezetünkben, mindenképp érdemes szakorvoshoz fordulni. A sz� r� vizsgálatok 
ugyanis akár teljesen fájdalommentesen is elvégezhet� ek, mi pedig 
megbizonyosodhatunk róla, hogy egészségünkkel minden a legnagyobb rendben 
van. A daganatos megbetegedések vizsgálata vérvétellel, biopsziával, legrosszabb 
esetben már m� táj beavatkozás során történik. A biopszia kell�  odafigyeléssel, 
kisebb kellemetlenségek árán, akár ambuláns rendelés keretein belül is elvégezhet� . 
Vitathatatlan tény azonban, hogy mind idegileg, mind lelkileg a legmegterhel� bb 
id� szak, amíg megérkezik a szövettan eredménye. Tehetetlenség és kiszolgálta 
toltság érzése uralkodik el a legtöbb betegen. Ha már felállították a diagnózist és 
sajnos az eredmény nem várt fordulatot mutat, még mindig van remény, hiszen a rák 
kezelésének ma már sokféle változatát alkalmazzák és szerencsére sok esetben 
sikeresen. Tehát önmagában a diagnózis még nem halálos ítélet, fel lehet ezt fogni 
újabb esélyként. Tény, kezelés nélkül lehet� séget sem adunk magunknak az életre. 
A rák kezelhet� , ha id� ben megkezdik a gyógyítását. Szerencsés esetben 
kemoterápiával, sugárkezeléssel vagy m� téti beavatkozással visszafordítható a 
folyamat. VESZÉLYZÓNA N� k esetében a leggyakrabban el� forduló daganatos 
megbetegedés az eml� -, illetve a méhnyakrák. Ezek azok a ráktípusok, amelyek 
csak viszonylag kés� n, a betegség kéSÖI Stádlümában okoznak panaszokat. Így 
különösen fon tos, hogy panaszmentes id� szakban is rendszeresen vegyen részt 
minden n�  sz� r� vizsgálatokon. A férfiak körében Ieggyakrabban el� forduló daganat 
a prosztatarák. Bár a betegség f� leg a 40 év felettieket veszélyezteti, a kor 
el� rehaladtával fokozottan n�  a kialakulás veszélye. Az id� ben felismert prosztatarák 
azonban gyógyítható, a sejtmutáció viszszafordítható. A sz� r� vizsgálatok 
fontosságára nem lehet elégszer felhívni a figyelmet. 1~`.nnen ezért üirt létre az " 
Egészség Hídja "Összefogás, amelynek keretében felhív hatjuk a figyelmet a 
mellrákra és annak leküzdhet� ségére. A rendezvény során több ingyenes sz� résen 
vehetünk részt, csökkentve ezzel a rák kialakuIásának kockázatát. A rák 
megel� zhet� , a beregségb� l pedig meg lehet gyógyulni. Fontos, hogy idejében 
felismerjük a problémát és ne féljünk orvosi segítséget kérni. A lehet� ség mindenki 
számára adott, nem kell mást tennünk, csak rendszeres ellen� rzéseken részt 
vennünk, hogy elkerüljük a tragédiákar. A rák gyógyítható! Soha nem kés�  igent 
mondani az életre.  

VARGA MELINDA  
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