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Médium: Figyel� Net 
Dátum: 2009.08.18. 

Anastacia Budapesten is a mellrák ellen küzd  

Anastacia 2009. szeptember 6-án ad koncertet Budapesten. A világsztár a 
jótékonyságról sem feledkezik meg: a mellrák megel� zéséért küzd�  „Egészség Hídja 
Összefogás” Egyesület munkáját segíti Dobó Katával és Oroszlán Szonjával 
karöltve. 

Anastaciánál 2004-ben diagnosztizáltak kezdeti stádiumban lév�  mellrákot. A sz� rés, 
majd a gyors beavatkozás mentette meg az életét. Anastacia a betegség nyomán 
alapvet�  értékrendbeli változáson ment át; belátta, hogy az élet nem csupán 
munkából áll, és teret engedett érzékeny, n� iesebb énjének. Az énekesn�  fontosnak 
tartja, hogy az üzenet mindenkihez eljusson: a mellrákot sz� réssel meg lehet el� zni. 

Magyarországon is mindent megtesz annak érdekében, hogy népszer� ségével 
hozzájáruljon a mellrák elleni harchoz: találkozik Dobó Katával és Oroszlán 
Szonjával, hogy együtt népszer� sítsék az évente megrendezett Lánchíd-sétát. 
Anastacia budapesti koncertjén segíti az Egészség Hídja Egyesület felvilágosító 
munkáját: a közönség tagjainak tájékoztató füzeteket adhatnak át a szervezet 
munkatársai. A világsztár pedig augusztus végén jótékonysági árverést indít 
Magyarország legnagyobb online piacterén, a Vatera.hu-n, melynek teljes bevételét 
az Egészség Hídja Egyesület kapja. 

Az „Egészség Hídja Összefogás Egyesületet” az USA korábbi nagykövete, Nancy 
Brinker alapította. A szervezetet támogatja a kormányzat, vállalatok és számos híres 
magyar közéleti személyiség és a média. Minden év október els�  vasárnapján – a 
mellrák elleni küzdelem világszerte elismert hónapjában - jótékonysági sétát rendez 
az Egyesület a rózsaszín fénybe boruló Lánchídon. A következ�  Lánchíd-séta 2009. 
október 4-én kerül megrendezésre Budapesten, amelyet a tervek szerint több vidéki 
városban is hasonló rendezvény kísér majd október folyamán. 
 
Anastacia 25 millió eladott lemez után, európai turnéja keretében lép fel Budapesten 
2009. szeptember 6-án, a SYMA Rendezvényközpontban. 

http://www.fn.hu/kultura/20090818/anastacia_budapesten_is_mellrak/ 
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Médium: Social Branding 

Dátum: 2009. szeptember 23.   

Új kezdeményezésekkel az Egészség Hídja Összefogás  

SocialBranding 
A mellrák ellen küzd�  Egészség Hídja Összefogás Egyesület a hagyományos 
Lánchídi séta mellett 2009-ben új termékekkel és új kezdeményezésekkel is felhívja 
a hölgyek figyelmét a sz� rés és az egészséges életmód fontosságára. "Egészség 
Hídja PartnerLánc" néven új, az Összefogást támogató cégeken belül indul egy, az 
egészségtudatosságot növel�  kampány, ami idén e cégek mintegy százezer 
munkatársát éri el több lépcs� ben az Összefogás üzeneteivel.  
 

Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja , amelynek már 
hagyományos jelképe hazánkban a minden évben megrendezésre kerül�  Lánchídi 
séta és Rózsaszín Egészségnap .  
 
Idén október 4-én (vasárnap)  a Roosevelt téren, a Lánchíd pesti hídf� jénél a 
Magyar Tudományos Akadémia el� tt délután 16.00 órától egészségügyi és 
szórakoztató programok várják a családokat és az érdekl� d� ket. Az MTA 
Székházában délután tudományos szimpózium kerül megrendezésre a Pfizer, a 
szimpózium f �  támogatója  és egyben az egyesület egyik meghatározó szerepl� je 
segítségével. Este pedig a GE Healthcare jóvoltából  a rózsaszínre világított 
Lánchídon  vonul át a több ezer résztvev� . 

Hazánkban a 45-65 év közötti n� ket kétévente hívja az ÁNTSZ lakóhelyük szerint 
illetékes mammográfiás sz� r� vizsgálatra. Jelenleg a leginkább veszélyeztetett 
korosztályhoz tartozó n� k mindössze 38%-a tesz e felhívásnak eleget, ezért az 
Egyesület évr� l-évre újabb programokkal igyekszik ösztönözni a részvételi kedvet.  
"Reméljük, hogy ezekkel a kezdeményezésekkel minél több hölgyhöz jut el 
üzenetünk, hogy tör� djön az egészségével, hogy ne feledkezzen meg a sz� résr� l, 
mert az id� ben felismert mellrák több mint 90 százalékos hatékonysággal 
gyógyítható. Az egészség rajtunk múlik!" - mondja Körtvélyes Éva, az egyesület 
elnöke . 

"A GE szerint az egészséges életmód és a betegségek korai felismerése a 
fenntartható költség�  egészségügy két legfontosabb pillére az egész világon. 
Nagyon örülünk, hogy a GE az egyetlen cégként, amely 2002-es indulása óta 
folyamatosan támogatja anyagilag és kapcsolataival a magyarországi Összefogást, 
idén megoszthatta céges legjobb gyakorlatát a többi partner vállalattal. Ez remekül 
kiegészítheti az országos kampányt." - nyilatkozta Szabó Eszter, a GE regionális 
Corporate kommunikációs és Public Affairs igazgatój a. 

"Fontosnak tartjuk, hogy ez a majdnem minden tizedik n� t (és ne feledjük!) rajtuk 
keresztül minden tizedik családot is érint�  betegség illetve annak megel� zése, 
sz� rése kell�  hangot kapjon a válsággal sújtott id� szakban is." - emlékeztetett 
Rékassy Balázs a Pfizer közkapcsolatokért felel � s igazgatója.  
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Az "Egészséghíd PartnerLánc"  egészségtudatossági kampány célja, hogy a 
vállalatok munkavállalóit bevonják a felvilágosító munkába. A programhoz - mely a 
GE sikeresen megvalósult bels�  akciója alapján jött létre -, már az els�  
megkeresésre százezer munkavállalóval csatlakoztak a következ�  vállalatok: 
Janssen-Cilag Kft., Magyar Posta, Magyar Telekom Csoport, Skála Group Kft., SPAR 
Csoport Magyarország Kft., Evidence Hungary - Zoknitex Kft., Pannon Lapok 
Társasága Kiadói Kft. és Magyar Lapkiadók Egyesülete, Szerencsejáték Zrt, Pfizer, 
Provident, Siemens, Sofitel Budapest Chain Bridge, ERSTE Bank is.  
 
Az akció f� védnöke: Dr. Sólyom László, a Magyar Köztársaság Elnöke és neje: 
Sólyom Erzsébet asszony. 

"Az Egészséghíd PartnerLánc kampány különösen jelent� s abból a szempontból, 
hogy gazdaságunk fontos szerepl� i és munkatársaik felvállalják a mellrák elleni 
küzdelem ügyét, és összefognak az egészségesebb magyar társadalom 
érdekében."  - emelte ki a kezdeményezésr� l dr. Székely Tamás egészségügyi 
miniszter .  

Idén az Energizer az Egészség Hídja Összefogás Egyesületet támo gatja , ezáltal 
a helyes önvizsgálatról szóló tájékoztatásban, a mellrák elleni küzdelemben vállal 
szerepet. Törekvésük, hogy minél kevesebb n�  legyen érintett a betegségben, ezért 
kapcsolódtak az Összefogás Egyesület kommunikációs munkájába. 2009. 
szeptemberében és októberében az Energizer minden rózsaszín termékének 
bevételéb� l támogatja az Összefogást, és a mellrák elleni felvilágosító munkát.  

Az elmúlt év sikere után a jól hordható, csinos, divatos Összefogás Pólót , négy 
gondosan kiválasztott színben - fehér, szürke, magenta, fekete - és öt méretben idén 
a Skála Group Kft. áruházaiban találják meg országszerte  a vásárlók  3.400 Ft-os 
áron. 

Az ötcsillagos Sofitel Budapest Chain Bridge a Lánch íd szomszédságában 
borul egy hónapra rózsaszínbe a rendezvény apropóján.  A szálloda így kívánja 
felhívni a figyelmet arra, hogy a rendszeres sz� rés következtében idejében felismert 
mellrák gyógyítható. 

Az Egyesület programjait idén a Magyar Vöröskereszt   és a SPAR CSOPORT  is  
kiemelten támogatja. 
(BrandTrend) 

http://www.socialbranding.hu/socialbranding/536/uj_ kezdemenyezesekkel_az_

egeszseg_hidja_osszefogas.html  
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Médium: Weborvos 

Dátum: 2009.szeptember 25. 

 

Partnerlánc az Egészség Hídján  

Jöv �  héten, október 4-én immár nyolcadik alkalommal bor ul rózsaszín 
megvilágításba a budapesti Lánchíd.  
 
 
A hídon ezrek sétálnak át azzal a céllal, hogy a rendezvény során és a média 
segítségével felhívják a magyar közvélemény figyelmét arra, hogy a behívott n� k 
menjenek el az ÁNTSZ mellráksz� résére, ugyanis az idejében felismert mellrák 
gyógyítható. Az „Egészség Hídja PartnerLánc" néven új, az Összefogást támogató 
cégeken belül indul egy, az egészségtudatosságot növel�  kampány, ami idén e 
cégek mintegy százezer munkatársát éri el több lépcs� ben az Összefogás 
üzeneteivel.  

http://www.weborvos.hu/regionalis_hirek/partnerlanc_egeszseg_hidjan/142388/ 
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Médium: Figyel� Net 
Dátum: 2009.09.27. 
 

Évente 7000 új mellrákos beteg 

A népességhez viszonyítva Magyarországon betegszenek meg a legtöbben 
valamilyen rákban, immár 25 éve. Évente például csaknem 7000 új mellrákos 
beteget regisztrálnak, miközben a n� k többsége nem jár sz� résre. 

Az Országházban Az Egészség Hídja akció keretében karköt� vásárt rendeztek azzal 
a szándékkal, hogy minden képvisel�  személyesen is támogathassa e küzdelmet. A 
mellrák elleni összefogást jelképez�  rózsaszín karköt� kb� l a miniszterelnök felesége 
mellett politikusok, m� vészek és a gazdasági élet szerepl� i is vásároltak.  

Világviszonylatban a 3.-4. helyen vagyunk ebben a pillanatban, de összes daganatos 
megbetegedés tekintetében 1980 óta világels� k vagyunk - mondta el a Híradónak 
Farkas Ilona, A rák ellen az emberért, a holnapért Alapítvány titkára. 

A 2002-ben létrehozott "Egészség Hídja Összefogás" az els�  olyan kezdeményezés 
Magyarországon, amely tömöríti azokat a civil szervezeteket, amelyek jelent� s 
szerepet töltenek be az eml� rák elleni küzdelemben: "A rák ellen, az emberért, a 
holnapért" Társadalmi Alapítvány, a Magyar Rákellenes Liga, a Magyar Rákbetegek 
Országos Szövetsége, a Magyar Szenológiai Társaság, és a Magyar Onkológusok 
Társasága Mammológiai Szekciója, valamint élvezi nagyvállalatok és a kormányzati 
szféra támogatását is.  

http://www.fn.hu/belfold/20050927/vente_7000_uj_mellrakos/ 
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Médium: Magyar Demokrata 
Dátum: 2009. szeptember 28.  
 
Egészség Hídja Összefogás 

Programok 

2009. október 4-én este 20 órától nyolcadik alkalommal rózsaszín megvilágításba 
borul újra a magyar f� város egyik legszebb hídja: a Lánchíd.  

A kivilágított hídon ezrek sétálnak át azzal a céllal, hogy a rendezvény során és a 
média segítségével felhívják a magyar közvélemény figyelmét arra, hogy a behívott 
n� k menjenek el az ANTSZ mellrák sz� résére, mert az idejében felismert mellrák 
gyógyítható. 

A mellrák ellen küzd�  Egészség Hídja Összefogás Egyesület a hagyományos 
Lánchídi séta mellett 2009-ben új termékekkel és új kezdeményezésekkel is felhívja 
a hölgyek figyelmét a sz� rés és az egészséges életmód fontosságára. „Egészség 
Hídja PartnerLánc” néven új, az Összefogást támogató cégeken belül indul egy, az 
egészségtudatosságot növel�  kampány, ami idén e cégek mintegy százezer 
munkatársát éri el több lépcs� ben az Összefogás üzeneteivel. A PartnerLánc 
keretében a GE legjobb gyakorlatát ebben az évben 16 partnercég veszi át, dr. 
Sólyom László köztársasági elnök és neje, Sólyom Erzsébet f� védnökségével. 

Az országszerte nagy sikert aratott Összefogás Pólót idén a Skála Áruházakban 
találják meg a vásárlók. Az Energizer és a Wilkinson vállalatok hölgyek számára 
forgalmazott termékeinek bevételéb� l támogatják az Összefogást. A Sofitel, a SPAR 
CSOPORT, a Pfizer és a Magyar Vöröskereszt is különleges programokkal 
csatlakozott az idei kezdeményezéshez. 

Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja, amelynek már hagyományos 
jelképe hazánkban a minden évben megrendezésre kerül�  Lánchídi séta és 
Rózsaszín Egészségnap. 

Idén október 4-én (vasárnap) a Roosevelt téren, a Lánchíd pesti hídf� jénél a Magyar 
Tudományos Akadémia el� tt délután 16.00 órától egészségügyi és szórakoztató 
programok várják a családokat és az érdekl� d� ket. Az MTA Székházában délután 
tudományos szimpózium kerül megrendezésre a Pfizer, a szimpózium f�  támogatója 
és egyben az egyesület egyik meghatározó szerepl� je segítségével. Este pedig a – 
GE Healthcare jóvoltából – rózsaszínre világított Lánchídon vonul át a több ezer 
résztvev� . 

http://www.demokrata.hu/napi-hir/egeszseg-hidja-osszefogas 
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Médium: Figyel� Net 
Dátum: 2009.10.01. 

Számos f � városi útlezárás vasárnap 

Vasárnap két f� városi rendezvény miatt is forgalomkorlátozásokra és útlezárásokra 
kell számítani. 
 
Október 4-én 10 órakor rajtol a 24. SPAR Budapest Nemzetközi Maratoni 
futóverseny, amely miatt lezárásra kerül:  
 
9:50-10:35 az Andrássy út teljes szakasza. 
10:00-10:46 a Bajcsy-Zsilinszky út - Andrássy út – Március 15. tér közötti szakasz 
11:40-14:22 VI., XIII., IV., Bajcsy –Zsilinszky út – Váci út – Ferdinánd híd közötti 
szakasz 
9:45-15:30 XIII., Dózsa György út - Damjanich utca - Podmaniczky utca közötti 
szakasz. 
8:30-15:00 a V., Pesti alsó rakpart teljes szakasza. 
9:00-14:00 I., Budai alsó rakpart a Margit híd és Lágymányosi híd között. 
9:45-12:00 I., Lánchíd teljes hossza 
11:15-14:10 V., Szabadság híd Pest felé vezet�  forgalmi sávja. 
11:00-13:26 XI., Dombóvári út a Pázmány Péter sétány és a Budafoki út között. 
11:00-13:20 XXII., Budafoki út Duna felöli oldala. 
 
Az „Egészség hídja” elnevezés�  rendezvény zavartalan lebonyolítása érdekében az 
alábbi forgalomkorlátozás lép életbe a f� város területén: 
 
Tilos megállni: október 3-án 14 órától október 4-én 24 óráig a Budapest V., Magyar 
Tudományos Akadémia el� tti parkoló teljes területén. 
 
Lezárásra kerül:  
Október 4-én 06:00-00.00 óráig a Budapest V., Magyar Tudományos Akadémia 
parkolója; a Széchenyi fels�  rakpart a Roosevelt tér és az Arany János utca között, 
valamint 18:00-22:00 óráig a Budapest V., Lánchíd. 
 
http://www.fn.hu/auto/20091001/szamos_fovarosi_utlezaras_vasarnap/ 
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Médium: Figyel� Net 
Dátum: 2009.10.04. 
 

Dugók hétvégéje lehet a f � városban  

A szombat délutáni budapesti Tarka Magyar! felvonulás miatt 13 órától 20 óráig nem 
közlekedik a kisföldalatti, a 4-es és a 6-os villamos közlekedését is korlátozzák. A 
f� városi utakon már kora délel� tt hatalmas dugók alakultak ki, a buszok és az autók 
csak araszolva tudnak haladni az MTI tudósítójának jelentése szerint. 

A Tarka Magyar! Az Összefogás az Er� szak Ellen mozgalom felvonulása szombat 
délután négy órakor indul az Erzsébet térr� l. A rend� rség az Andrássy útra 
becsatlakozó mellékutcákat fémkordonokkal zárta le, a szervizutat pedig szalaggal 
zárták el a forgalom el� l. A felvonulás idejére az Andrássy úton semmilyen közúti 
forgalmat nem engedélyeznek. 
 
A demonstrációra érkez� k csak az Erzsébet téren csatlakozhatnak a rendezvényhez. 
 
A BKV f� diszpécsere az MTI-nek elmondta: a 4-es és a 6-os villamos 13 óra és 15 
óra között nem áll meg az Oktogonon, majd 15 órától csak a budai végállomás és a 
Blaha Lujza tér között közlekedik. A Nyugati tér és a Moszkva tér között pótló buszok 
szállítják majd az utasokat. A körzetben közleked�  trolibusz-közlekedést is 
korlátozzák a demonstráció ideje alatt - f� zte hozzá. 
 
A kutya kiállítás is nehezíti a haladást 
 
A vasárnapig tartó Európa Kutyakiállítás 2008 miatt a HUNGEXPO környékén nagy a 
forgalom, a 100-as buszok s� r� bben 9-20 óráig 10 percenként indulnak. 
 
A Baross utcában, a Kálvin tér környékén és az Erzsébet, valamit a József körúton 
hatalmas a torlódás, de a Kerepesi úton is dugókra számíthatnak az arra közleked� k. 
A Lágymányosi hidat mossák, ezért ezen a szakaszon is forgalomkorlátozásokra, 
lassabb haladásra kell számítani. 
 
Vasárnap futóverseny miatt lesz lezárás 
 
Vasárnap nemzetközi maratoni futóversenyt tartanak a f� városban, emiatt kell 
lezárásokra számítani. A verseny délel� tt 10 órakor a H� sök terér� l indul, és a futók 
érintik egyebek közt az Andrássy utat, a rakpartokat, a Pet� fi, a Margit és az Árpád 
hidat, a Váci út-Lehel utca-Dózsa György út útvonalat. Az Oktogonnál mintegy 20 
percig korlátozzák majd emiatt a forgalmat, a Nyugati téren a felüljárón futnak, így a 
Váci út küls�  szakasza a Ferdinánd hídon át közelíthet�  meg. A Koós Károly sétány 
6-16 óráig lesz lezárva. 
 
A hét utolsó napján az állatok világnapja alkalmából felvonulást tart a Magyar 
Állatvéd�  és Természetbarát Szövetség. A felvonulás reggel 10 órakor indul a 
Bazilika melletti parkolóból, a résztvev� k az Andrássy úton végighaladva a H� sök 
teréig vonulnak. Az esemény kapcsán várható lezárásokról a F� vinform nem tudott 
beszámolni. 
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Ugyancsak vasárnap rendezik a Rózsaszín�  Egészségnap és Séta a Mellrák Ellen 
elnevezés�  programot. A rendezvény már reggel 10 órakor megkezd� dik a Magyar 
Tudományos Akadémia parkolójában felállított szabadtéri színpadon és 20 óra után 
a Lánchídon való sétával zárul. A rendezvény kapcsán délután hat és este kilenc óra 
között teljesen lezárják a Roosevelt teret, a Lánchidat és a Clark Ádám teret. 

http://www.fn.hu/belfold/20081004/dugok_hetvegeje_lehet_fovarosban/ 
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Médium: Figyel� Net 
Dátum: 2009.10.04. 
 

Egészség hídja volt a Lánchídon  

Rózsaszín fénybe öltözött tegnap este a Lánchíd az Egészség hídja rendezvény 
tiszteletére. A mellrák elleni küzdelemért sétáltak át a hídon a demonstrálók. 

Közöttük átment az Egészség hídján a magyar miniszterelnök Gyurcsány Ferenc és 
felesége, Dobrev Klára, az Amerikai Egyesült Államok jelenlegi nagykövete, George 
Herbert Walker és el� dje, a mozgalmat alapító Nancy Brinker. Bár nem jelentek meg 
személyesen, de f� védnökséget vállaltak a volt kormányf� k feleségei: Antall 
Józsefné, Boross Péterné, Horn Gyuláné, Lévai Anikó, Medgyessyné Csaplár 
Katalin.  
 
A hídséta el� tt a Magyar Tudományos Akadémia konferencia termében el� adásokon 
mutatták be a mellrák hazai helyzetét. Elhangzott: a mai Magyarországon a n� ket a 
rosszindulatú daganatos megbetegedések közül leginkább a mellrák veszélyezteti. 
Tavaly 2316 életet követelt ez a betegség. A kockázatcsökkentés legfontosabb 
eszköze a 45-65 év közötti korban a kétévenkénti rendszeres sz� rés. Erre 2002 
januárja óta több mint kétmillió n� t hívtak be, de az aktivitás nem elég magas, az 
érintettek 45–60 százaléka vesz részt a programban. Pedig ha a mellrákot a 
legkorábbi stádiumban észlelik, a betegek túlélési esélye kilencven százalék.  
 
Annak ellenére, hogy fiatalabb korban az eml� rák kialakulásának gyakorisága is 
alacsonyabb, az évente új esetként regisztrált hat-nyolcezer eml� rákos n�  öt 
százaléka a fiatalabb korosztályból kerül ki - derült ki például Nagykálnai Tamásnak, 
a Magyar Szenológiai Társaság elnökének el� adásából.  
 
A 2002-ben indított kampány célja, hogy felhívja a magyar társadalom figyelmét is: a 
korai stádiumban felismert mellrák gyógyítható, ezért mindent meg kell tenni azért, 
hogy id� ben diagnosztizálják a bajt. Hölgyeink: tessék elmenni a sz� r� vizsgálatokra! 

http://www.fn.hu/belfold/20051003/egeszseg_hidja_volt_lanchidon/ 
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Médium: Figyel� Net 
Dátum: 2009.10.06. 
 

Az összefogás hídja  

Nemcsak a civil szervezeteknek, de a cégeknek is hasznos, ha egymással és az 
állammal karöltve támogatnak egy-egy társadalmilag fontos célt. 

Francis Bailly, a General Electric (GE) franciaországi leányvállalatának elnöke 2003-
ban a Lánchídon találkozott Laky Zsuzsával, a 2004. évre megválasztott Európa 
Szépével. Az alkalmat az adta, hogy a GE európai vezet� i éppen Budapesten 
tartották � szi értekezletüket, méghozzá pont októberben, amikor az Egészség Hídja 
demonstráció is zajlott. Az eml� rákkal kapcsolatos felvilágosításra létrejött 
összefogás egyik fontos rendezvénye volt a séta a Lánchídon, s mivel a GE az 
alapítás óta részt vesz a programban, a külföldi cégvezet� k is odamentek. Francis 
Bailly nem hazudtolta meg franciaságát, és éppen a szépségkirályn�  jelenléte gy� zte 
meg � t arról, hogy itt valódi európai színvonalú eseménybe botlott. Azóta az �  
kezdeményezésére a cég minden évben karácsonykor kivilágítja a Champs-Élysée-t, 
annak mintájára, ahogy az Egészség Hídját a magyarországi GE rózsaszín fénybe 
öltözteti a séta napján. Így a külföldi ötlet alapján indult itthoni program is gyakorolt 
hatást másik országra. 
 
Az Egészség Hídja összefogás még 2002-ben jött létre Nancy Goodman Brinker, 
akkori amerikai nagykövet kezdeményezésére. Saját hazájában �  már szervezett 
alapítványt és felvilágosító kampányt a mellrák korai felismerésének fontosságáról, 
mégpedig személyes indíttatásból, mert a n� vére is ebben a betegségben vesztette 
életét. Miután meghallotta, hogy a magyar kormány elindítja a szervezett 
mellráksz� rést, arra gondolt, nálunk is jó lenne ilyesmit csinálni. Többek között Szini 
Istvánt, a társadalmi szerepvállalást fontosnak tartó GE Hungary Rt. 
igazgatóságának elnökét hívta fel, nem vennének-e részt ebben. „Van ilyesmiben 
gyakorlatunk, ráadásul csúcstechnológiájú mammográfiai berendezéseket is gyárt a 
cég. Azt válaszoltam tehát, hogy megkérem a regionális kommunikációs 
igazgatónkat, Szabó Esztert, segítsen" - emlékszik vissza Szini István. 

TÖBB TÁMOGATÓ.  Szabó Eszter összeült tehát ötletelni Nancy Brinkerrel, továbbá 
ismert magyar személyiségekkel, a kormányzat és az érintett civil szervezetek (lásd 
külön) képvisel� ivel. Ennek alapján készítette el a kommunikációs projektet. A 
vállalati támogatók száma mára eléri a húszat, nem beszélve a kilenc 
médiatámogatóról, amelyek helyt adnak a továbbítani kívánt üzenetnek. „A mellrákot 
nem lehet megel� zni, de a kockázatát lehet csökkenteni egészséges táplálkozással, 
stresszoldással, testmozgással, valamint az alkohol és a dohányzás kerülésével. A 
korai felismerés pedig jó esélyt ad a gyógyulásra" - foglalja össze a lényeget Szabó 
Eszter.  
 
A kampány kétségtelenül nem lett volna ilyen sikeres, ha nem éppen az amerikai 
nagykövet fejéb� l pattan ki az ötlet. Neki jobb kapcsolata volt a nagy cégekhez, a 
magyar politikai élet prominenseihez, mint bármelyik civil szervezet vezet� jének. S 
ha már az ügy mellé álltak olyan cégek is, mint a menedzsment módszereinek 
kiválóságáról híres GE, borítékolni lehetett, hogy nincs megállás. Szabó Eszter hozta 
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nemcsak a szakmai tudását, de a kapcsolatrendszerét is, megnyerve további 
kommunikációs szakembereket, s rajtuk keresztül több társaságot. Más alapítók is 
hasonló hólabdaszer�  hatást voltak képesek elérni a maguk köreiben, így például a 
m� vészek - akikhez azóta sok társuk csatlakozott - ingyenes fellépésekkel járultak 
hozzá a gondolatok elterjesztéséhez. Az idén már több száz millió forint érték�  
kampányt hoztak össze ennek az összegnek a töredékéb� l. A korábbiakhoz képest 
újdonság: magánszemélyek számára is megkönnyítik az adományozást azzal, hogy 
számos helyen hozzáférhet� vé teszik a mozgalom nevét és jelképét hordozó 
rózsaszín karköt� t. Ennek „megvásárlásával" mindenki 490 forinttal járul hozzá a 
célok eléréséhez. „Ez volt az els�  olyan népegészségügyi program, amely Public 
Private Partnership formában, vagyis a köz-, a civil és a vállalati szféra 
együttm� ködésében valósult meg" - mutat rá Szabó Eszter. 
 
„Nancy a civil szervezeteket is összefogásra inspirálta. Külön-külön addig is jól 
dolgoztunk, de nem emlékszem, hogy bármikor együtt léptünk volna színpadra" - 
kezdi sorolni az összefogás hozadékait Bodor Mária, a Rákbetegek Országos 
Szövetségének elnöke. A volt nagykövet világított rá arra is, hogy az üzleti szférát 
meg kell gy� zni. A cégek máskor is szívesebben adományoznak olyan célokra, 
amelyeket ez a kampány hitelesít. „Nem mondanám, hogy rettent�  nagy roham indult 
meg, de ma már a Rákbetegek Országos Szövetsége is könnyebben meg tudja 
nyerni céljaihoz a vállalatokat" - teszi hozzá Bodor Mária, aki szerint a tagságuk 
számára is hitelesíti � ket, hogy képesek ilyen nagyszabású programban részt venni. 
Mint mondja, nyernek a politikusok is, akik más esetekben gyakran megkapják, hogy 
miért nem adnak több pénzt a költségvetésb� l, itt pedig a személyes jelenlétükkel 
járulhatnak hozzá a sikerhez. Ugyanakkor, ha tapasztalják, hogy a társadalom 
megmozdul egy cél érdekében, � k is több figyelmet fordítanak rá a mindennapi 
munkájukban. 
 
CÉGEL� NY. Hiba lenne azonban azt gondolni, hogy az akcióból kizárólag a civil 
szervezetek profitálnak, no meg az állami vezetés, amely a meghirdetett 
sz� r� programhoz ingyen népszer� sítést kapott. Jól járnak a részt vev�  cégek is, 
amelyek korábban sem véletlenül fordítottak gondot a társadalmi 
felel� sségvállalásra. Az ilyesmi ugyanis javítja a cég imázsát, ami hosszabb távon 
segíti a megmaradásukat, s� t, a forgalom növekedésében is megnyilvánulhat. Igaz, 
itthon - mint a Szonda-Ipsos egy korábbi kutatása kimutatta - az emberek mindössze 
egyharmada választja annak a cégnek a termékét, amelyr� l tudja, hogy társadalmi 
feladatokat is ellát (Figyel� , 2000/47. szám). Ám éppen az ilyen széles rétegeket 
megmozgató, sok híresség által támogatott akciók segítik megváltoztatni a 
közvéleményt, s elérni a külföldön jóval magasabb, akár háromnegyedes arányt. 
 
A hídon való sétának csapatépít�  szerepe is van - a támogató cégek valamennyien 
buzdítják a részvételre a dolgozóikat. Az alkalmazottak megtartását az is segíti, ha 
látják, a munkáltatójuk jó célok mellé áll. A Sanofi-Aventis például azt kommunikálja 
magáról, hogy számára az egészség a legfontosabb. „Lényeges, hogy a dolgozók 
megtapasztalják, ez valóban így is van" - mutat rá Orosz Jen�  kommunikációs 
vezet� . A gyógyszercég már korábban is végzett dolgozói körében szív- és 
érrendszeri betegségekre sz� r� programot, most a mellráksz� rés megszervezésére 
tesz el� készületeket. A dolgot megkönnyíti, hogy ehhez az Egészség Hídja 
programtól készen megkapja a tájékoztató anyagokat, plakátokat. 
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A program sok politikus személyes támogatását is élvezi. A f� védnök például a 
mindenkori miniszterelnök felesége, s a korábbi kormányf� k feleségei is mind 
védnökséget vállaltak. Szakmai f� védnök az egészségügyi, valamint az ifjúsági, 
családügyi, szociális és esélyegyenl� ségi tárca vezet� je, de más kormánytisztvisel� k 
és képvisel� k is elmennek „sétálni", csakúgy, mint George Walker jelenlegi amerikai 
nagykövet és felesége. Ez remek alkalmat termet a kapcsolatok építésére, a 
networkingre. Kés� bb is hasznosítható az a tapasztalat, hogy miként lehet 
együttm� ködni állami és civil szervezetekkel, más vállalatokkal. „Azt eddig is tudtuk, 
hogy a kormányzat teljesen másképpen dolgozik, mint egy cég, de meglepett, hogy 
esetenként a cégkultúrák is mennyire különböz� ek" - jegyzi meg Szabó Eszter. 

Az Egészség Hídja 

A TÁMOGATÓ CÉGEK TEVÉKENYSÉGEI 
• A Lánchíd rózsaszín kivilágítása: GE Healthcare 
• Az egyéni adománygy� jt�  karköt�  menedzselése (terveztetés, megrendelés, 
disztribúció megszervezése): Motorola 
• A karköt�  forgalmazása: Estée Lauder (márkaboltokban); Magyar Posta; Intercom 
(Hollywood Multiplex mozikban); Tesco-Globál Áruházak; Puma (márkaboltokban); 
Swarowski 
• A kommunikációs kampány szervezése: Lenhardt & Weichinger 
• A kampány marketingkommunikációjának lebonyolítása: McCann Erickson 
• Weboldal készítése: Ogilvy 
• Tudományos szimpózium: Pfizer 
• Rendezvényhelyszín biztosítása: Spoon Cafe & Lounge (és az MTA) 
• Mellm� tött n� k találkozója: Novartis 
• Feláras forgalmi bélyeg mellrákkutatással foglalkozó hazai kutatóintézet 
támogatására: Magyar Posta 
 
ALAPÍTÓ CIVIL SZERVEZETEK 
• „A rák ellen, az emberért, a holnapért!" Társadalmi Alapítvány 
• Magyar Rákellenes Liga 
• Rákbetegek Országos Szövetsége 
• Magyar Szenológiai Társaság 
• Magyar Onkológusok Társasága Mammológiai Szekciója 
 
RENDEZVÉNYEK 
• Tudományos szimpózium Budapesten, a Magyar Tudományos Akadémián 
• Figyelemfelkelt�  séta a Lánchídon át, m� sor az MTA el� tt, könyvbemutató; hasonló 
rendezvények Kecskeméten, Tatabányán, Baján; ismeretterjeszt�  fórumok borsodi 
településeken, záró rendezvény Miskolcon 
• A mellrák hónapja jegyében az alapító civil szervezetek rendezvényei, például az 
Europa Donna Mellm� tött Betegek nemzetközi konferenciája 

http://www.fn.hu/hetilap/management/20051004/osszefogas_hidja/ 
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Médium: Hölgyfórum 
Dátum: 2009.10.01. 

Sztárok a mellrák ellen - Egészség Hídja 

Rózsaszínre világított Lánchíd, lufik, sokaság, Egész ség Nap, sztárok, 
tudományos konferencia - mind együtt hívják fel fig yelmünket, hogy tegyünk a 
mellrák ellen!  
Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja. Hazánkban az Egészség 
Hídja Összefogás Egyesület szervezésében a Lánchíd és az MTA környéke immár 
nyolcadik alkalommal népesül be október els�  vasárnapján, azért, hogy a látványos 
programokkal felhívják a nemes ügyre a figyelmet. 
 
Aki október 4-én kilátogat a lánchíd pesti hídf� jéhez, az minden órában újabb és 
újabb meglepetéssel találkozik a színpadon. A Világzene órájában 15:30-tól a Vaga 
Banda jelmezes felvonulását követi a Sheket klezmer koncertje, majd a Besh o droM 
fellépése. 17 órától a Tánc órájában Detre Diána világhír�  szörfössel történ�  
beszélgetés után Erica C dance show-ját láthatjuk, majd Vámos Veronika flamenco 
el� adása következik, és a blokkot Ataru Taiko japán dob-showja zárja. 
 
A Jazz órájában Szalóki Ági el� adását követi a Légier�  zenekar. 19 órakor a 
Nagyszínpadon a Sztárok órája igazi meglepetéseket tartogat: Barbee, Komonyi 
Zsuzsi, Sárközi Anita, Pál Tamás, Groovehouse, Keresztes Ildikó, Péter Szabó 
Szilvia után a Presidance táncegyüttes lép színpadra. 20:30-kor pedig a rózsaszínre 
világított Lánchídon a Légier�  zenekar vezetésével vonul át a sokaság, hogy felhívja 
a figyelmet: az id� ben felismert mellrák gyógyítható. 
 
A nap folyamán az MTA el� tti területen sz� résekkel, orvosi tanácsadással, 
egészséges életmóddal kapcsolatos hasznos információkkal találkozhatnak az 
érdekl� d� k. 

http://www.holgyforum.hu/hirek.asp?tid=1&NewsId=39900 
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Médium: Hölgyfórum 
Dátum: 2009.10.01. 

Barbee a mellrák ellen 

Idén is számos sztár és neves együttes csatlakozott az Egészség Hídja 
kezdeményezéséhez. Az ifjú tinisztár, Barbee is úgy gond olta, hogy fontos 
felhívni az emberek figyelmét a mellrák elleni küzdel emre. Többek között err � l 
is kérdeztük � t. 
Az Egészség Hídja Összefogás Egyesület idén nyolcadik alkalommal rendezi 
meg a Rózsaszín Lánchídi Sétát, amelynek célja, hogy minél több ember 
figyelmét felhívják a mellrák elleni küzdelem fontos ságára. Miért tartod 
fontosnak, hogy részt vállalj ebben a kezdeményezésbe n? 
Számomra mindig nagyon fontos volt az egészség, akár a családom akár a saját 
magam érdekeir� l beszélünk, hiszen egy egészséges ember már félsiker. Úgy jobb a 
közérzetünk is és könnyebben sikerülhet minden, a n� k tekintetében pedig a mellrák 
az amire úgy gondolom, hogy különösképpen figyelnünk kell, nehogy kialakuljon, 
illetve ha kialakult akkor sikerüljön leküzdeni . Ehhez viszont nagyon sok akarater�  
és kitartás kell és azzal, hogy részt veszek ebben a kezdeményezésben szeretnék 
egy kis er� t adni másoknak.  
 
Mit teszel egészséged érdekében?  
Sajnos a sportokra nem jut sok id� m, de ha tehetem tornázom, illetve gyakran 
kerékpározom. Ha erre nem jut id� m, leginkább megpróbálok egészségesen étkezni 
és kerülni a káros dolgokat, amik veszélyeztethetik a szervezetemet. 
 
Mire szeretnéd felhívni a figyelmet az október 4-i fe llépéseddel?  
F� ként a kitartásra és az akarater� re. Essen szó egy betegségr� l vagy akár egy 
kit� zött célról az életben, minden helyen és helyzetben erre a két dologra szüksége 
van az embernek ahhoz, hogy sikert érjen el és átlépje azt a bizonyos célvonalat. 
 

http://www.holgyforum.hu/sztarvilag.asp?tid=3&stid=20&NewsId=39901 
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Médium: Hölgyfórum 
Dátum: 2009.10.02. 

Pál Tamás is a mellrák ellen kampányol 

Az október 4-én a Lánchíd és az MTA környékén megrend ezésre kerül �  
Egészség Hídja immár nyolcadik alkalommal hívja fel a figyelmet a mellrák 
elleni küzdelemre. Pál Tamás már ötödik alkalommal s zerepel a sztárfellép � k 
között, ráadásul nem el � ször egyedüli férfiel � adóként.  
Miért tartod fontosnak, hogy részt vállalj az Egészség  Hídja Összefogás 
Egyesület által szervezett kezdeményezésben?  
Olyan társadalomban élünk, amely bár lehet, hogy férfiközpontú, mégsem az - 
minden sikeres férfi mögött egy n�  áll. � k az életünk biztos pontjai, fogózkodói, ezért 
nincs annyi figyelem, amely elég lenne számukra t� lünk, férfiaktól. De az is fontos, 
hogy � k maguk is figyeljenek saját testükre, és rendszeresen eljárjanak 
sz� r� vizsgálatokra. Hiszek a megel� zésben, kifizet� d� bb, mint az utólagos kezelés, 
kevesebb szenvedéssel jár, és persze olcsóbb is. Ennek fontosságára is szeretném, 
ha felfigyelnének az emberek, mert ma Magyarországon az emberek még kevésbé 
látják, hogy a prevenciónak hosszabb távon több értelme van. 
 
Tudatosan odafigyelsz az egészségedre?  
Figyelek az étkezésemre, edz� terembe járok futni és er� síteni, szoktam úszni és 
kerékpározni, s� t, néha még görkorcsolyázni is. 
 
Hol és milyen produkcióval találkozhat veled a közöns ég legközelebb?  
Novemberben 2 év kihagyás után újra játszom színpadon, egy nagyszer�  Neil Simon 
vígjátékban láthat majd a közönség a Vörösmarty M� vel� dési Házban, ennek próbái 
most folynak. Énekelni majd � sszel egy musical-m� sorban fogok, emellett 
szinkronhangként számos mozi- és tv-filmben, sorozatban hallhatnak a vájtabb 
fül� ek. 

http://www.holgyforum.hu/sztarvilag.asp?tid=3&stid=20&NewsId=39913 
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Médium: Magyar Online 
Dátum: 2009.10.04. 

Ismét rózsaszínbe borul a Lánchíd: nyolcadik alkalomm al 
szerveznek mellrák elleni sétát 

Nyolcadjára rendezi meg a mellrák elleni lánchídi sé tát az Egészség Hídja 
Összefogás Egyesület október 4-én. Körtvélyes Éva, a  szervezet elnöke elmondta: 
a mellrák-szûrés fontosságának hirdetésébe egyre töb b partnercég is 
bekapcsolódik, akik csaknem 100 ezer munkatársat érn ek el az üzenettel. 

Október 4-én, vasárnap tartja a már hagyományos lánchídi sétáját az Egészség 
Hídja Összefogás Egyesület. A rózsaszín színûre kivilágított átkelõre ezreket várnak 
a szervezõk, hogy felhívják a figyelmet a szûrés és a megelõzés fontosságára. 
Emellett már délután szórakoztató programok, egészségügyi témájú beszélgetések, 
szûrések és tanácsadás várja az érdeklõdõket a Magyar Tudományos Akadémia 
épülete elõtt - mondta Körtvélyes Éva.  
 
A veszélyeztetett, vagyis a 45 és 65 év közötti korosztálynak a jelenlegi adatok 
szerint csak 38 százaléka jár el a szûrésekre. Évente nagyjából 30 ezer új daganatos 
betegséget diagnosztizálnak, aminek a 25 százaléka halállal végzõdik. 
 
Az "Egészség Hídja Partner Lánc" programba egyébként egyre több cég kapcsolódik 
be, amelyek több lépcsõs belsõ kampányt indítotanak a korai felismerés érdekében. 
A kezdeményezés fõvédnöke Sólyom László köztársasági elnök és felesége, Sólyom 
Erzsébet. 

http://www.mon.hu/hirek/im:all:rightnow/cikk/ismet-rozsaszinbe-borul-a-lanchid-
nyolcadik-alkalommal-szerveznek-mellrak-elleni-setat/cn/haon-news-charlotteInform-
20091004-0534184701 
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Médium: Magyar Online 
Dátum: 2009.08.18. 

Anastacia összefog Dobó Katával és Oroszlán Szonjáv al a mellrák 
ellen 

A világhírû énekesnõ Anastacia, aki szeptember 6-án ad koncertet Budapesten, 
Magyarországon is támogatni fogja a mellrák elleni k üzdelmet - derül ki a mellrák 
ellen küzdõ Egészség Hídja Egyesület hétfõi közleményé bõl.  

A világsztár, akinél 5 éve szintén diagnosztizálták ezt a daganatos betegséget, 
népszerûsíteni fogja az évente megrendezett Lánchíd-sétát, engedélyével a koncert 
közönségének az egyesület tájékoztató füzeteket adhat át, és jótékonysági árverést 
is indít az interneten, amelynek teljes bevételét az egyesület kapja. Anastaciánál 
2004-ben diagnosztizáltak kezdeti stádiumban lévõ mellrákot. A szûrés, majd a gyors 
beavatkozás mentette meg az életét. A világsztár azt nyilatkozta: elõször megrettent, 
hogy esetleg "egy nap, egy hét vagy egy év múlva meghalhat, de hamar megtudta, 
hogy a mellrák diagnózis azért nem halálos ítélet". A daganat eltávolítása és 
hathetes sugárkezelés után "rákmentessé" nyilvánították.  
 
Az énekesnõ, aki Magyarországon találkozik a mellrák elleni küzdelem két magyar 
sztárjával, Dobó Katával  és Oroszlán Szonjával  is, fontosnak tartja, hogy minél 
több emberhez eljusson üzenete: a mellrákot szûréssel meg lehet elõzni. Dobó Kata  
azt mondta: nagyszerû és egyben megható lesz ezt Anastaciával , egy túlélõvel 
együtt képviselni a mozgalmat. Oroszlán Szonja  szerint pedig fontos, hogy a 
megelõzés lehetõségeirõl olyan világsztárokkal együtt beszéljenek, mint Anastacia. 
 
Az "Egészség Hídja Összefogás Egyesület" minden év október elsõ vasárnapján 
jótékonysági sétát rendez a rózsaszín fénybe boruló Lánchídon. A következõ 
Lánchíd-séta idén október 4-én lesz, amelyet a tervek szerint több vidéki városban is 
hasonló rendezvény követ majd. 

http://www.haon.hu/hirek/Bulvar/cikk/anastacia-osszefog-dobo-kataval-es-oroszlan-
szonjaval-a-mellrak-ellen/cn/haon-news-charlotteInform-20090818-0536220144 
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Médium: MyMusic.hu 
Dátum: 2009.08.20. 
 

Anastacia összefog Dobó Katával és Oroszlán Szonjáv al 
 
Anastacia 2009. szeptember 6-án ad koncertet Budapes ten. A világsztár a 
jótékonyságról sem feledkezik meg: a mellrák megel � zéséért küzd �  „Egészség 
Hídja Összefogás” Egyesület munkáját segíti Dobó Kat ával és Oroszlán 
Szonjával karöltve. 

Anastaciánál 2004-ben diagnosztizáltak kezdeti stádiumban lév�  mellrákot. A sz� rés, 
majd a gyors beavatkozás mentette meg az életét. Így emlékszik vissza: 

„Önnek mellrákja van.’ 34 évesen, életem és énekesi karrierem csúcsán ezek voltak 
azok a szavak, amikre a legkevésbé számítottam az orvosomtól, f� leg, hogy a 
családban nem volt el� zménye a betegségnek. Elgondolkodtam: lehet, hogy 
meghalok egy nap, egy hét vagy egy év múlva? De gyorsan megtudtam, hogy a 
mellrák diagnózis azért nem halálos ítélet: a vizsgálatnak köszönhet� en gyorsan 
észrevették a daganatot a mellemben, eltávolították, és hathetes sugárkezelés után 
„rákmentessé” nyilvánítottak.” 

Anastacia a betegség nyomán alapvet�  értékrendbeli változáson ment át; belátta, 
hogy az élet nem csupán munkából áll és teret engedett érzékeny, n� iesebb 
énjének. Az énekesn�  fontosnak tartja, hogy az üzenet mindenkihez eljusson: a 
mellrákot sz� réssel meg lehet el� zni.  
Magyarországon is mindent megtesz annak érdekében, hogy népszer� ségével 
hozzájáruljon a mellrák elleni harchoz: találkozik Dobó Katával és Oroszlán 
Szonjával, hogy együtt népszer� sítsék az évente megrendezett Lánchíd-sétát. 
Anastacia budapesti koncertjén segíti, az Egészség Hídja Egyesület felvilágosító 
munkáját: a közönség tagjainak tájékoztató füzeteket adhatnak át a szervezet 
munkatársai. A világsztár pedig augusztus végén jótékonysági árverést indít 
Magyarország legnagyobb online piacterén, a Vatera.hu-n, melynek teljes bevételét 
az Egészség Hídja Egyesület kapja 

Dobó Kata így nyilatkozott err� l: „Évek óta részt veszek az Egyesület munkájában 
annak érdekében, hogy országszerte egyre többen meghallják az üzenetet: a 
rendszeres mellrák sz� rés életet menthet. Nagyszer�  és egyben megható lesz ezt 
Anastacia-val, egy túlél� vel együtt képviselni”. 

Oroszlán Szonja szerint: „ A betegséget tudatos odafigyeléssel, az egészséges 
életmóddal megel� zhetjük, illetve túlélhetjük. Fontos, hogy err� l beszéljünk, olyan 
világsztárokkal együtt, mint Anastacia.” 

Az Egészség Hídja Összefogás  
Az „Egészség Hídja Összefogás Egyesületet” az USA korábbi nagykövete, Nancy 
Brinker alapította. A szervezetet támogatja a kormányzat, vállalatok és számos híres 
magyar közéleti személyisé, és a média. Minden év október els�  vasárnapján – a 
mellrák elleni küzdelem világszerte elismert hónapjában - jótékonysági sétát rendez 
az Egyesület a rózsaszín fénybe boruló Lánchídon. A következ�  Lánchíd-séta 2009. 
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október 4-én kerül megrendezésre Budapesten, amelyet a tervek szerint több vidéki 
városban is hasonló rendezvény kísér majd október folyamán. 

Anastacia  
25 millió eladott lemez után, európai turnéja keretében lép fel Budapesten 2009. 
szeptember 6-án, a SYMA Rendezvényközpontban. 

http://www.mymusic.hu/20090820_anastacia_dobo_kata_oroszlan_szonja 
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Médium: NPort.hu 
Dátum: 2009.08.26. 

Anastacia összefog Dobó Katával és Oroszlán Szonjáv al a mellrák 
ellen 

Anastacia 2009. szeptember 6-án ad koncertet Budapesten. A világsztár a 
jótékonyságról sem feledkezik meg: a mellrák megel� zéséért küzd�  „Egészség Hídja 
Összefogás” Egyesület munkáját segíti Dobó Katával és Oroszlán Szonjával 
karöltve. 
karöltve.   

Anastaciánál 2004-ben diagnosztizáltak kezdeti stádiumban lév�  mellrákot. A sz� rés, 
majd a gyors beavatkozás mentette meg az életét. 

Így emlékszik vissza: – „Önnek mellrákja van!” 34 évese n, életem és énekesi 
karrierem csúcsán ezek voltak azok a szavak, amikre a legkevésbé számítottam 
az orvosomtól, f � leg, hogy a családban nem volt el � zménye a betegségnek. 
Elgondolkodtam: lehet, hogy meghalok egy nap, egy h ét vagy egy év múlva? 
De gyorsan megtudtam, hogy a mellrák diagnózis azért nem halálos ítélet: a 
vizsgálatnak köszönhet � en gyorsan észrevették a daganatot a mellemben, 
eltávolították és hathetes sugárkezelés után „rákment essé” nyilvánítottak. 

Anastacia a betegség nyomán alapvet �  értékrendbeli változáson ment át; 
belátta, hogy az élet nem csupán munkából áll és ter et engedett érzékeny, 
n� iesebb énjének. Az énekesn �  fontosnak tartja, hogy az üzenet mindenkihez 
eljusson: a mellrákot sz � réssel meg lehet el � zni. Magyarországon is mindent 
megtesz annak érdekében, hogy népszer � ségével hozzájáruljon a mellrák 
elleni harchoz: találkozik Dobó Katával és Oroszlán Szo njával, hogy együtt 
népszer � sítsék az évente megrendezett Lánchíd-sétát. 
Anastacia budapesti koncertjén segíti az Egészség Hídja Egyesület felvilágosító 
munkáját: a közönség tagjainak tájékoztató füzeteket adhatnak át a szervezet 
munkatársai. A világsztár pedig augusztus végén jótékonysági árverést indít 
Magyarország legnagyobb online piacterén, a vatera.hu -n, amelynek teljes bevételét 
az Egészség Hídja Egyesület kapja.  

Dobó Kata így nyilatkozott err� l: – Évek óta részt veszek az egyesület munkájában 
annak érdekében, hogy országszerte egyre többen meghallják az üzenetet: a 
rendszeres mellrák sz� rés életet menthet. Nagyszer�  és egyben megható lesz ezt 
Anastaciával, egy túlél� vel együtt képviselni.  

Anastacia budapesti koncertjén segíti az Egészség Hídja Egyesület felvilágosító 
munkáját: a közönség tagjainak tájékoztató füzeteket adhatnak át a szervezet 
munkatársai. A világsztár pedig augusztus végén jótékonysági árverést indít 
Magyarország legnagyobb online piacterén, a vatera.hu-n, amelynek teljes bevételét 
az Egészség Hídja Egyesület kapja.  

Dobó Kata így nyilatkozott err� l: – Évek óta részt veszek az egyesület munkájában 
annak érdekében, hogy országszerte egyre többen meghallják az üzenetet: a 
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rendszeres mellrák sz� rés életet menthet. Nagyszer�  és egyben megható lesz ezt 
Anastaciával, egy túlél� vel együtt képviselni.  

http://www.nport.hu/magazin/hangzavar/anastacia-osszefog-dobo-kataval-es-
oroszlan-szonjaval-a-mellrak-ellen-253259 
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Médium: 50+ 
Dátum: 2009.09.16. 

Idén is lánchídi séta a mellrák ellen 

Ahogy err � l tavaly ilyenkor is tudósítottunk, az Egészség Hídja  Összefogás 
Egyesület idén is a mellráksz � rés fontosságára kívánja felhívni a figyelmet 
azzal a sétával, amelyre az idén október 4-én várja az érdekl � d� ket a 
rózsaszínnel kivilágított Lánchídon.  

Székely Tamás egészségügyi miniszter szerdai sajtótájékoztatóján elmondta, hogy 
az Állami Népegészségügyi és Tisztiorvosi Szolgálat (ÁNTSZ) mellráksz� résén 
csupán 38 százalékos a részvételi arány, pedig a prevenció fontos eleme lenne, ha a 
veszélyeztetett korosztály, azaz a 45-65 év közötti n� k elmennének a sz� résre. - A 
cél, hogy minél többen felismerjék a sz� rés fontosságát, és a részvételi arány elérje 
az európai uniós átlagot - mondta. A miniszter szerint szégyennek kellene tekinteni, 
ha valaki nem jár rendszeresen sz� résre. Tény, hogy az összes magyarországi 
halálozás 25 százalékáért a daganatos betegségek a felel� sek, és évente 30 ezer új 
daganatos beteget regisztrálnak Magyarországon. 

a mellrák elleni sétát a kivilágított Lánchídon idén már nyolcadik alkalommal rendezik 
meg, tájékoztatott Körtvélyes Éva, az Egészség Hídja Összefogás Egyesület elnöke. 
Az egészséges életmódon túl a sétával azt kívánják hangsúlyozni, hogy az idejében 
felismert betegség gyógyítható, ezért lényeges, hogy a behívott n� k elmenjenek a 
mellráksz� résre. 

A séta idén október 4-én este 8 órakor indul a Magyar Tudományos Akadémia (MTA) 
épülete el� l, ahol délután egészségügyi és szórakoztató programok várják a 
közönséget. A nagyszínpadon fellép egyebek mellett a Groovehouse, Keresztes 
Ildikó, Szalóki Ági és a Besh-o-Drom. A vöröskereszt sz� r� vizsgálatokkal, 
véradással, orvosi és prevenciós tanácsadással várja az érdekl� d� ket.  

Az MTA épületében rendezik azt a tudományos szimpóziumot, amelyen a hazai 
rákkutatás és -gyógyítás orvos szakért� i tekintik át közösen, hogy mi jellemzi 
napjainkban az eml� ráksz� rés hazai és nemzetközi gyakorlatát, eredményeit. 

A Lánchíd szomszédságában álló egyik szálloda is csatlakozott a 
kezdeményezéshez, így egy hónapon át rózsaszínbe borulva hívja fel a figyelmet 
arra, hogy a rendszeres sz� rés következtében felismert mellrák gyógyítható. 

Egészség Hídja Partnerlánc néven egészségtudatosságot növel�  kampány is indul 
az összefogást támogató cégeken belül, ez a vállalatok mintegy 100 ezer 
munkatársát érinti.  

A kezdeményezés f� védnöke Sólyom László köztársasági elnök és felesége. 

http://oreganeniked.hu/news/2967/iden_is_lanchidi_seta_a_mellrak_ellen 
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Médium: Körmend.hu 

Dátum: 2009. szeptember 16. 

 
Egészség Hídja Összefogás  

 
2009. október 4-én este 20.00 órától nyolcadik alkalommal rózsaszín megvilágításba 
borul újra a magyar fõváros egyik legszebb hídja: a Lánchíd. A kivilágított hídon 
ezrek sétálnak át azzal a céllal, hogy a rendezvény során és a média segítségével 
felhívják a magyar közvélemény figyelmét arra, hogy a behívott nõk menjenek el az 
ANTSZ mellrák szûrésére, mert az idejében felismert mellrák gyógyítható. 
 
A mellrák ellen küzdõ Egészség Hídja Összefogás Egyesület a hagyományos 
Lánchídi séta mellett 2009-ben új termékekkel és új kezdeményezésekkel is felhívja 
a hölgyek figyelmét a szûrés és az egészséges életmód fontosságára. „Egészség 
Hídja PartnerLánc” néven új, az Összefogást támogató cégeken belül indul egy, az 
egészségtudatosságot növelõ kampány, ami idén e cégek mintegy százezer 
munkatársát éri el több lépcsõben az Összefogás üzeneteivel. A PartnerLánc 
keretében a GE legjobb gyakorlatát ebben az évben 16 partnercég veszi át, dr. 
Sólyom László köztársasági elnök és neje, Sólyom Erzsébet fõvédnökségével. 
 
Az országszerte nagy sikert aratott Összefogás Pólót idén a Skála Áruházakban 
találják meg a vásárlók. Az Energizer és a Wilkinson vállalatok hölgyek számára 
forgalmazott termékeinek bevételébõl támogatják az Összefogást. A Sofitel, a SPAR 
CSOPORT, a Pfizer és a Magyar Vöröskereszt is különleges programokkal 
csatlakozott az idei kezdeményezéshez. 
 
Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja, amelynek már hagyományos 
jelképe hazánkban a minden évben megrendezésre kerülõ Lánchídi séta és 
Rózsaszín Egészségnap. 
 
Idén október 4-én (vasárnap) a Roosevelt téren, a Lánchíd pesti hídfõjénél a Magyar 
Tudományos Akadémia elõtt délután 16.00 órától egészségügyi és szórakoztató 
programok várják a családokat és az érdeklõdõket. Az MTA Székházában délután 
tudományos szimpózium kerül megrendezésre a Pfizer, a szimpózium fõ támogatója 
és egyben az egyesület egyik meghatározó szereplõje segítségével. Este pedig a – 
GE Healthcare jóvoltából – rózsaszínre világított Lánchídon vonul át a több ezer 
résztvevõ 
 
Hazánkban a 45-65 év közötti nõket kétévente hívja az ÁNTSZ lakóhelyük szerint 
illetékes mammográfiás szûrõvizsgálatra. Jelenleg a leginkább veszélyeztetett 
korosztályhoz tartozó nõk mindössze 38%-a tesz e felhívásnak eleget, ezért az 
Egyesület évrõl-évre újabb programokkal igyekszik ösztönözni a részvételi kedvet. „– 
Reméljük, hogy ezekkel a kezdeményezésekkel minél több hölgyhöz jut el 
üzenetünk, hogy törõdjön az egészségével, hogy ne feledkezzen meg a szûrésrõl, 
mert az idõben felismert mellrák több mint 90 százalékos hatékonysággal 
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gyógyítható. Az egészség rajtunk múlik!” – mondja Körtvélyes Éva, az egyesület 
elnöke. 
 
http://www.kormend.hu/?ugras=hirolvaso&hirszama=18642 
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Médium: Hippocrateslap 
Dátum: 2009. szeptember 17. 

Egészség Hídja 

Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja , amelynek már 
hagyományos jelképe hazánkban a minden évben megrend ezésre kerül �  
Lánchídi séta és Rózsaszín Egészségnap. A kivilágítot t hídon ezrek sétálnak át 
azzal a céllal, hogy a rendezvény során és a média seg ítségével felhívják a 
magyar közvélemény figyelmét arra, hogy a behívott n � k menjenek el az 
ANTSZ mellrák sz � résére, mert az idejében felismert mellrák gyógyítha tó.  

Idén október 4-én (vasárnap) a Roosevelt téren, a Lánchíd pesti hídf� jénél a Magyar 
Tudományos Akadémia el� tt délután 16.00 órától egészségügyi és szórakoztató 
programok várják az érdekl� d� ket: zenés és táncos bemutatókat láthat a közönség. 
Vaga Banda Show, Besh o droM, Szalóki Ági, Barbee mellett fellép Pál Tamás, 
Groovehouse, Keresztes Ildikó, a Presidance és még sokan mások. 
Az MTA épületében az eseménnyel párhuzamosan a Vöröskereszt sz� r� vizsgálatai, 
véradás, orvosi és prevenciós tanácsadás, ingyenes sz� r� vizsgálatok várják az 
érdekl� d� ket. 
Az MTA épületében egy tudományos szimpózium keretében tekintik át közösen a 
hazai rákkutatás és gyógyítás elismert orvos szakért� i, hogy mi jellemzi napjainkban 
az eml� ráksz� rés hazai és nemzetközi gyakorlatát, eredményeit. Az MTA 
Székházában délután tudományos szimpózium kerül megrendezésre. Este pedig a 
rózsaszínre világított Lánchídon vonul át a több ezer résztvev� . 
Hazánkban a 45-65 év közötti n� ket kétévente hívja az ÁNTSZ lakóhelyük szerint 
illetékes mammográfiás sz� r� vizsgálatra. Jelenleg a leginkább veszélyeztetett 
korosztályhoz tartozó n� k mindössze 38%-a tesz e felhívásnak eleget, ezért az 
Egyesület évr� l-évre újabb programokkal igyekszik ösztönözni a részvételi kedvet.  
Az „Egészséghíd PartnerLánc” egészségtudatossági kampány célja, hogy a 
vállalatok munkavállalóit bevonják a felvilágosító munkába. A programhoz már az 
els�  megkeresésre százezer munkavállalóval csatlakoztak a következ�  vállalatok: 
Janssen-Cilag Kft., Magyar Posta, Magyar Telekom Csoport, Skála Group Kft., SPAR 
Csoport Magyarország Kft., Evidence Hungary - Zoknitex Kft., Pannon Lapok 
Társasága Kiadói Kft. és Magyar Lapkiadók Egyesülete, Szerencsejáték Zrt, Pfizer, 
Provident, Siemens, Sofitel Budapest Chain Bridge, ERSTE Bank is.  
Az akció f� védnöke: Dr. Sólyom László, a Magyar Köztársaság Elnöke és felesége, 
Sólyom Erzsébet. 
„Az Egészséghíd PartnerLánc kampány különösen jelent� s abból a szempontból, 
hogy 
gazdaságunk fontos szerepl� i és munkatársaik felvállalják a mellrák elleni küzdelem 
ügyét, és összefognak az egészségesebb magyar társadalom érdekében” – emelte 
ki a kezdeményezésr� l dr. Székely Tamás egészségügyi miniszter. 
Idén az Energizer az Egészség Hídja Összefogás Egyesületet támogatja, ezáltal a 
helyes nönvizsgálatról szóló tájékoztatásban, a mellrák elleni küzdelemben vállal 
szerepet. Törekvésük, hogy minél kevesebb n�  legyen érintett a betegségben, ezért 
kapcsolódtak az Összefogás Egyesület kommunikációs munkájába. 2009. 
szeptemberében és októberében az Energizer minden rózsaszín termékének 
bevételéb� l támogatja az Összefogást, és a mellrák elleni felvilágosító munkát. 
Az elmúlt év sikere után a jól hordható, csinos, divatos Összefogás Pólót, négy 
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gondosan kiválasztott színben – fehér, szürke, magenta, fekete – és öt méretben 
idén a Skála Group Kft. áruházaiban találják meg országszerte a vásárlók. 
Az ötcsillagos Sofitel Budapest Chain Bridge a Lánchíd szomszédságában borul egy 
hónapra rózsaszínbe a rendezvény apropóján. A szálloda így kívánja felhívni a 
figyelmet arra, hogy a rendszeres sz� rés következtében idejében felismert mellrák 
gyógyítható. 
Az Egyesület programjait idén a Magyar Vöröskereszt és a SPAR CSOPORT is 
kiemelten támogatja.  

Csatlakozzon Ön is 2009. október 4-én, vasárnap a Rózsaszín Egészségnaphoz!  

http://hippocrateslap.hu/index.php?mact=News,cntnt01,detail,0&cntnt01articleid=173
&cntnt01returnid=28 
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Médium: Budapest, XVIII. Kerület 
Dátum: 2009. szeptember 17. 
 
Egészség Hídja Összefogás 
Csoportok: alap 
Szerz� : (2009.09.17 09:37) 

 
Október 4-én  este 20.00 órától nyolcadik alkalommal rózsaszín megvilágításba borul 
újra a magyar f� város egyik legszebb hídja: a Lánchíd.  A kivilágított hídon ezrek 
sétálnak át azzal a céllal, hogy a rendezvény során és a média segítségével felhívják 
a magyar közvélemény figyelmét arra, hogy a behívott n� k menjenek el az ANTSZ 
mellrák sz� résére, mert az idejében felismert mellrák gyógyítható. 

A mellrák ellen küzd�  Egészség Hídja Összefogás Egyesület a hagyományos 
Lánchídi séta mellett 2009-ben új termékekkel és új kezdeményezésekkel is felhívja 
a hölgyek figyelmét a sz� rés és az egészséges életmód fontosságára. „Egészség 
Hídja PartnerLánc” néven új, az Összefogást támogató cégeken belül indul egy, az 
egészségtudatosságot növel�  kampány, ami idén e cégek mintegy százezer 
munkatársát éri el több lépcs� ben az Összefogás üzeneteivel. A PartnerLánc 
keretében a GE legjobb gyakorlatát ebben az évben 16 partnercég veszi át, dr. 
Sólyom László köztársasági elnök és neje, Sólyom Erzsébet f� védnökségével. 
  
Az országszerte nagy sikert aratott Összefogás Pólót idén a Skála Áruházakban 
találják meg a vásárlók. Az Energizer és a Wilkinson vállalatok hölgyek számára 
forgalmazott termékeinek bevételéb� l támogatják az Összefogást. A Sofitel, a SPAR 
CSOPORT, a Pfizer és a Magyar Vöröskereszt is különleges programokkal 
csatlakozott az idei kezdeményezéshez. 
  
Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja, amelynek már hagyományos 
jelképe hazánkban a minden évben megrendezésre kerül�  Lánchídi séta és 
Rózsaszín Egészségnap. 
Idén október 4-én (vasárnap) a Roosevelt téren, a Lánchíd pesti hídf� jénél a Magyar 
Tudományos Akadémia el� tt délután 16.00 órától egészségügyi és szórakoztató 
programok várják a családokat és az érdekl� d� ket. Az MTA Székházában délután 
tudományos szimpózium kerül megrendezésre a Pfizer, a szimpózium f�  támogatója 
és egyben az egyesület egyik meghatározó szerepl� je segítségével. Este pedig a – 
GE Healthcare jóvoltából – rózsaszínre világított Lánchídon vonul át a több ezer 
résztvev� . 

Fotó, és további infonformáció: 
http://www.egeszseghid.hu/  
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Médium: Kistigris Klub 
Dátum: 2009.09.17. 
 
Séta a Lánchídon a mellrák ellen 
 
A mellráksz� rés fontosságára kívánja felhívni a figyelmet az Egészség Hídja 
Összefogás Egyesület azzal a sétával, amelyre az idén október 4-én várja az 
érdekl� d� ket a rózsaszínnel kivilágított Lánchídon. 

A megel� zés kiemelt szerepét hangsúlyozta az egészségügyi miniszter a sajtó 
képvisel� inek tartott tájékoztatón szerdán Budapesten. Székely Tamás elmondta, 
hogy az Állami Népegészségügyi és Tisztiorvosi Szolgálat (ÁNTSZ) mellráksz� résén 
csupán 38 százalékos a részvételi arány, pedig a prevenció fontos eleme lenne, ha a 
veszélyeztetett korosztály, azaz a 45-65 év közötti n� k elmennének a sz� résre. - A 
cél, hogy minél többen felismerjék a sz� rés fontosságát, és a részvételi arány elérje 
az európai uniós átlagot - mondta. 

Szavai szerint szégyennek kellene tekinteni, ha valaki nem jár rendszeresen 
sz� résre. Mint hozzátette, az összmagyar halálozás 25 százalékáért a daganatos 
betegségek a felel� sek, és évente 30 ezer új daganatos beteget regisztrálnak 
Magyarországon. 

Immár nyolcadik alkalommal rendezik meg a mellrák elleni sétát a kivilágított 
Lánchídon - mondta el Körtvélyes Éva, az egyesület elnöke. Az egészséges 
életmódon túl a sétával azt kívánják hangsúlyozni, hogy az idejében felismert 
betegség gyógyítható, ezért lényeges, hogy a behívott n� k elmenjenek a mellrák 
sz� résre. 

A séta október 4-én este 8 órakor indul a Magyar Tudományos Akadémia (MTA) 
épülete el� l, ahol délután egészségügyi és szórakoztató programok szórakoztatják a 
közönséget. A nagyszínpadon fellép egyebek mellett a Groovehouse, Keresztes 
Ildikó, Szalóki Ági és a Besh o Drom. A vöröskereszt sz� r� vizsgálatokkal, 
véradással, orvosi és prevenciós tanácsadással várja az érdekl� d� ket. 

Az MTA ad helyet annak a tudományos szimpóziumnak, amelyen a hazai rákkutatás 
és gyógyítás orvos szakért� i tekintik át közösen a többi között azt, hogy mi jellemzi 
napjainkban az eml� ráksz� rés hazai és nemzetközi gyakorlatát, eredményeit. 

A Lánchíd szomszédságában álló egyik szálloda is csatlakozott a 
kezdeményezéshez, így egy hónapon át rózsaszínbe borulva hívja fel a figyelmet 
arra, hogy a rendszeres sz� rés következtében felismert mellrák gyógyítható. 

Egészség Hídja Partnerlánc néven egészségtudatosságot növel�  kampány is indul 
az összefogást támogató cégeken belül, ez a vállalatok mintegy 100 ezer 
munkatársát érinti. A kezdeményezés f� védnöke Sólyom László köztársasági elnök 
és felesége. 

Forrás: MTI 

http://www.kistigrisklub.hu/site.php?inc=hirek&menuId=74&hirId=1371 
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Médium: Csakcsajoknak.hu 
Dátum: 2009.09.20. 

Idén is rószaszínbe öltözik a Lánchíd, küzdelem a mell rák ellen 

Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja, amelynek már hagyományos 
jelképe hazánkban a minden évben megrendezésre kerül�  Lánchídi séta és 
Rózsaszín Egészségnap. Idén már nyolcadik alkalommal borul rózsaszínbe 
Budapest legszebb hídja, séta Csak Csajoknak! 

Idén október 4-én este 20.00 órától nyolcadik alkalommal rózsaszín megvilágításba 
borul a magyar f� város egyik legszebb hídja: a Lánchíd. A kivilágított hídon ezrek 
sétálnak át azzal a céllal, hogy felhívják a figyelmet arra, hogy az idejében felismert 
mellrák gyógyítható. 

A mellrák ellen küzd�  Egészség Hídja Összefogás Egyesület a hagyományos 
Lánchídi séta mellett 2009-ben új termékekkel és új kezdeményezésekkel is felhívja 
a hölgyek figyelmét a sz� rés és az egészséges életmód fontosságára. "Egészség 
Hídja PartnerLánc" néven új, az Összefogást támogató cégeken belül indul egy, az 
egészségtudatosságot növel�  kampány, ami idén e cégek mintegy százezer 
munkatársát éri el több lépcs� ben az Összefogás üzeneteivel. Az esemény 
f� védnöke dr. Sólyom László köztársasági elnök és neje, Sólyom Erzsébet. 
 
Október 4-én vasárnap a Roosevelt téren, a Lánchíd pesti hídf� jénél a Magyar 
Tudományos Akadémia el� tt délután 16.00 órától egészségügyi és szórakoztató 
programok várják a családokat és az érdekl� d� ket. Az MTA Székházában délután 
tudományos szimpózium kerül megrendezésre a Pfizer, a szimpózium f�  támogatója 
és egyben az egyesület egyik meghatározó szerepl� je segítségével. Este pedig a - 
GE Healthcare jóvoltából - rózsaszínre világított Lánchídon vonul át a több ezer 
résztvev� . 
Az énekesn�  megjárta a poklot férje mellett, kattints ide! A Született feleségek sztárja 
egy gyermekkórházért pattant nyeregbe, olvasd el itt! Szuper nyereményeinkr� l itt 
olvashatsz. 

 

http://www.csakcsajoknak.hu/hir-1/eletmod/iden-is-roszaszinbe-oltozik-a-lanchid-
kuzdelem-a-mellrak-ellen 
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Médium: Kreatív Online 

Dátum: 2009.09.25. 

Márkák a mellrák ellen 

Nyolcadik alkalommal szerveznek sétát a kivilágított Lánchídon a mellrák elleni 
küzdelem jegyében, bels�  pr-kampányok és más céges aktivitások kapcsolódnak 
hozzá 16 vállalatnál.  

Október 4-én nyolcadik alkalommal rendezi meg az Egészség Hídja Összefogás 
Egyesület hagyományos lánchídi sétáját. A rózsaszín fénybe borított hídon ezrek 
sétálnak át azért, hogy a mellráksz� rések fontosságára hívják fel a figyelmet. 
 
A kezdeményezéshez kapcsolódó cégek Egészség Hídja PartnerLánc név alatt új 
termékekkel és kezdeményezésekkel igyekeznek a témára terelni a figyelmet. A 
Wilkinson rózsaszín borotvával, az Energizer rózsaszín elemmel jelentkezik, a Sofitel 
Budapest Chain Bridge pedig egy hónapra rózsaszínbe borul. 
 
Emellett 16 cégen belül bels�  kampány foglalkozik a sz� réssel és az egészséges 
életmóddal, ezek a következ� k: a Janssen-Cilag, a Magyar Posta, a Magyar 
Telekom, a Skála, a Spar, az Evidence Hungary, a Pannon Lapok Társasága, a 
Magyar Lapkiadók Egyesülete, a Szerencsejáték Zrt., a Pfizet, a Provident, a 
Siemens, a Sofitel Budapest és az Erste Bank. 

http://www.kreativ.hu/cikk.php?id=24776 

 

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



Médium: Ólomüveg.blog.hu 
Dátum: 2009.09.28. 
 

A rózsaszín Lánchíd  

2009 október 04.-én egy estére - egy nem túl szép, d e legalább érdekes - rózsaszín 
díszkivilágítást kap a Lánchíd két hatalmas tartópil lére oroszlánostul, és az apropó egy 
Egészség Hídja  nev�  rendezvénysorozat. A megmozdulás célja, hogy a társad alom figyelmét 
az egészséges életmód, a stressz helyes kezelése és a m egfelel �  táplálkozás révén a mellrák 
betegség elkerülésére irányítsa, egyúttal tudatosít sa a sz � r� vizsgálatok jelent � ségét... 

...de az az igazság, ha minden magyar n� ihölgy fülébe közvetlenül ordítanának is bele egy hatalmas 
(rózsaszín?) szócs� vel, akkor is fennállna az a helyzet, ami manapság a téma körül tudvalev� : 
ez a vezet�  halálok a 35 év feletti n� k körében, és hogy az érintettek 90 %-a tökéletesen 
meggyógyulhatna, HA idejében jutna gyógymódhoz. 
...mert (és persze tisztelet a kivételnek) az egészség egyel� re nem akkora érték, hogy bemozdítsa 
� ket, és elmenjenek az ingyenes  sz� r� vizsgálatra...  
(pedig, mi lehet ennél fontosabb az életben? Válasz:  - hogy egy klasszikot idézzek -: "Csak egészség 
legyen!") 
  
Szóval ismétlem tagoltan is: IN-GYE-NES. 
  
Hazánk ebb� l a szempontból a nagyon jó kondíciókkal rendelkezik, ui. egyike vagyunk annak a 
mindössze kilenc uniós tagállamnak, ahol a sz� rés ingyenes. Ráadásul az ingyenesség nem csak a 
kiemelten veszélyeztetett korúakra, beutaltakra és sz� résre behívót kapott hölgyekre érvényes, 
hanem mindenkire, aki szeretné elvégeztetni a vizsgálatot valamelyik mammográfiás centrumban.  
A várakozási id�  a bejelentkezéses rendszernek köszönhet� en minimális, a pácienseket megbízható 
géppark várja. A 45-65 év közötti n� ket kétévente invitálják sz� résre, megfelel� en az Európai Unió 
által is átvett szakmai ajánlásnak. 
  
A bevezetett orvosi sz� r� vizsgálatok el� tti id� kben a mellrákos esetek 80-90%-át maguk az érintettek 
fedezték föl, de sajnos rendszerint túl kés� n, hiszen a betegség korai stádiumban egyáltalán nem jár 
fájdalommal. Az önvizsgálat nem helyettesíti a sz� rést, mert nem megbízható (ett� l függetlenül 
tanácsos id� nként elvégezni). 
A mellrákot a legkorábbi stádiumban észlelve a betegek túlélési esélye 90%-os. Ma a n� ket sújtó 
rosszindulatú daganatos megbetegedések közül a legnagyobb arányban a mellrák szedi áldozatait: 
2004-ben 2316 magyar asszony halt meg miatta. 
A sikeresség immár nem az államon múlik, hanem azon, hogy a n� k csak és kizárólag a maguk 
egészsége érdekében komolyan veszik-e a meghívást a sz� résre. 

De visszatérve a megmozdulásra (figyelem, ez is egy olyan esemény, ami a mindennapi 
pártpolitika felett áll): így részt vesz az eseményen az est f � védnöke Dr. Dobrev Klára, April H. 
Foley, az USA új magyarországi nagykövete, Dr. Molnár  Lajos egészségügyi miniszter, karöltve 
Dr. Dávid Ibolyával, valamint Pelczné Gáll Ildikóva l, esetleg felt � nhetnek még önkéntes segít � i 
min � ségükben egyéb n � celebek, mint Adamikné Kovács Katalin, Csomor Csill a, dr. Süt �  
Enik � , Tallós Rita, Ungár Anikó, Zsadon Andrea, Ráckevei  Anna, Karafiáth Orsolya, Szulák 
Andrea, Geszler Dorottya, Jakupcsek Gabriella.... és  netán az egyesület arcai: Dobó Kata, 
Galambos Erzsi, Oroszlán Szonja és Sebestyén Márta. 
A rendezvény id � pontja: 2006. október 8 . 11:00 órától 
Helyszíne: Budapest, V. Roosevelt tér, a Lánchíd pes ti hídf � je, valamint a Lánchíd 

Dress code: valami rózsaszín  (mindegy mi: sál, kiskosztüm, keszty�  vagy papucs orrán pamutbojt, 
csak az istenért, rózsaszín legyen!) 

  
Lesz véradási lehet� ség; ingyenes vérnyomás-, koleszterinszint-, vércukorszint- és légzésfunkció-
mérés, mobil digitális mammográf készülék bemutató, tájékoztató és szórakoztató programok, este 

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



18:00-tól Figyelemfelkelt�  séta a Lánchídon (amelyre a díszvendégek mellett minden egészség iránti 
elkötelezettet szeretettel várnak), a séta után jótékonysági koncert a mellrák ellen.   
  
(A f� városihoz hasonló figyelemfelhívó sétára kerül sor október 7-én Miskolcon is. A Magyarországon 
idén öt éves múltra visszatekint�  rendezvénysorozathoz ugyanis immár vidéki városok is csatlakoztak: 
Cegléd, Miskolc, Kazár, Kecskemét, jöv� re már Orosháza is.) 

Ha nem is tetszenek elmenni a lánchídi sétára (ami s zerintem kár lenne - tudva, hogy sok, 
mellrákot meg/túlélt gyógyult hölgy is ott lesz, és  a közös bajból kilábalás mindig jó közös 
platform -), na, irgum-burgum, de sz � r� vizsgálatra mindenképp! 

http://olomuveg.blog.hu/2009/09/28/a_rozsaszin_lanchid 

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



Médium: Házipatika.com 
Dátum: 2009. szeptember 29. 
 

Miért lesz rózsaszín �  a Lánchíd? 

Október 4-én este 8 órától immár nyolcadjára rózsaszín megvilágításba borul újra a 
Lánchíd. A kivilágított hídon ismét több ezer ember sétál át azzal a céllal, hogy a 
rendezvény során és a média segítségével felhívják a magyar közvélemény figyelmét 
arra, hogy a behívott n� k menjenek el mellráksz� résre, mert az idejében felismert 
mellrák gyógyítható - olvasható a HáziPatika.com-hoz eljuttatott meghívóban. 
 

 
Tudományos Akadémia el� tt aznap délután 16 órától egészségügyi és szórakoztató 
programok 
várják a családokat és az érdekl� d� ket. Az MTA Székházában délután tudományos 
szimpóziumot rendeznek. 
 
A mellrák ellen küzd�  Egészség Hídja Összefogás Egyesület a hagyományos 
Lánchídi séta mellett 2009-ben új termékekkel és új kezdeményezésekkel is felhívja 
a hölgyek figyelmét a sz� rés és az egészséges életmód fontosságára. "Egészség 
Hídja PartnerLánc" néven új, az összefogást támogató cégeken belül indul egy, az 
egészségtudatosságot növel�  kampány. 
Az országszerte nagy sikert aratott Összefogás Pólót idén a Skála Áruházakban 
találják meg a vásárlók. Az Energizer és a Wilkinson vállalatok hölgyek számára 
forgalmazott termékeinek bevételéb� l támogatják az Összefogást. A Sofitel, a SPAR 
CSOPORT, a Pfizer és a Magyar Vöröskereszt is különleges programokkal 
csatlakozott az idei kezdeményezéshez. 
 
Hazánkban a 45-65 év közötti n� ket kétévente hívja az ÁNTSZ lakóhelyük szerint 
illetékes mammográfiás sz� r� vizsgálatra. Jelenleg a leginkább veszélyeztetett 
korosztályhoz tartozó n� k mindössze 38 százaléka tesz e felhívásnak eleget, ezért 
az Egyesület évr� l-évre újabb programokkal igyekszik ösztönözni a részvételi kedvet. 
 
A programhoz már az els�  megkeresésre százezer munkavállalóval csatlakoztak a 
következ�  vállalatok: Janssen-Cilag Kft., Magyar Posta, Magyar Telekom Csoport, 
Skála Group Kft., SPAR Csoport Magyarország Kft., Evidence Hungary - Zoknitex 
Kft., Pannon Lapok Társasága Kiadói Kft. és Magyar Lapkiadók Egyesülete, 
Szerencsejáték Zrt, Pfizer, Provident, Siemens, Sofitel Budapest Chain Bridge, 
ERSTE Bank is.  
Az akció f� védnöke: Dr. Sólyom László, a Magyar Köztársaság Elnöke és neje: 
Sólyom Erzsébet asszony.  
forrás: HáziPatika.com 
 
http://www.hazipatika.com/topics/daganatos/news?nid=25812 
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Médium: N� vagyok.hu 
Dátum: 2009.09.29. 

Séta a n� k egészségéért 
 
2009. október 4-én este 20.00 órától nyolcadik alkalommal rózsaszín megvilágításba 
borul újra a magyar f� város egyik legszebb hídja: a Lánchíd. A kivilágított hídon 
ezrek sétálnak át azzal a céllal, hogy a rendezvény során és a média segítségével 
felhívják a magyar közvélemény figyelmét arra, hogy a behívott n� k menjenek el az 
ANTSZ mellrák sz� résére, mert az idejében felismert mellrák gyógyítható. 

Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja, amelynek már hagyományos 
jelképe hazánkban a minden évben megrendezésre kerül�  Lánchídi séta és 
Rózsaszín Egészségnap.  

Idén október 4-én (vasárnap) a Roosevelt téren, a Lánchíd pesti  hídf� jénél a Magyar 
Tudományos Akadémia el� tt délután 16.00 órától egészségügyi és szórakoztató 
programok várják a családokat és az érdekl� d� ket.  

Az MTA Székházában délután tudományos szimpózium kerül megrendezésre a 
Pfizer, a szimpózium f�  támogatója és egyben az egyesület egyik meghatározó 
szerepl� je segítségével. Este pedig a rózsaszínre világított Lánchídon vonul át a 
több ezer résztvev� . Hazánkban a 45-65 év közötti n� ket kétévente hívja az ÁNTSZ 
lakóhelyük szerint illetékes mammográfiás sz� r� vizsgálatra. Jelenleg a leginkább 
veszélyeztetett korosztályhoz tartozó n� k mindössze 38%-a tesz e felhívásnak 
eleget, ezért az Egyesület évr� l-évre újab programokkal igyekszik ösztönözni a 
részvételi kedvet.  

„Reméljük, hogy ezekkel a kezdeményezésekkel minél több hölgyhöz jut el 
üzenetünk, hogy tör� djön az egészségével, hogy ne feledkezzen meg a sz� résr� l, 
mert az id� ben felismert mellrák több mint 90 százalékos hatékonysággal 
gyógyítható. Az egészség rajtunk múlik!” – mondja Körtvélyes Éva, az egyesület 
elnöke. 

A mellrák ellen küzd�  Egészség Hídja Összefogás Egyesület a hagyományos 
Lánchídi séta mellett 2009-ben új termékekkel és új kezdeményezésekkel is felhívja 
a hölgyek figyelmét a sz� rés és az egészséges életmód fontosságára. „Egészség 
Hídja PartnerLánc” néven új, az Összefogást támogató cégeken belül indul egy, az 
egészségtudatosságot növel�  kampány, ami idén e cégek mintegy százezer 
munkatársát éri el több lépcs� ben az Összefogás üzeneteivel.  

http://www.novagyok.hu/magazin/stilus/cikk/seta_a_nok_egeszsegeert?PHPSESSID
=a2c23e12a1b30145a0911b8cff9e521f 
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Médium: InfoMed 
Dátum: 2009.10.01. 

Séta a mellrák ellen a rózsaszínnel kivilágított Lánc hídon vasárnap 

mellrák 

A mellráksz� rés fontosságára kívánja felhívni a figyelmet az Egészség Hídja 
Összefogás Egyesület azzal a sétával, amelyet vasárnapra hirdetett meg a 
rózsaszínnel kivilágított Lánchídon Budapesten. A séta el� tt különböz�  
programokkal, koncertekkel, színpadi el� adásokkal, egészségügyi tanácsadással és 
ingyenes sz� r� vizsgálatokkal várják a látogatókat. A Lánchíd pesti hídf� jénél a Vaga 
Banda jelmezes felvonulását a Sheket klezmer koncertje, majd a Besh o droM 
fellépése követi. 

A közönség 17 órától Detre Diána szörfössel hallhat beszélgetést, de Erica C dance-
show, Vámos Veronika flamenco el� adása és Ataru Taiko dobm� sora is színesíti a 
programokat. A Jazz órájában Szalóki Ági és a Légier�  zenekar koncertje 
szórakoztatja a közönséget, majd Barbee, Komonyi Zsuzsi, Sárközi Anita, Pál 
Tamás, Groovehouse, Keresztes Ildikó, Péter Szabó Szilvia és a Presidance 
táncegyüttes lép színpadra - közölte a rendezvény kommunikációjával megbízott 
ügynökség. 
 
A Magyar Tudományos Akadémia (MTA) el� tti területen sz� r� vizsgálatokkal, 
véradással, orvosi és prevenciós tanácsadással várják az érdekl� d� ket. Az MTA ad 
helyet annak a tudományos szimpóziumnak, amelyen a hazai rákkutatás és 
gyógyítás orvos szakért� i tekintik át közösen a többi között azt, hogy mi jellemzi 
napjainkban az eml� ráksz� rés hazai és nemzetközi gyakorlatát, eredményeit. 
 
A nap végén, este fél kilenckor a rózsaszínre világított Lánchídon a Légier�  zenekar 
vezetésével vonul át a sokaság, hogy felhívja a figyelmet: az id� ben felismert mellrák 
gyógyítható. 
 
Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja. Magyarországon az 
Egészség Hídja Összefogás Egyesület szervezésében a Lánchíd és az MTA 
környéke nyolcadik alkalommal népesül be október els�  vasárnapján azért, hogy 
felhívja a figyelmet a mellrák elleni küzdelemre. 

http://www.informed.hu/friss_hirek/?article_hid=133130 
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Médium: Stop.hu 
Dátum: 2009.10.01. 

Ismét rózsaszínbe öltözik a Lánchíd 

Rózsaszínre világított Lánchíd, lufik, sokaság, Egészség Nap, sztárok, a tudományos 
konferencia - mind együtt hívják fel figyelmünket, hogy tegyünk a mellrák ellen! 

Október a világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja. Hazánkban az Egészség 
Hídja Összefogás Egyesület szervezésében a Lánchíd és az MTA környéke immár 
nyolcadik alkalommal népesül be október els�  vasárnapján, azért, hogy a látványos 
programokkal felhívják a nemes ügyre a figyelmet. 
 
Aki október 4-én kilátogat a lánchíd pesti hídf� jéhez, az minden órában újabb és 
újabb meglepetéssel találkozik a színpadon.  
 
A Világ zene órájában 15.30-tól a Vaga Banda jelmezes felvonulását követi a Sheket 
- klezmer koncertje, majd a Besh o droM fellépése.  
 
17 órától a Tánc órájában Detre Diána világhír�  szörfössel történ�  beszélgetés után 
Erica C dance showját láthatjuk, majd Vámos Veronika flamenco el� adása 
következik, és a blokkot Ataru Taiko japán dob-showja zárja. 
 
A Jazz órájában Szalóki Ági el� adását követi a Légier�  zenekar. 19 órakor a 
Nagyszínpadon a Sztárok órája igazi meglepetéseket tartogat: Barbee, Komonyi 
Zsuzsi, Sárközi Anita, Pál Tamás, Groovehouse, Keresztes Ildikó, Péter Szabó 
Szilvia után a Presidance táncegyüttes lép színpadra.  
 
20.30 kor pedig a Rózsaszínre világított Lánchídon a Légier�  zenekar vezetésével 
vonul át a sokaság, hogy felhívja a figyelmet: az id� ben felismert mellrák gyógyítható. 
 
A nap folyamán az MTA el� tti területen sz� résekkel, orvosi tanácsadással, 
egészséges életmóddal kapcsolatos hasznos információkkal találkozhatnak az 
érdekl� d� k. 

http://www.stop.hu/articles/article.php?id=549512 
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Médium: Életforma.hu 
Dátum: 2009. október 2. 
 
EGÉSZSÉG HÍDJA 

Rózsaszínre világított Lánchíd 

Rózsaszínre világított Lánchíd, lufik, sokaság, Egészség Nap, sztárok, a tudományos 
konferencia - mind együtt hívják fel figyelmünket, hogy tegyünk a mellrák ellen!  

 Sztárok a mellrák ellen – Egészség Hídja 
 
2009. október 4. 
 
Rózsaszínre világított Lánchíd, lufik, sokaság, Egészség Nap, sztárok, a tudományos 
konferencia - mind együtt hívják fel figyelmünket, hogy tegyünk a mellrák ellen!  
 
Október a világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja. Hazánkban az Egészség 
Hídja Összefogás Egyesület szervezésében a Lánchíd és az MTA környéke immár 
nyolcadik alkalommal népesül be október els�  vasárnapján, azért, hogy a látványos 
programokkal felhívják a nemes ügyre a figyelmet. 
 
Aki október 4-én kilátogat a lánchíd pesti hídf� jéhez, az minden órában újabb és 
újabb meglepetéssel találkozik a színpadon.  
 
A Világ zene órájában 15.30-tól a Vaga Banda jelmezes felvonulását követi a Sheket 
- klezmer koncertje, majd a Besh o droM fellépése.  
 
17 órától a Tánc órájában Detre Diána világhír�  szörfössel történ�  beszélgetés után 
Erica C dance showját láthatjuk, majd Vámos Veronika flamenco el� adása 
következik, és a blokkot Ataru Taiko japán dob-showja zárja. 
 
A Jazz órájában Szalóki Ági el� adását követi a Légier�  zenekar. 19 órakor a 
Nagyszínpadon a Sztárok órája igazi meglepetéseket tartogat: Barbee, Komonyi 
Zsuzsi, Sárközi Anita, Pál Tamás, Groovehouse, Keresztes Ildikó, Péter Szabó 
Szilvia után a Presidance táncegyüttes lép színpadra.  
 
20.30 kor pedig a Rózsaszínre világított Lánchídon a Légier�  zenekar vezetésével 
vonul át a sokaság, hogy felhívja a figyelmet: az id� ben felismert mellrák gyógyítható. 
 
A nap folyamán az MTA el� tti területen sz� résekkel, orvosi tanácsadással, 
egészséges életmóddal kapcsolatos hasznos információkkal találkozhatnak az 
érdekl� d� k. 

http://www.eletforma.hu/eletmod/rozsaszinre_vilagitott_lanchid.html 
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Médium: HR Portál.hu 
Dátum: 2009. október 2. 

Ingyenes ráksz � résen vehet részt a Magyar Telekom száz dolgozója 
 
A Magyar Telekom, mint munkatársainak egészségéért felel� sséget érz�  munkáltató 
ebben az évben ismét csatlakozik az "Összefogás az egészségért a mellrák ellen - 
Egészség Hídja" nev�  kezdeményezéshez, amelynek alapgondolata, hogy a mellrák 
id� beni sz� réssel elkerülhet� . Az akció keretében a vállalat száz munkatársának 
ingyenesen biztosítja a mellrák elleni sz� rést. 
A Magyar Telekom munkáltatói filozófiájában több mint tíz éve hangsúlyos szerepet 
kap az egészségmeg� rzés. Ennek legfontosabb elemeként évenként komplex 
egészségmeg� rz�  sz� r� vizsgálat lehet� séget adnak munkavállalóiknak, tavaly közel 
4000 Telekom-alkalmazott élt ezzel. Az Egészség Hídja kampány jó alkalmat biztosít 
arra, hogy a Magyar Telekom minden munkavállalójában tudatosítsa: a mellrák is 
elkerülhet�  az 
egészséges életmód és az id� ben elvégzett sz� r� vizsgálatok révén. 
 
"Tudva azt, hogy az id� ben diagnosztizált mellrák 90 százalékos 
biztonsággal gyógyítható, ingyenes mellrák elleni sz� rést biztosítunk száz 
munkatársunknak. Az ügy melletti elkötelezettségem jeleként családommal részt 
veszek 
munkatársaimmal együtt a Lánchídra szervezett sétán október 4-én este" - mondta 
Somorjai Éva humán er� forrás 
vezérigazgató-helyettes, majd hozzátette: "mélyen hiszek abban, 
hogy a szerethet�  és élhet�  munkahely, aminek a megteremtésére törekszünk, 
egyúttal egészségbarát munkahely is. Megéri ez a befektetés is. A Magyar Telekom 
magyar átlag feletti béren kívüli juttatások keretében nyújtott egészségpénztári 
hozzájárulásból bármilyen sporttevékenység, sportszer-vásárlás, rekreációs üdülés is 
finanszírozható. Sportklubokat m� ködtetünk, és egyre több telephelyen, irodaházban 
m� ködik konditerem, tornahelyiség. Számos kerékpártárolót alakítottunk ki vagy 
b� vítettünk a munkatársak igényei alapján. Ennek részeként minden 
munkavállalónak foglalkozás-egészségügyi ellátást biztosítunk. Gondoskodunk a 
nem dohányzók védelmér� l, és orvosi rendel� inkben a dohányzásról leszoktató CD-
ket helyeztünk ki." 
 
A munkatársak egészségmeg� rzése és elégedettsége érdekében tett 
er� feszítéseikért több elismerésben is részesült a cég: több mint tíz éves szakmai 
munkájukat Családbarát munkahely 2008 díjjal jutalmazták, és 100 pályázó cég 
közül 3. helyezést érték el a 
Szívbarát munkahely pályázaton. 
 
http://www.hrportal.hu/c/ingyenes-rakszuresen-vehet-reszt-a-magyar-telekom-szaz-
dolgozoja-20091002.html 

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



 
Médium: Bulváros.hu 
Dátum: 2009.10.02. 
 

Sztárok a mellrák ellen - Egészség Hídja 

Rózsaszínre világított Lánchíd, lufik, sokaság, Egész ség Nap, sztárok, 
tudományos konferencia - mind együtt hívják fel fig yelmünket arra, hogy 
tegyünk a mellrák ellen!  

Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja. Hazánkban az Egészség 
Hídja Összefogás Egyesület szervezésében a Lánchíd és az MTA környéke immár 
nyolcadik alkalommal népesül be október els�  vasárnapján, azért, hogy a nemes 
ügyre felhívják a figyelmet. 

Aki október 4-én ellátogat a Lánchíd pesti hídf� jéhez, az minden órában újabb és 
újabb meglepetéssel találkozik a színpadon. 

A Világzene órájában 15.30-tól a Vaga Banda jelmezes felvonulását követi a Sheket 
együttes klezmer koncertje, majd a Besh o droM fellépése. 

17 órától  a Tánc órájában Detre Diána világhír�  szörfössel történ�  beszélgetés után 
Erica C dance showját láthatjuk, majd Vámos Veronika flamenco el� adása 
következik, és a blokkot Ataru Taiko japán dob-showja zárja. 

A Jazz órájában Szalóki Ági el� adását a Légier�  zenekar követi. 

19 órakor  a Nagyszínpadon a Sztárok órája igazi meglepetéseket tartogat: Barbee, 
Komonyi Zsuzsi, Sárközi Anita, Pál Tamás, Groovehouse, Keresztes Ildikó, Péter 
Szabó Szilvia után a Presidance táncegyüttes lép színpadra. 

20.30-kor  a Rózsaszínre világított Lánchídon a Légier�  zenekar vezetésével vonul át 
a sokaság, hogy felhívja a figyelmet arra, hogy az id� ben felismert mellrák 
gyógyítható! 

A nap folyamán az MTA el� tti területen ingyenes sz� rések, orvosi tanácsadás, 
egészséges életmóddal kapcsolatos hasznos információk várják az érdekl� d� ket. 

http://www.bulvaros.hu/cikk/kffw5b/ 

 

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



Médium: Dr. Infó 
Dátum: 2009.10.02. 
 

Rózsaszín nap a mellrák ellen 

Idén immár nyolcadik alkalommal kerül sor a mellrák elleni küzdelem jegyében arra, 
hogy a rózsaszínre világított Lánchídon több ezer ember sétál át október els�  
vasárnapjának estéjén az Egészség Hídja Összefogás Egyesület szervezésében  

2009. október 4-én a Magyar Tudományos Akadémia el� tti Szabadtéri 
Nagyszínpadon 16 órától különlegesen gazdag program várja az érdekl� d� ket 

Zenés és táncos bemutatókat láthat a közönség. Fellép többek között a Vaga Banda 
Show, Besh o droM, Szalóki Ági, Barbee, továbbá Pál Tamás, a Groovehouse, 
Keresztes Ildikó, a Presidance és még sokan mások.  

Az MTA épületében az eseménnyel párhuzamosan a Vöröskereszt sz� r� vizsgálatai, 
véradás, orvosi és prevenciós tanácsadás, ingyenes sz� r� vizsgálatok várják az 
érdekl� d� ket.  

Az MTA épületében egy tudományos szimpózium keretében tekintik át közösen a 
hazai rákkutatás és gyógyítás elismert orvos szakért� i, hogy mi jellemzi napjainkban 
az eml� rák sz� rés hazai és nemzetközi gyakorlatát, eredményeit.  

Este 20 órakor indul a közös séta a kivilágított Lánchídon át azzal a jelképes 
gondolattal, hogy közösen többet lehet tenni a mellrák ellen, és fontos, hogy 
odafigyeljenek a hölgyekre és egészségükre! Odafigyeléssel az id� ben felismert 
betegség még gyógyítható.  

http://drinfo.hu/hirek/hirtallozo-itthonrol/rozsaszin-nap-a-mellrak-ellen 
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Médium: Gondola.hu 
Dátum: 2009.10 02. 

Séta a mellrák ellen a rózsaszínnel kivilágított Lánc hídon vasárnap 

A mellráksz� rés fontosságára kívánja felhívni a figyelmet az Egészség Hídja 
Összefogás Egyesület azzal a sétával, amelyet vasárnapra hirdetett meg a 
rózsaszínnel kivilágított Lánchídon Budapesten. A séta el� tt különböz�  
programokkal, koncertekkel, színpadi el� adásokkal, egészségügyi tanácsadással és 
ingyenes sz� r� vizsgálatokkal várják a látogatókat. A Lánchíd pesti hídf� jénél a Vaga 
Banda jelmezes felvonulását a Sheket klezmer koncertje, majd a Besh o droM 
fellépése követi. A közönség 17 órától Detre Diána szörfössel hallhat beszélgetést, 
de Erica C dance-show, Vámos Veronika flamenco el� adása és Ataru Taiko 
dobm� sora is színesíti a programokat. A Jazz órájában Szalóki Ági és a Légier�  
zenekar koncertje szórakoztatja a közönséget, majd Barbee, Komonyi Zsuzsi, 
Sárközi Anita, Pál Tamás, Groovehouse, Keresztes Ildikó, Péter Szabó Szilvia és a 
Presidance táncegyüttes lép színpadra - közölte a rendezvény kommunikációjával 
megbízott ügynökség. 
  
A Magyar Tudományos Akadémia (MTA) el� tti területen sz� r� vizsgálatokkal, 
véradással, orvosi és prevenciós tanácsadással várják az érdekl� d� ket. Az MTA ad 
helyet annak a tudományos szimpóziumnak, amelyen a hazai rákkutatás és 
gyógyítás orvos szakért� i tekintik át közösen a többi között azt, hogy mi jellemzi 
napjainkban az eml� ráksz� rés hazai és nemzetközi gyakorlatát, eredményeit. 
  
A nap végén, este fél kilenckor a rózsaszínre világított Lánchídon a Légier�  zenekar 
vezetésével vonul át a sokaság, hogy felhívja a figyelmet: az id� ben felismert mellrák 
gyógyítható. 
  
Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja. Magyarországon az 
Egészség Hídja Összefogás Egyesület szervezésében a Lánchíd és az MTA 
környéke nyolcadik alkalommal népesül be október els�  vasárnapján azért, hogy 
felhívja a figyelmet a mellrák elleni küzdelemre. 

http://www.gondola.hu/hirek/112602 
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Médium: Hirado.hu 
Dátum: 2009.10.02. 
 

Nem túl rózsás a helyzet! Magyarországon évente 2500 n�  hal meg 
eml � daganat miatt  

Vasárnap újra egy egész napos eseménysorozat szól a mellráksz� rés fontosságáról; 
a nap záróeseménye a nyolcadik alkalommal megrendezésre kerül�  séta lesz a 
rózsaszín� re megvilágított Lánchídon  

A mellráksz � rés fontosságára kívánja felhívni a figyelmet az Egé szség Hídja 
Összefogás Egyesület azzal a sétával, amelyet vasárnap ra hirdetett meg a 
rózsaszínnel kivilágított Lánchídon Budapesten. Magya rországon évente 2500 
n�  hal meg eml � daganatban.    
     
A séta el� tt különböz�  programokkal, koncertekkel, színpadi el� adásokkal, 
egészségügyi tanácsadással és ingyenes sz� r� vizsgálatokkal várják a látogatókat, a 
Lánchíd pesti hídf� jénél.  

A nap végén, este fél kilenckor a rózsaszínre világított Lánchídon a Légier�  zenekar 
vezetésével vonul át a sokaság, hogy felhívja a figyelmet: az id� ben felismert mellrák 
gyógyítható.  

Az eml� rák évente közel 2500 n�  életét követeli Magyarországon , és ennek oka 
jórészt abban keresend� , hogy többségüknél már csak el� rehaladott klinikai 
stádiumban ismerik fel a betegséget. Holott a korai felismerés és kezelés az 
eredményes kezelés legf� bb záloga. Az önvizsgálat és az m� szeres diagnosztika 
jelent� ségére dr. Szabó Andrea, az Oxygen Medical ultrahang diagnosztája hívta fel 
a figyelmet – írja az orvostkeresek.hu.  

Hosszú tünetmentesség   

 
Az eml� daganatok sz� résér� l nem lehet elég sokat beszélni, hiszen ez a fajta 
betegség akár három évet is képes a tünetmentesség fázisában tölteni. Ez az 
úgynevezett preklinikai szakasz, amely a betegség kezdetét� l a tünetek 
megjelenéséig terjed. Azonban már ebben a szakaszban kimutatható a daganat 
sz� r� vizsgálatokkal, hiszen fény derülhet például egy rejtett vérzésre, vagy 
jellegzetes röntgenárnyékra. A legtöbben sajnos csak a klinikai szakaszban fordulnak 
orvoshoz, amikor már tünetek és panaszok is jelentkeznek, és csökken az esély az 
áttétek kiküszöbölésére.  

 
A ma használatos sz � rések három pillérre épülnek:   

Az eml� k önvizsgálata  

 
Az eml� k önvizsgálata lényegében fizikális vizsgálat, de azt feltétlenül 
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hangsúlyoznunk kell, hogy ez önmagában nem sz� r� vizsgálat, a szakorvosi, esetleg 
mammográfiás vizsgálatot nem helyettesíti! Tény azonban, hogy az önvizsgálatot 
rendszeresen végz� k között kevesebb el� rehaladott rák fordul el� , mint az ezt 
elhanyagolók esetében. Az önvizsgálatot a menstruáció utáni napokban érdemes 
elvégezni egy jól megvilágított helyiségben, a tükör el� tt. Az eml� k alakját, 
nagyságát, a mellbimbók állapotát és az eml�  b� rét szükséges áttekinteni leengedett 
és felemelt karral is. A tapintásos vizsgálat során ajánlatos három ujjal 
végigtapogatni a melleket, körkörös mozdulatokkal, a hónalj árkában is.   

 
- Szakorvosi tapintásos eml� vizsgálat  

A fizikális eml� vizsgálatot szakorvos végzi, növelve ezzel a sz� r� vizsgálat 
eredményességét. Tudnunk kell azonban, hogy tapintásos vizsgálat ellenére a kicsi 
és ezért észrevétlenül maradt daganat az eml� ben tovább növekedhet, ezért gyanú 
esetén feltétlenül szükséges a mammográfia vagy az ultrahangos diagnózis – még 
akkor is, ha semmi sem tapintható.  

 
- Mammográfia  

 
Az eml� k lágyrészének röntgenvizsgálata (mammográfia) - kiegészítve az eml� k 
fizikális vizsgálatával - képes kimutatni akár 5 mm átmér� j�  korai rákot is. A 10 mm-
nél nem nagyobb átmér� j�  daganatos gócok mellett is lehetnek már helyi áttétek. Az 
ultrahangvizsgálatot a mammográfiás sz� rést kiegészít�  vizsgálatként alkalmazzák. 
Magyarországon és az Európai Unióban az Egészségügyi Világszervezet (WHO), 
valamint a Nemzetközi Rákellenes Unió (UICC) ajánlásait fogadják el mértékadónak, 
mely szerint a mammográfia 45-65 év között, kétévenként indokolt. 2001 � szén indul 
el Magyarországon az a ráksz� r�  program, melynek keretében a 45 és 60 év közötti 
n� k névre szóló értesítést kapnak a ráksz� rés esedékességér� l.  

Ultrahangos sz � réssel a korai felismeréséért   

 
Mivel a mammográfiai sz� rés hivatalosan 45 év felett indokolt, hasznos arról 
tudnunk, hogy az ultrahang-diagnosztika akkor is rend elkezésre áll, ha ez alatt 
a kor alatt vagyunk, ám veszélyeztetettnek érezzük magu nkat.  Feltétlenül 
ügyelnünk kell az egészségünkre, ha a családban fordult már el�  eml� daganat, ha 
más típusú daganatos megbetegedésben már érintettek voltunk, ha egészségtelen 
életmódot folytatunk, els� sorban dohányzunk, illetve ha bármiféle gyanús jelet 
tapintunk vagy észlelünk a mellünkben.  

 
- Az ultrahangos eml� sz� rés során az eml� k állományát és a hónaljárok képleteit 
monitorozzuk – beszél a vizsgálatról dr. Szabó Andrea. – Rendszerint daganatot, 
cisztákat, tályogokat keresünk, de a daganatos betegségek nyirokcsomó-áttétei is 
kimutathatók ultrahanggal. A vizsgálat során a páciens szabaddá tett mellkassal 
hanyatt fekszik az ágyon, és a b� rre felvitt zselés anyagon mozgatva a vizsgálófejet, 
az orvos képet alkot az eml�  különböz�  területeir� l. Az eljárás teljesen fájdalom- és 
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kockázatmentes, amely nagyon pontos információt ad, és annyiszor ismételhet� , 
ahányszor csak szükséges.   

Feltétlenül forduljon orvoshoz, ha az alábbi tüneteke t tapasztalja magán: 

- az eml�  alakja torzul 
- az eml�  b� rén ismeretlen eredet� , nem gyógyuló seb jelentkezik 
- az eml�  vagy a bimbó b� re behúzódik 
- a mellbimbó megduzzad, kipirosodik, viszket 
- az eml�  véresen váladékozik 
- addig ismeretlen csomót tapint 

http://www.hirado.hu/Hirek/2009/10/02/10/Nem_tul_rozsas_a_helyzet_Magyarorszag
on_evente_2500.aspx 
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Médium: Id� járás.hu 
Dátum: 2009.10.02. 

Egészség Hídja - séta a Lánchídon 

2009. október 4-én immár nyolcadik alkalommal kerül megrendezésre a Rózsaszín 
Egészségnap és Lánchídi séta Budapesten. Vasárnap délutántól várják színes 
programokkal az érdekl� d� ket. A szabadtéri programhoz az id� járás is 
alkalmazkodik. 

Október 4-én, vasárnap nyolcadik alkalommal kerül sor a mellrák elleni küzdelem 
jegyében arra, hogy a rózsaszínre világított Lánchídon több ezer ember sétál át. 

Délután 4 órától a Magyar Tudományos Akadémia el� tti szabadtéri színpadon várják 
koncertekkel és táncos bemutatókkal az eseményre kilátogatókat. Többek között 
fellép a Besh o droM, Keresztes Ildikó, a Groovehouse és még sokan mások. 

Az MTA épületében ezzel egyid� ben ingyenes sz� r� vizsgálatok, véradás, orvosi és 
prevenciós tanácsadás zajlik majd. 

Vasárnap h� vös, ködös reggelre ébredünk, de a sok napsütésnek köszönhet� en a 
ködfoltok még a délel� tt folyamán feloszlanak. Délután már többórás napsütés 
melegíti a leveg� t. A h� mérséklet 19, 21 fok között alakul. 

Este 8 órakor a rózsaszínre világított Lánchídon való sétával zárul a program. 
Naplemente után gyorsan h� lni kezd a leveg� , ezért érdemes magunkkal vinni 
vastagabb pulcsit vagy � szi kabátot 

 
http://www.idojaras.hu/egeszseg-hidja-seta-lanchidon 
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Médium: Info Budapest 
Dátum: 2009.10.02. 

Ismét rózsaszínbe öltözik a Lánchíd 

A mellráksz � rés fontosságára kívánja felhívni a figyelmet az  

Egészség Hídja Összefogás Egyesület azzal a sétával, amelyet vasárnapra hirdetett 
meg a rózsaszínnel kivilágított Lánchídon Budapesten. 

  

A séta el� tt különböz�  programokkal, koncertekkel, színpadi el� adásokkal, 
egészségügyi tanácsadással és ingyenes sz� r� vizsgálatokkal várják a látogatókat. A 
Lánchíd pesti hídf� jénél a Vaga Banda jelmezes felvonulását a Sheket klezmer 
koncertje, majd a Besh o droM fellépése követi. 
 
A közönség 17 órától Detre Diána szörfössel hallhat beszélgetést, de Erica C dance-
show, Vámos Veronika flamenco el� adása és Ataru Taiko dobm� sora is színesíti a 
programokat. A Jazz órájában Szalóki Ági és a Légier�  zenekar koncertje 
szórakoztatja a közönséget, majd Barbee, Komonyi Zsuzsi, Sárközi Anita, Pál 
Tamás, Groovehouse, Keresztes Ildikó, Péter Szabó Szilvia és a Presidance 
táncegyüttes lép színpadra - közölte a rendezvény kommunikációjával megbízott 
ügynökség csütörtökön az MTI-vel. 
 
A Magyar Tudományos Akadémia (MTA) el� tti területen sz� r� vizsgálatokkal, 
véradással, orvosi és prevenciós tanácsadással várják az érdekl� d� ket. Az MTA ad 
helyet annak a tudományos szimpóziumnak, amelyen a hazai rákkutatás és 
gyógyítás orvos szakért� i tekintik át közösen a többi között azt, hogy mi jellemzi 
napjainkban az eml� ráksz� rés hazai és nemzetközi gyakorlatát, eredményeit. 
 
A nap végén, este fél kilenckor a rózsaszínre világított Lánchídon a Légier�  zenekar 
vezetésével vonul át a sokaság, hogy felhívja a figyelmet: az id� ben felismert mellrák 
gyógyítható. 
 
Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja. Magyarországon az 
Egészség Hídja Összefogás Egyesület szervezésében a Lánchíd és az MTA 
környéke nyolcadik alkalommal népesül be október els�  vasárnapján azért, hogy 
felhívja a figyelmet a mellrák elleni küzdelemre. 

http://www.info-budapest.net/helyi_hirek/show/9517 
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Médium: Video Klinika 
Dátum: 2009.10.02. 

A veszélyeztetett n � k több mint fele nem megy el a sz � résre! 
 
2009. október 4-én este 20.00 órától nyolcadik alkalommal rózsaszín megvilágításba 
borul újra a magyar f� város egyik legszebb hídja: a Lánchíd. 
 
A kivilágított hídon ezrek sétálnak át azzal a céllal, hogy a rendezvény során és a 
média segítségével felhívják a magyar közvélemény figyelmét arra, hogy a behívott 
n� k menjenek el az ANTSZ mellrák sz� résére, mert az idejében felismert mellrák 
gyógyítható. 
A mellrák ellen küzd�  Egészség Hídja Összefogás Egyesület a hagyományos 
Lánchídi séta mellett 2009-ben új termékekkel és új kezdeményezésekkel is felhívja 
a hölgyek figyelmét a sz� rés és az egészséges életmód fontosságára. „Egészség 
Hídja PartnerLánc” néven új, az Összefogást támogató cégeken belül indul egy, az 
egészségtudatosságot növel�  kampány, ami idén e cégek mintegy százezer 
munkatársát éri el több lépcs� ben az Összefogás üzeneteivel. A PartnerLánc 
keretében a GE legjobb gyakorlatát ebben az évben 16 partnercég veszi át, dr. 
Sólyom László köztársasági elnök és neje, Sólyom Erzsébet f� védnökségével. 
 
Az országszerte nagy sikert aratott Összefogás Pólót idén a Skála Áruházakban 
találják meg a vásárlók. Az Energizer és a Wilkinson vállalatok hölgyek számára 
forgalmazott termékeinek bevételéb� l támogatják az Összefogást. A Sofitel, a SPAR 
CSOPORT, a Pfizer és a Magyar Vöröskereszt is különleges programokkal 
csatlakozott az idei kezdeményezéshez. 
 
Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja, amelynek már hagyományos 
jelképe hazánkban a minden évben megrendezésre kerül�  Lánchídi séta és 
Rózsaszín Egészségnap. 
Idén október 4-én (vasárnap) a Roosevelt téren, a Lánchíd pesti hídf� jénél a Magyar 
Tudományos Akadémia el� tt délután 16.00 órától egészségügyi és szórakoztató 
programok várják a családokat és az érdekl� d� ket. Az MTA Székházában délután 
tudományos szimpózium kerül megrendezésre a Pfizer, a szimpózium f�  támogatója 
és egyben az egyesület egyik meghatározó szerepl� je segítségével. Este pedig a – 
GE Healthcare jóvoltából – rózsaszínre világított Lánchídon vonul át a több ezer 
résztvev� . 
 
Hazánkban a 45-65 év közötti n� ket kétévente hívja az ÁNTSZ lakóhelyük szerint 
illetékes mammográfiás sz� r� vizsgálatra. Jelenleg a leginkább veszélyeztetett 
korosztályhoz tartozó n� k mindössze 38%-a tesz e felhívásnak eleget, ezért az 
Egyesület évr� l-évre újabb programokkal igyekszik ösztönözni a részvételi kedvet. „– 
Reméljük, hogy ezekkel a kezdeményezésekkel minél több hölgyhöz jut el 
üzenetünk, hogy tör� djön az egészségével, hogy ne feledkezzen meg a sz� résr� l, 
mert az id� ben felismert mellrák több mint 90 százalékos hatékonysággal 
gyógyítható 
 

http://videoklinika.hu/cikk/a_veszelyeztetett_nok_tobb_mint_fele_nem_megy_el_a_s
zuresre_ 
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Médium: N� i Portál 
Dátum: 2009.10.02. 
 
Újra Rózsaszínbe borul a Lánchíd! 
 
Rózsaszínre világított Lánchíd, lufik, sokaság, Egészség Nap, sztárok, a tudományos 
konferencia - mind együtt hívják fel figyelmünket, hogy tegyünk a mellrák ellen!  

Október a világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja. Hazánkban az Egészség 
Hídja Összefogás Egyesület szervezésében a Lánchíd és az MTA környéke immár 
nyolcadik alkalommal népesül be október els�  vasárnapján, azért, hogy a látványos 
programokkal felhívják a nemes ügyre a figyelmet. 

Aki október 4-én kilátogat a lánchíd pesti hídf� jéhez, az minden órában újabb és 
újabb meglepetéssel találkozik a színpadon.  

A Világ zene órájában 15.30-tól a Vaga Banda jelmezes felvonulását követi a Sheket 
- klezmer koncertje, majd a Besh o droM fellépése.  

17 órától a Tánc órájában Detre Diána világhír�  szörfössel történ�  beszélgetés után 
Erica C dance showját láthatjuk, majd Vámos Veronika flamenco el� adása 
következik, és a blokkot Ataru Taiko japán dob-showja zárja. 

A Jazz órájában Szalóki Ági el� adását követi a Légier�  zenekar. 19 órakor a 
Nagyszínpadon a Sztárok órája igazi meglepetéseket tartogat: Barbee, Komonyi 
Zsuzsi, Sárközi Anita, Pál Tamás, Groovehouse, Keresztes Ildikó, Péter Szabó 
Szilvia után a Presidance táncegyüttes lép színpadra.  

20.30 kor pedig a Rózsaszínre világított Lánchídon a Légier�  zenekar vezetésével 
vonul át a sokaság, hogy felhívja a figyelmet: az id� ben felismert mellrák gyógyítható. 

A nap folyamán az MTA el� tti területen sz� résekkel, orvosi tanácsadással, 
egészséges életmóddal kapcsolatos hasznos információkkal találkozhatnak az 
érdekl� d� k.  

http://www.noiportal.hu/main/npnews-8037.html 
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Médium: Orient Press 
Dátum: 2009.10.02. 

Rózsaszín nap a mellrák ellen 

Idén immár nyolcadik alkalommal kerül sor a mellrák  elleni küzdelem jegyében 
arra, hogy a rózsaszínre világított Lánchídon több eze r ember sétál át október 
els �  vasárnapjának estéjén az Egészség Hídja Összefogás Egyesület 
szervezésében. 

2009. október 4-én a Magyar Tudományos Akadémia el� tti Szabadtéri 
Nagyszínpadon 16 órától különlegesen gazdag program várja az érdekl� d� ket: 
zenés és táncos bemutatókat láthat a közönség. Fellép többek között a Vaga Banda 
Show, Besh o droM, Szalóki Ági, Barbee, továbbá Pál Tamás, a Groovehouse, 
Keresztes Ildikó, a Presidance és még sokan mások. 
 
Az MTA épületében az eseménnyel párhuzamosan a Vöröskereszt sz� r� vizsgálatai, 
véradás, orvosi és prevenciós tanácsadás, ingyenes sz� r� vizsgálatok várják az 
érdekl� d� ket.  
 
Az MTA épületében egy tudományos szimpózium keretében tekintik át közösen a 
hazai rákkutatás és gyógyítás elismert orvos szakért� i, hogy mi jellemzi napjainkban 
az eml� rák sz� rés hazai és nemzetközi gyakorlatát, eredményeit.  
 
Este 20 órakor indul a közös séta a kivilágított Lánchídon át azzal a jelképes 
gondolattal, hogy közösen többet lehet tenni a mellrák ellen, és fontos, hogy 
odafigyeljenek a hölgyekre és egészségükre! Odafigyeléssel az id� ben felismert 
betegség még gyógyítható! 

http://www.orientpress.hu/portal.php?ReszletesHir=1&HirID=50023&ajanlo=RSS 

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



Médium: Wellness Café 
Dátum: 2009.10.02. 

Séta a mellrák ellen  

2009. október 4-én este 20.00 órától nyolcadik alkalommal rózsaszín megvilágításba 
borul újra a magyar f� város egyik legszebb hídja: a Lánchíd. A kivilágított hídon 
ezrek sétálnak át azzal a céllal, hogy  felhívják a magyar közvélemény figyelmét arra, 
hogy a behívott n� k menjenek el az ANTSZ mellrák sz� résére, mert az idejében 
felismert mellrák gyógyítható. 

Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja, amelynek már hagyományos 
jelképe hazánkban a minden évben megrendezésre kerül�  Lánchídi séta és 
Rózsaszín Egészségnap. Idén október 4-én (vasárnap) a Roosevelt téren, a Lánchíd 
pesti hídf� jénél a Magyar Tudományos Akadémia el� tt délután 16.00 órától 
egészségügyi és szórakoztató programok várják a családokat és az érdekl� d� ket. Az 
MTA Székházában délután tudományos szimpózium kerül megrendezésre, este 
pedig a rózsaszínre világított Lánchídon vonul át a több ezer résztvev� . 
 
Hazánkban a 45-65 év közötti n� ket kétévente hívja az ÁNTSZ lakóhelyük szerint 
illetékes mammográfiás sz� r� vizsgálatra. Jelenleg a leginkább veszélyeztetett 
korosztályhoz tartozó n� k mindössze 38%-a tesz e felhívásnak eleget, ezért az 
Egyesület évr� l-évre újabb programokkal igyekszik ösztönözni a részvételi kedvet. „– 
Reméljük, hogy ezekkel a kezdeményezésekkel minél több hölgyhöz jut el 
üzenetünk, hogy tör� djön az egészségével, hogy ne feledkezzen meg a sz� résr� l, 
mert az id� ben felismert mellrák több mint 90 százalékos hatékonysággal 
gyógyítható. Az egészség rajtunk múlik!” – mondja Körtvélyes Éva, az egyesület 
elnöke. 

2009. október 4-én a Magyar Tudományos Akadémia el� tti Szabadtéri 
Nagyszínpadon 16 órától különlegesen gazdag program várja az érdekl� d� ket: 
zenés és táncos bemutatókat láthat a közönség. Vaga Banda Show, Besh o droM, 
Szalóki Ági, Barbee mellett fellép Pál Tamás, Groovehouse, Keresztes Ildikó, a 
Presidance és még sokan mások. Az MTA épületében az eseménnyel 
párhuzamosan a Vöröskereszt sz� r� vizsgálatai, véradás, orvosi és prevenciós 
tanácsadás, ingyenes sz� r� vizsgálatok várják az érdekl� d� ket. Az MTA épületében 
egy tudományos szimpózium keretében tekintik át közösen a hazai rákkutatás és 
gyógyítás elismert orvos szakért� i, hogy mi jellemzi napjainkban az eml� rák sz� rés 
hazai és nemzetközi gyakorlatát, eredményeit. Este 20 órakor a kivilágított 
Lánchídon  együtt sétálunk át azért, hogy megmutassuk: közösen többet tehetünk a 
mellrák ellen, és fontos, hogy odafigyeljünk a hölgyekre! Hiszen mindannyian 
szeretünk és féltünk egy hölgyet, akit a mellrák veszélyeztethet. Odafigyeléssel az 
id� ben felismert betegség még gyógyítható! Ezért fontos, hogy közösen tegyük meg 
az els�  figyelemfelkelt�  lépést értük - és önmagunkért! 

Csatlakozz Te is 2009. október 4-én, vasárnap a Rózsas zín Egészségnaphoz és 
sétálj át velünk a rózsaszínre világított Lánchídon!  

http://www.wellnesscafe.hu/wellness/200910/seta_a_mellrak_ellen 
�
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Médium: Népszava Online 
Dátum: 2009. október 3. 
 
Tegyünk a mellrák ellen! 
 
Sztárok a mellrák ellen 
Tegyünk a mellrák ellen! – erre hívják fel a figyel met a szervez � k holnap a 
Sztárok a mellrák ellen – Egészség Hídja elnevezés �  rendezvénnyel. 
 
Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja. Budapesten rózsaszínre  
változik a Lánchíd, egész napos rendezvények várják a résztvev� ket, a Magyar 
Tudományos Akadémia el� tt pedig sz� résekkel, orvosi tanácsadással segítenek. 
Magyarországon évente 7 ezer 500 új mellrákot diagnosztizálnak. A betegek korai 
stádiumban csaknem 100 százalékosan gyógyulhatnak.  
 
http://www.nepszava.hu/default.asp?cCenter=OnlineCikk.asp&ArticleID=1247359 
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Médium: MIX Online 
Dátum: 2009.10.03. 

Egészség hídja: összefogás a megasztárokkal 
 

Nyolcadik alkalommal hívja fel a figyelmet holnap a mellrák veszélyére, korai 
felismerésének el� nyeire és lehetséges kezelésére az Egészség Hídja Összefogás. 
Az évek során számos híresség állt a kezdeményezés mellé, s ez idén sincs 
másképp. Néhány húzónév: Dobrev Klára, Dobó Kata, Zséda, Tóth Vera. 
 

Az Egészség Hídja Összefogás 2002-ben jött létre, a politika, az üzleti élet és a civil 
szféra összefogásán alapuló amerikai és nyugat-európai modell mintájára. A civil 
szervezeteket tömörít�  összefogás célja, hogy a társadalom figyelmét a mellrák elleni 
védekezés jelent� ségére irányítsa, és tudatosítsa, hogy az idejében felismert 
mellrákos megbetegedések nagy százalékban gyógyíthatók, de ehhez rendszeres 
sz� résre és önvizsgálatra van szükség. Az Egészség Hídja Összefogás nyitó 
rendezvénye a minden év októberében, a mellrák hónapjában megrendezésre kerül�  
lánchídi séta. 

A betegségr� l 

A mellrák az eml�  mirigyeit bélel�  hámsejtek agresszív növekedését jelenti. A rákos 
sejtek a mirigyek járatainak falát áttörve az eml�  alapállományában is növekedhetnek 
(ekkor alakul ki a tapintható rákos csomó), a nyirokkeringés útján a hónalji 
nyirokcsomókba juthatnak helyi áttétet okozva, illetve a vérkeringés útján más 
szerveket is megtámadhatnak, távoli áttétet képezve. Ám amíg a daganat csak a 
járatokon belül található vagy oly kicsiny, hogy nem tapintható; csaknem 100 
százalékos a gyógyulás. Minél el� rehaladottabb a folyamat, minél több területet érint, 
annál nehezebb a gyógyulás. Magyarország Európában a 18. helyen áll a betegség 
gyakoriságában, évente 7 500 új megbetegedést diagnosztizálnak, a halálesetek 
száma pedig 2500 körül mozog - tudja meg a Mix Online dr. Vass Lászlótól, az 
Egészség Hídja Összefogás orvosszakért� jét� l. 

A veszélyeztetett korosztálynak, azaz a 45-65 éves n� knek tehát er� sen ajánlott 
rendszeresen sz� r� vizsgálatra járnia, hogy idejében felfedezhessék a betegséget. 
Holott a fentiekkel szinte mindenki tisztában van, az Állami Népegészségügyi és 
Tisztiorvosi Szolgálat (ÁNTSZ) mellráksz� résén csupán 38 százalékos a részvételi 
arány, pedig a prevenció egyik legfontosabb eleme a sz� r� vizsgálatokon való 
részvétel. Az Összefogás célja, hogy minél többen felismerjék a vizsgálat 
fontosságát, és a részvételi arány elérje az európai uniós átlagot.  
 
A magyarországi halálozások 25 százalékáért a daganatos betegségek a felel� sek, 
évente 30 ezer új daganatos beteget regisztrálnak hazánkban. A legtöbb eml� rák 50 
éves kor környékén, illetve 60 év fölött keletkezik. A mellrákra való hajlamot növeli a 
korábbi eml� rákos megbetegedés, a vér szerinti rokonoknál jelentkez�  
megbetegedés, a 12 éves kor el� tt kezd� d�  menstruáció, a, 55 év fölött bekövetkez�  
menopauza, a gyermektelenség, a kés� i szülés, a hosszú éveken át tartó 
hormonpótló kezelés, a korábbi sugárkezelések és az alkoholfogyasztás. 
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Egészség Hídja 

Körtvélyes Éva, az Egészség Hídja Összefogás elnöke szerint a sz� r� vizsgálatokon 
túl az egészséges életmód a megel� zés egyik leghatékonyabb módja. Az immár 
hagyományossá vált Lánchídi Sétára idén október 4-én 20 órakor kerül sor, a menet 
a Magyar Tudományos Akadémia épülete el� l indul. Az MTA egy tudományos 
szimpóziumnak is helyet ad, melyen a hazai rákkutatás és gyógyítás orvos szakért� i 
tekintik át az eml� ráksz� rés hazai és nemzetközi gyakorlatát és eredményeit.  
 
Az Akadémia épületénél délután egészségügyi és szórakoztató programok várják a 
közönséget: a nagyszínpadon fellép egyebek mellett a Groovehouse, Keresztes 
Ildikó, Szalóki Ági és a Besh o Drom; a vöröskereszt pedig sz� r� vizsgálatokkal, 
véradással, orvosi és prevenciós tanácsadással várja az érdekl� d� ket.  
 
A Lánchíd szomszédságában álló egyik szálloda is csatlakozott a 
kezdeményezéshez, így egy hónapon át rózsaszínbe borulva hívja fel a figyelmet a 
sz� r� vizsgálatok fontosságára. Egészség Hídja Partnerlánc néven 
egészségtudatosságot növel�  kampány is indul, a kezdeményezés f� védnöke 
Sólyom László köztársasági elnök és felesége. 

Sztárok az egészség szolgálatában 

Az évek során számos sztár és közéleti személyiség segítette az Összefogás 
munkáját f� védnökként, fellép� ként vagy a kezdeményezés arcaként. Az egyik "arc", 
Galambos Erzsi színm� vészn�  nagyon fontosnak tartja a betegségre való 
figyelemfelhívást. Úgy véli, sokan azért nem mennek el a sz� résre, mert félnek az 
eredményt� l. Sebestyén Márta népdalénekes szívesen vesz részt karitatív 
tevékenységben, így az els� k között csatlakozott az Összefogáshoz.  
 
Dobó Kata 2007 óta támogatja munkájával az egyesületet. Véleménye szerint jobb a 
vizsgálatokat id� ben elvégezni, hiszen bár senki sem szeret orvoshoz járni, 
megnyugtató a tudat, hogy ha baj van, még nincs kés�  fellépni ellene. Oroszlán 
Szonja 2003 óta pártolja és támogatja a kezdeményezést, hiszen számára fontos, 
hogy ismertségét egy ilyen fontos ügy szolgálatába állítsa. Az elmúlt hét évben 
számtalan híresség vállalta a kezdeményezés népszer� sítését, többek közt Süt�  
Enik� , Ungár Anikó, Csomor Csilla, Zsadon Andrea, Szolnoki Tibor, Karafiáth 
Orsolya, Tallós Rita, Zséda, Dobrev Klára - mint f� védnök -, a Pa-dö-d� , Halász 
Judit, Bíró Ica, Tóth Vera és más megasztárok. 

http://www.mixonline.hu/Cikk.aspx?id=34165 
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Médium: RTL KLUB Online 
Dátum: 2009.10.04. 

Ismét rózsaszínbe borul a Lánchíd 

Ezreket várnak a mellrák elleni sétára 

Nyolcadjára rendezi meg a mellrák elleni lánchídi sétát az Egészség Hídja 
Összefogás Egyesület vasárnap. Körtvélyes Éva, a szervezet elnöke elmondta: a 
mellráksz� rés fontosságának hirdetésébe egyre több partnercég is bekapcsolódik, 
akik csaknem 100 ezer munkatársat érnek el az üzenettel. 

Vasárnap tartja a már hagyományos lánchídi sétáját az Egészség Hídja Összefogás 
Egyesület. A rózsaszín szín� re kivilágított átkel� re ezreket várnak a szervez� k, hogy 
felhívják a figyelmet a sz� rés és a megel� zés fontosságára. Emellett már délután 
szórakoztató programok, egészségügyi témájú beszélgetések, sz� rések és 
tanácsadás várja az érdekl� d� ket a Magyar Tudományos Akadémia épülete el� tt - 
mondta Körtvélyes Éva.  
 
A veszélyeztetett, vagyis a 45 és 65 év közötti korosztálynak a jelenlegi adatok 
szerint csak 38 százaléka jár el a sz� résekre. Évente nagyjából 30 ezer új daganatos 
betegséget diagnosztizálnak, amelynek a 25 százaléka halállal végz� dik. 
 
Az „Egészség Hídja Partner Lánc” programba egyébként egyre több cég kapcsolódik 
be, amelyek többlépcs� s bels�  kampányt indítanak a korai felismerés érdekében. A 
kezdeményezés f� védnöke Sólyom László köztársasági elnök és felesége, Sólyom 
Erzsébet. 

http://www.rtlhirek.hu/cikk/284685 
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Médium: N� i lapozó 
Dátum: 2009.10.04. 

Sztárok a mellrák ellen 

2009. október 4-én hazánkban nyolcadik alkalommal kerül megrendezésre a 
Rózsaszín Egészségnap és Lánchídi séta. Ezen a napon minden az egészségr� l és 
a n� k leggyakoribb daganatos betegsége, a mellrák elleni küzdelemr� l szól. 
Megnéztük, a külföldi sztárvilág hogyan kezeli ezt a problémát. 

http://www.noilapozo.hu/20091004/a_mellrak_elleni_kuzdelemben_szerepet_vallalo_
hiressegek 
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Médium: Sajttáj.hu 
Dátum: 2009.10.04. 

A Magyar Telekom részt vesz az Egészség Hídja Partner Láncban 
 
2009.10.04  
A Magyar Telekom mint munkatársainak egészségéért felel� sséget érz�  munkáltató 
ez évben ismét csatlakozik az "Összefogás az egészségért a mellrák ellen - 
Egészség Hídja" nev�  kezdeményezéshez, amelynek alapgondolata, hogy a mellrák 
id� beni sz� réssel elkerülhet� . 

A Egészség Hídja PartnerLánc akció keretében a Magyar Telekom száz 
munkatársának ingyenesen biztosítja a mellrák elleni sz� rést. Október 4-én este 
pedig a vállalat munkatársai Somorjai Éva humáner� forrás vezérigazgató-
helyettessel együtt részt vesznek a figyelemfelhívó Lánchídi sétán, amelynek 
mottója: "Együtt a mellrák ellen". 
 
A Magyar Telekom munkáltatói filozófiájában több mint tíz éve hangsúlyos szerepet 
kap az egészségmeg� rzés. Ennek legfontosabb elemeként évenként komplex 
egészségmeg� rz�  sz� r� vizsgálat lehet� séget adunk munkavállalóinknak, tavaly 
közel 4000 Telekom-alkalmazott élt ezzel.  
 
Az Egészség Hídja kampány jó alkalmat biztosít arra, hogy a Magyar Telekom 
minden munkavállalójában tudatosítsa: a mellrák is elkerülhet�  az egészséges 
életmód és az id� ben elvégzett sz� r� vizsgálatok révén.  
 
"Tudva azt, hogy az id� ben diagnosztizált mellrák 90%-os biztonsággal gyógyítható 
ingyenes mellrák elleni sz� rést biztosítunk száz munkatársunknak. Az ügy melletti 
elkötelezettségem jeleként családommal részt veszek munkatársaimmal együtt a 
Lánchídra szervezett sétán október 4-én este" - mondta Somorjai Éva humán 
er� forrás vezérigazgató-helyettes , majd hozzátette: "Mélyen hiszek abban, hogy a 
szerethet�  és élhet�  munkahely, aminek a megteremtésére törekszünk, egyúttal 
egészségbarát munkahely is. Megéri ez a befektetés is. A Magyar Telekom magyar 
átlag feletti béren kívüli juttatások keretében nyújtott egészségpénztári 
hozzájárulásból bármilyen sporttevékenység, sportszer-vásárlás, rekreációs üdülés is 
finanszírozható. Sportklubokat m� ködtetünk, és egyre több telephelyen, irodaházban 
m� ködik konditerem, tornahelyiség. Számos kerékpártárolót alakítottunk ki vagy 
b� vítettünk a munkatársak igényei alapján. Ennek részeként minden 
munkavállalónak foglalkozás-egészségügyi ellátást biztosítunk. Gondoskodunk a 
nem dohányzók védelmér� l, és orvosi rendel� inkben a dohányzásról leszoktató CD-
ket helyeztünk ki." 
 
A munkatársak egészségmeg� rzése és elégedettsége érdekében tett 
er� feszítéseinkért több elismerésben is részesültünk: több mint tíz éves szakmai 
munkánkat Családbarát munkahely 2008 díjjal jutalmazták, és 100 pályázó cég közül 
3. helyezést értünk el a Szívbarát munkahely pályázaton. 

http://sajttaj.hu/index.php?page=tajekoztato&item=6180 
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Médium: Tények.hu 
Dátum: 2009.10.04. 
 
Rózsaszín lesz este a Lánchíd 
 
Nyolcadik alkalommal világítják rózsaszín� re vasárnap este a Lánchidat, a 
mellráksz� rés fontosságára hívják fel a figyelmet. A pesti hídf� nél egész nap 
egészségügyi tanácsadás, ingyenes sz� r� vizsgálatok, el� adások, koncertek várják 
az érdekl� d� ket. Magyarországon évente több mint kétezer n�  hal mellrákban, mert 
nem megy rendszeresen sz� résre. 
 
http://tenyek.tv2.hu/Belfold/TenyekCikkek/2009-10-04-mellrak 
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Médium: Cseppek.hu 
Dátum: 2009. október 4.  
 

VIII. Egészség Hídja  

2009. október 4-én este 20.00 órától nyolcadik alkalommal rózsaszín megvilágításba 

borul újra a magyar f� város egyik legszebb hídja: a Lánchíd. A kivilágított hídon 

ezrek sétálnak át azzal a céllal, hogy a rendezvény során és a média segítségével 

felhívják a magyar közvélemény figyelmét arra, hogy a behívott n� k menjenek el az 

ANTSZ mellrák sz� résére, mert az idejében felismert mellrák gyógyítható. 

A mellrák ellen küzd�  Egészség Hídja Összefogás Egyesület a hagyományos 

Lánchídi séta mellett 2009-ben új termékekkel és új kezdeményezésekkel is felhívja 

a hölgyek figyelmét a sz� rés és az egészséges életmód fontosságára. „Egészség 

Hídja PartnerLánc” néven új, az Összefogást támogató cégeken belül indul egy, az 

egészségtudatosságot növel�  kampány, ami idén e cégek mintegy százezer 

munkatársát éri el több lépcs� ben az Összefogás üzeneteivel. A PartnerLánc 

keretében a GE legjobb gyakorlatát ebben az évben 16 partnercég veszi át, dr. 

Sólyom László  köztársasági elnök és neje, Sólyom Erzsébet f� védnökségével. 

Az Energizer és a Wilkinson vállalatok hölgyek számára forgalmazott termékeinek 

bevételéb� l támogatják az Összefogást. A Sofitel, a Spar Csoport, a Pfizer és a 

Magyar Vöröskereszt is különleges programokkal csatlakozott az idei 

kezdeményezéshez. 

Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja, amelynek már hagyományos 

jelképe hazánkban a minden évben megrendezésre kerül�  Lánchídi séta és 

Rózsaszín Egészségnap. Idén október 4-én (vasárnap) a Roosevelt téren, a Lánchíd 

pesti hídf� jénél a Magyar Tudományos Akadémia el� tt délután 16.00 órától 

egészségügyi és szórakoztató programok  várják a családokat és az érdekl� d� ket. 

Az MTA Székházában délután tudományos szimpózium kerül megrendezésre a 

Pfizer, a szimpózium f�  támogatója és egyben az egyesület egyik meghatározó 

szerepl� je segítségével. Este pedig a – GE Healthcare jóvoltából – rózsaszínre 

világított Lánchídon vonul át a több ezer résztvev� . 

Hazánkban a 45-65 év közötti n� ket kétévente hívja az ÁNTSZ lakóhelyük szerint 

illetékes mammográfiás sz� r� vizsgálatra. Jelenleg a leginkább veszélyeztetett 

korosztályhoz tartozó n� k mindössze 38%-a tesz e felhívásnak eleget, ezért az 

Egyesület évr� l-évre újabb programokkal igyekszik ösztönözni a részvételi kedvet. „– 
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Reméljük, hogy ezekkel a kezdeményezésekkel minél több hölgyhöz jut el 

üzenetünk, hogy tör� djön az egészségével, hogy ne feledkezzen meg a sz� résr� l, 

mert az id� ben felismert mellrák több mint 90 százalékos hatékonysággal 

gyógyítható. Az egészség rajtunk múlik!” – mondja Körtvélyes Éva, az egyesület 

elnöke. 

„– A GE szerint az egészséges életmód és a betegségek korai felismerése a 

fenntartható költség�  egészségügy két legfontosabb pillére az egész világon. 

Nagyon örülünk, hogy a GE az egyetlen cégként, amely 2002� es indulása óta 

folyamatosan támogatja anyagilag és kapcsolataival a magyarországi Összefogást, 

idén megoszthatta céges legjobb gyakorlatát a többi partner vállalattal. Ez remekül 

kiegészítheti az országos kampányt.” – nyilatkozta Szabó Eszter, a GE regionális 

Corporate kommunikációs és Public Affairs igazgatója. 

„– Fontosnak tartjuk, hogy ez a majdnem minden tizedik n� t (és ne feledjük!) rajtuk 

keresztül minden tizedik családot is érint�  betegség illetve annak megel� zése, 

sz� rése kell�  hangot kapjon a válsággal sújtott id� szakban is.” – emlékeztetett 

Rékassy Balázs a Pfizer közkapcsolatokért felel� s igazgatója. 

Az „Egészséghíd PartnerLánc” egészségtudatossági kampány célja, hogy a 

vállalatok munkavállalóit bevonják a felvilágosító munkába. A programhoz – mely a 

GE sikeresen megvalósult bels�  akciója alapján jött létre –, már az els�  

megkeresésre százezer munkavállalóval csatlakoztak a következ�  vállalatok: 

Janssen-Cilag Kft., Magyar Posta, Magyar Telekom Csoport, Skála Group Kft., SPAR 

Csoport Magyarország Kft., Evidence Hungary - Zoknitex Kft., Pannon Lapok 

Társasága Kiadói Kft. és Magyar Lapkiadók Egyesülete, Szerencsejáték Zrt, Pfizer, 

Provident, Siemens, Sofitel Budapest Chain Bridge, ERSTE Bank is. Az akció 

f� védnöke: Dr. Sólyom László, a Magyar Köztársaság Elnöke és neje: Sólyom 

Erzsébet asszony. 

„Az Egészséghíd PartnerLánc kampány különösen jelent� s abból a szempontból, 

hogy gazdaságunk fontos szerepl� i és munkatársaik felvállalják a mellrák elleni 

küzdelem ügyét, és összefognak az egészségesebb magyar társadalom 

érdekében."- emelte ki a kezdeményezésr� l dr. Székely Tamás egészségügyi 

miniszter. 

Idén az Energizer az Egészség Hídja Összefogás Egyesületet támogatja, ezáltal a 

helyes önvizsgálatról szóló tájékoztatásban, a mellrák elleni küzdelemben vállal 

szerepet. Törekvésük, hogy minél kevesebb n�  legyen érintett a betegségben, ezért 

kapcsolódtak az Összefogás Egyesület kommunikációs munkájába. 2009. 
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szeptemberében és októberében az Energizer minden rózsaszín termékének 

bevételéb� l támogatja az Összefogást, és a mellrák elleni felvilágosító munkát. 

Az elmúlt év sikere után a jól hordható, csinos, divatos Összefogás Pólót, négy 

gondosan kiválasztott színben – fehér, szürke, magenta, fekete - és öt méretben idén 

a Skála Group Kft. áruházaiban találják meg országszerte a vásárlók 3.400 Ft-os 

áron. 

Az ötcsillagos Sofitel Budapest Chain Bridge a Lánchíd szomszédságában borul egy 

hónapra rózsaszínbe a rendezvény apropóján. A szálloda így kívánja felhívni a 

figyelmet arra, hogy a rendszeres sz� rés következtében idejében felismert mellrák 

gyógyítható. 

http://cseppek.hu/rendezveny/918viii-egeszseg-hidja 
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Médium: SlágerOnline 
Dátum: 2009. október 4.  
 
Férfias színbe öltözik  
 
Rózsaszínben pompázik a Lánchíd. 
 
Ma tartják ugyanis a „Sztárok és civilek az egészségért” elnevezés�  rendezvényt. 
Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja. Az Egészség Hídja 
Összefogás Egyesület is a betegség megel� zésére, és a sz� rések fontosságára 
hívja fel a figyelmet. Évente hazánkban körülbelül 7500 új esetet diagnosztizálnak. 
Ha délután kilátogat a pesti hídf� höz, akkor koncertekkel és tanácsadással is 
találkozhat majd. Idén sem marad el az igazán látványos Lánchídi séta: este fél 9-kor 
indul a menet a kivilágított átkel� n. Azt szeretnék ezzel tudatosítani az emberekben, 
hogy az id� ben felismert mellrák gyógyítható. (Sláger)  
 
http://www.slager.hu/index.php?lapid=252&khs=0&cid=19510 
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Médium: Fidesz.hu 
Dátum: 2009.10.05. 
 
Az egészség hídja 
 

 

Pelczné dr. Gáll Ildikó a Parlament alelnöke is részt vett vasárnap este az Egészség 
Hídja Összefogás Egyesület szervezésében már 8. alkalommal megrendezett 
Lánchídi Sétán, hogy sok ezer n� vel együtt hívja fel a média és rajtuk keresztül a 
közvélemény figyelmét a mellrák sz� résének, a betegség korai felismerésének 
fontosságára illet� leg, hogy az információ eljusson a legszélesebb rétegekhez. 

Az alelnök asszony elmondta, hogy jelenlétével is szeretné támogatni az Egészség 
Hídja Összefogás Egyesületet programját, melynek céljaival a legmesszebbmen� kig 
egyetért. Fontos, hogy a n� k ne hallgassák el betegségüket, ne legyen 
szégyenérzetük családjuk és a tágabb környezetük el� tt, a mellrák ne legyen többé 
tabu, hiszen a betegség, ha id� ben diagnosztizálják 90 százalékban 
GYÓGYÍTHATÓ! Sajnos a kimutatások szerint az ingyenes sz� r� vizsgálaton a 
behívott hölgyek mindössze 38 százaléka vesz részt, ezért fontos, hogy minden 
hölgyhöz jusson el az üzenet: Tör� djön egészségével! 
 
Most, amikor a gazdasági válsággal küzd az ország és a családok mindennapjai 
egyre nehezebbé válnak a pénzügyi megszorító intézkedések következtében, akkor 
is kapjon hangsúlyt a sz� rések fontossága, és a hölgyek ne hanyagolják el ezt a 
kérdést. 

http://fidesz.hu/index.php?Cikk=139373 
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Médium: BrandTrend.hu 
Dátum: 2009. október 5. 

A Magyar Telekom az Egészség Hídja PartnerLáncban 

SocialBranding 
A Magyar Telekom mint munkatársainak egészségéért felel� sséget érz�  munkáltató 
ez évben ismét csatlakozik az "Összefogás az egészségért a mellrák ellen - 
Egészség Hídja" nev�  kezdeményezéshez, amelynek alapgondolata, hogy a mellrák 
id� beni sz� réssel elkerülhet� . A Egészség Hídja PartnerLánc akció keretében a 
Magyar Telekom száz munkatársának ingyenesen biztosítja a mellrák elleni sz� rést.  
 

Október 4-én este pedig a vállalat munkatársai Somorjai Éva humáner� forrás 
vezérigazgató-helyettessel együtt részt vettek a figyelemfelhívó Lánchídi sétán, 
amelynek mottója: "Együtt a mellrák ellen". 

A Magyar Telekom munkáltatói filozófiájában több mint tíz éve hangsúlyos szerepet 
kap az egészségmeg� rzés.  Ennek legfontosabb elemeként évenként komplex 
egészségmeg� rz�  sz� r� vizsgálat lehet� séget adunk munkavállalóinknak, tavaly 
közel 4000 Telekom-alkalmazott élt ezzel.  Az Egészség Hídja kampány jó alkalmat 
biztosít arra, hogy a Magyar Telekom minden munkavállalójában tudatosítsa: a 
mellrák is elkerülhet�  az egészséges életmód és az id� ben elvégzett 
sz� r� vizsgálatok révén.   
 
"Tudva azt, hogy az id� ben diagnosztizált mellrák 90%-os biztonsággal gyógyítható 
ingyenes mellrák elleni sz� rést biztosítunk száz munkatársunknak.  Az ügy melletti  
elkötelezettségem jeleként családommal részt veszek munkatársaimmal együtt a 
Lánchídra szervezett sétán " - mondta Somorjai Éva humán er� forrás vezérigazgató-
helyettes, majd hozzátette: "Mélyen hiszek abban, hogy a szerethet�  és élhet�  
munkahely, aminek a megteremtésére törekszünk, egyúttal egészségbarát 
munkahely is.  Megéri ez a befektetés is.  A Magyar Telekom magyar átlag feletti 
béren kívüli juttatások keretében nyújtott egészségpénztári hozzájárulásból 
bármilyen sporttevékenység, sportszer-vásárlás, rekreációs üdülés is 
finanszírozható. Sportklubokat m� ködtetünk, és egyre több telephelyen, irodaházban 
m� ködik konditerem, tornahelyiség. Számos kerékpártárolót alakítottunk ki vagy 
b� vítettünk a munkatársak igényei alapján. Ennek részeként minden 
munkavállalónak foglalkozás-egészségügyi ellátást biztosítunk. Gondoskodunk a 
nem dohányzók védelmér� l, és orvosi rendel� inkben a dohányzásról leszoktató CD-
ket helyeztünk ki." 
 
A munkatársak egészségmeg� rzése és elégedettsége érdekében tett er� feszítéskért 
több elismerésben is részesültek: a több mint tíz éves szakmai munkát Családbarát 
munkahely 2008 díjjal jutalmazták, és 100 pályázó cég közül 3. helyezést értek el a 
Szívbarát munkahely pályázaton. 
(BrandTrend) 
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Médium: Btl.hu 
Dátum: 2009.10.05. 

A Magyar Telekom részt vesz az Egészség Hídja Partner Láncban 

(BTL.hu)A Magyar Telekom mint munkatársainak egészségéért felelõsséget érzõ 
munkáltató ez évben ismét csatlakozik az "Összefogás az egészségért a mellrák 
ellen - Egészség Hídja" nevû kezdeményezéshez, amelynek alapgondolata, hogy a 
mellrák idõbeni szûréssel elkerülhetõ. A Egészség Hídja PartnerLánc akció 
keretében... 
 
a Magyar Telekom száz munkatársának ingyenesen biztosítja a mellrák elleni 
szûrést. Október 4-én este pedig a vállalat munkatársai Somorjai Éva 
humánerõforrás vezérigazgató-helyettessel együtt részt vesznek a figyelemfelhívó 
Lánchídi sétán, amelynek mottója: "Együtt a mellrák ellen". 
 
A Magyar Telekom munkáltatói filozófiájában több mint tíz éve hangsúlyos szerepet 
kap az egészségmegõrzés. Ennek legfontosabb elemeként évenként komplex 
egészségmegõrzõ szûrõvizsgálat lehetõséget adunk munkavállalóinknak, tavaly 
közel 4000 Telekom-alkalmazott élt ezzel. Az Egészség Hídja kampány jó alkalmat 
biztosít arra, hogy a Magyar Telekom minden munkavállalójában tudatosítsa: a 
mellrák is elkerülhetõ az egészséges életmód és az idõben 
elvégzett szûrõvizsgálatok révén. 
 
"Tudva azt, hogy az idõben diagnosztizált mellrák 90%-os biztonsággal gyógyítható 
ingyenes mellrák elleni szûrést biztosítunk száz munkatársunknak. Az ügy melletti 
elkötelezettségem jeleként családommal részt veszek munkatársaimmal együtt a 
Lánchídra szervezett sétán október 4-én este" - mondta Somorjai Éva humán 
erõforrás vezérigazgató-helyettes, majd hozzátette: "Mélyen hiszek abban, hogy a 
szerethetõ és élhetõ munkahely, aminek a megteremtésére törekszünk, egyúttal 
egészségbarát munkahely is. Megéri ez a befektetés is. A Magyar Telekom magyar 
átlag feletti béren kívüli juttatások keretében nyújtott egészségpénztári 
hozzájárulásból bármilyen sporttevékenység, sportszer-vásárlás, rekreációs üdülés is 
finanszírozható. Sportklubokat mûködtetünk, és egyre több telephelyen, irodaházban 
mûködik konditerem, tornahelyiség. Számos kerékpártárolót alakítottunk ki vagy 
bõvítettünk a munkatársak igényei alapján. Ennek részeként minden 
munkavállalónak foglalkozás-egészségügyi ellátást biztosítunk. Gondoskodunk a 
nemdohányzók védelmérõl, és orvosi rendelõinkben a dohányzásról leszoktató CD-
ket helyeztünk ki." 
 
A munkatársak egészségmegõrzése és elégedettsége érdekében tett 
erõfeszítéseinkért több elismerésben is részesültünk: több mint tíz éves szakmai 
munkánkat Családbarát munkahely 2008 díjjal jutalmazták, és 100 pályázó cég közül 
3. helyezést értünk el a Szívbarát munkahely pályázaton. 
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http://www.btl.hu/cgi-bin/oregano/hirek.cgi?siteidx=1&hiridx=10799 

(ugyan az a cikk 2x is) 

http://www.brandtrend.hu/socialbranding/547/a_magyar_telekom_reszt_vesz_az_eg
eszseg_hidja_partnerlancban.html 
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Médium: Harmonet.hu 
Dátum: 2009.10.05. 

Tegyünk közösen a mellrák ellen 

/nem ehetett az oldat kimásolni/ 

http://www.harmonet.hu/cikk.php?rovat=104&alrovat=129&cikkid=21945&harmo=559
202 
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Médium: HírExtra 
Dátum: 2009.10.05. 

Egészség hídja - séta a mellrák ellen 
 
A mellráksz � rés fontosságát hangsúlyozó Egészség Hídja Összefogás 
Egyesület kezdeményezésére figyelemhívó sétát rendezte k vasárnap este a 
Lánchídon, amelyet erre az alkalomra rózsaszín �  fénnyel világítottak meg.  

A Magyar Tudományos Akadémia (MTA) el� l fél kilenckor induló többen viseltek 
rózsaszín kit� z� t, sálat vagy karköt� t, amelynek megvásárlásával a mellrák elleni 
küzdelmet támogatták. 
 
A programok már kora délután elkezd� dtek: az MTA épülete el� tt található színpadon 
pódiumbeszélgetések, el� adások, koncertek szórakoztatták a közönséget. A Jazz 
órájában Szalóki Ági és a Légier�  zenekar, Ataru Taiko dobm� sora, majd Barbee, 
Komonyi Zsuzsi, Sárközi Anita, Péter Szabó Szilvia, a Groovehouse és a Presidance 
táncegyüttes m� sorát láthatta a publikum. 
 
A Roosevelt téren felállított sátrakban egyebek mellett egészséges életmóddal 
kapcsolatos tanácsadáson, vérnyomás-, testzsír- és vércukorszintmérésen, valamint 
diétás szaktanácsadáson is részt vehettek a látogatók. 
 
Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja. Magyarországon az 
Egészség Hídja Összefogás Egyesület szervezésében nyolcadik alkalommal 
népesült be a Lánchíd és az MTA környéke október els�  vasárnapján azért, hogy 
felhívja a figyelmet a mellrák elleni küzdelemre és arra: az id� ben felismert mellrák 
gyógyítható, ezért lényeges a rendszeres sz� rés. 

http://www.hirextra.hu/2009/10/05/egeszseg-hidja-seta-a-mellrak-ellen/ 
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Médium: Monitor Magazin 
Dátum: 2009.10.05. 

Egészség hídja - séta a mellrák ellen 

A mellráksz � rés fontosságát hangsúlyozó Egészség Hídja Összefogás 
Egyesület kezdeményezésére figyelemhívó sétát rendezte k vasárnap este a 
Lánchídon, amelyet erre az alkalomra rózsaszín �  fénnyel világítottak meg. 

A Magyar Tudományos Akadémia (MTA) el� l fél kilenckor induló többen viseltek 
rózsaszín kit� z� t, sálat vagy karköt� t, amelynek megvásárlásával a mellrák elleni 
küzdelmet támogatták. 
A programok már kora délután elkezd� dtek: az MTA épülete el� tt található színpadon 
pódiumbeszélgetések, el� adások, koncertek szórakoztatták a közönséget. A Jazz 
órájában Szalóki Ági és a Légier�  zenekar, Ataru Taiko dobm� sora, majd Barbee, 
Komonyi Zsuzsi, Sárközi Anita, Péter Szabó Szilvia, a Groovehouse és a Presidance 
táncegyüttes m� sorát láthatta a publikum. 
A Roosevelt téren felállított sátrakban egyebek mellett egészséges életmóddal 
kapcsolatos tanácsadáson, vérnyomás-, testzsír- és vércukorszintmérésen, valamint 
diétás szaktanácsadáson is részt vehettek a látogatók. 
Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja. Magyarországon az 
Egészség Hídja Összefogás Egyesület szervezésében nyolcadik alkalommal 
népesült be a Lánchíd és az MTA környéke október els�  vasárnapján azért, hogy 
felhívja a figyelmet a mellrák elleni küzdelemre és arra: az id� ben felismert mellrák 
gyógyítható, ezért lényeges a rendszeres sz� rés. mti 

http://www.monitormagazin.hu/cgi-
bin/monitor/index.cgi?view=ck&tID=97&nID=93588 
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Médium: Metrom.hu 
Dátum: 2009.10.05. 

Séta az életekért 

A mellráksz� rés fontosságát hangsúlyozó Egészség Hídja Összefogás Egyesület 
kezdeményezésére figyelemhívó sétát rendeztek vasárnap este a Lánchídon, 
amelyet erre az alkalomra rózsaszín�  fénnyel világítottak meg. 
 
A Magyar Tudományos Akadémia (MTA) el� l fél kilenckor induló többen viseltek 
rózsaszín kit� z� t, sálat vagy karköt� t, amelynek megvásárlásával a mellrák elleni 
küzdelmet támogatták. 
 
A programok már kora délután elkezd� dtek: az MTA épülete el� tt található színpadon 
pódiumbeszélgetések, el� adások, koncertek szórakoztatták a közönséget. A Jazz 
órájában Szalóki Ági és a Légier�  zenekar, Ataru Taiko dobm� sora, majd Barbee, 
Komonyi Zsuzsi, Sárközi Anita, Péter Szabó Szilvia, a Groovehouse és a Presidance 
táncegyüttes m� sorát láthatta a publikum. 
 
A Roosevelt téren felállított sátrakban egyebek mellett egészséges életmóddal 
kapcsolatos tanácsadáson, vérnyomás-, testzsír- és vércukorszintmérésen, valamint 
diétás szaktanácsadáson is részt vehettek a látogatók. 
 
Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja. Magyarországon az 
Egészség Hídja Összefogás Egyesület szervezésében nyolcadik alkalommal 
népesült be a Lánchíd és az MTA környéke október els�  vasárnapján azért, hogy 
felhívja a figyelmet a mellrák elleni küzdelemre és arra: az id� ben felismert mellrák 
gyógyítható, ezért lényeges a rendszeres sz� rés. 

http://www.metrom.hu/?itemid=22795&cmuserid=bm91c2Vy&base64=1 
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Médium: Metropol 
Dátum: 2009.10.05. 

Séta az életekért 

A mellráksz� rés fontosságát hangsúlyozó Egészség Hídja Összefogás Egyesület 
kezdeményezésére figyelemhívó sétát rendeztek vasárnap este a Lánchídon, 
amelyet erre az alkalomra rózsaszín�  fénnyel világítottak meg. 

A Magyar Tudományos Akadémia (MTA) el� l fél kilenckor induló többen viseltek 
rózsaszín kit� z� t, sálat vagy karköt� t, amelynek megvásárlásával a mellrák elleni 
küzdelmet támogatták. 
 
A programok már kora délután elkezd� dtek: az MTA épülete el� tt található színpadon 
pódiumbeszélgetések, el� adások, koncertek szórakoztatták a közönséget. A Jazz 
órájában Szalóki Ági és a Légier�  zenekar, Ataru Taiko dobm� sora, majd Barbee, 
Komonyi Zsuzsi, Sárközi Anita, Péter Szabó Szilvia, a Groovehouse és a Presidance 
táncegyüttes m� sorát láthatta a publikum. 
 
A Roosevelt téren felállított sátrakban egyebek mellett egészséges életmóddal 
kapcsolatos tanácsadáson, vérnyomás-, testzsír- és vércukorszintmérésen, valamint 
diétás szaktanácsadáson is részt vehettek a látogatók. 
 
Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja. Magyarországon az 
Egészség Hídja Összefogás Egyesület szervezésében nyolcadik alkalommal 
népesült be a Lánchíd és az MTA környéke október els�  vasárnapján azért, hogy 
felhívja a figyelmet a mellrák elleni küzdelemre és arra: az id� ben felismert mellrák 
gyógyítható, ezért lényeges a rendszeres sz� rés. 

Az Egészség Hídja Összefogás Egyesület tegnap is sz� r� vizsgálatokkal, 
tanácsadással és programokkal várt mindenkit a Lánchíd el� tt, a Roosevelt téren. A 

séta este nyolckor kezd� dött, amikor is rózsaszín fénybe borult a híd. A�képen 

középen Körtvélyes Éva f� szervez� , az egyesület elnöke. (fotó: Kálló Péter) 

http://www.metropol.hu/itthon/cikk/467078 
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Média: Net Ambulancia 
Dátum: 2009.10.05. 
 

Rózsaszín Lánchíd - Séta a mellrák ellen 

A mellráksz� rés fontosságát hangsúlyozó Egészség Hídja Összefogás Egyesület 
kezdeményezésére figyelemhívó sétát rendeztek vasárnap este a Lánchídon, 
amelyet erre az alkalomra rózsaszín�  fénnyel világítottak meg. 
A Magyar Tudományos Akadémia (MTA) el� l fél kilenckor induló többen viseltek 
rózsaszín kit� z� t, sálat vagy karköt� t, amelynek megvásárlásával a mellrák elleni 
küzdelmet támogatták. 

A programok már kora délután elkezd� dtek: az MTA épülete el� tt található színpadon 
pódiumbeszélgetések, el� adások, koncertek szórakoztatták a közönséget. A Jazz 
órájában Szalóki Ági és a Légier�  zenekar, Ataru Taiko dobm� sora, majd Barbee, 
Komonyi Zsuzsi, Sárközi Anita, Péter Szabó Szilvia, a Groovehouse és a Presidance 
táncegyüttes m� sorát láthatta a publikum. 

A Roosevelt téren felállított sátrakban egyebek mellett egészséges életmóddal 
kapcsolatos tanácsadáson, vérnyomás-, testzsír- és vércukorszintmérésen, valamint 
diétás szaktanácsadáson is részt vehettek a látogatók. 

Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja. Magyarországon az 
Egészség Hídja Összefogás Egyesület szervezésében nyolcadik alkalommal 
népesült be a Lánchíd és az MTA környéke október els�  vasárnapján azért, hogy 
felhívja a figyelmet a mellrák elleni küzdelemre és arra: az id� ben felismert mellrák 
gyógyítható, ezért lényeges a rendszeres sz� rés. 

http://www.netambulancia.hu/rozsaszin+lanchid+-+seta+a+mellrak+ellen 
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Médium: Propeller.hu 
Dátum: 2009.10.05. 

Rózsaszín fénybe borul a Lánchíd-Sétával a mellrák e llen 
 
Összefogás az egészségért, a mellrák ellen - ez a jelszava annak a nagyszabású 
programsorozatnak, amelyet vasárnap a Magyar Tudományos Akadémia (MTA) el� tti 
téren, majd este a Lánchídon rendeznek. Este a rózsaszín fénybe borult Lánchídon 
Dobrev Klára, az Összefogás egyesület f� védnökével és Körtvélyes Évával az 
egyesület elnökével, valamint hírességekkel az élen, ezrek sétálnak majd végig, 
felhívva a figyelmet arra, hogy az id� ben felfedezett mellrák 95 százalékban 
gyógyítható. 
 
http://www.propeller.hu/eletmod/193594-rozsaszin-fenybe-borul-a-lanchid-setaval-a-
mellrak-ellen 
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Médium: Szívtárs.hu 
Dátum: 2009.10.05. 

A mellrák gyógyítható 

2009. október 4-én este 8 órától nyolcadik alkalommal rózsaszín megvilágításba 
borul újra a magyar f� város egyik legszebb hídja: a Lánchíd. A kivilágított hídon 
ezrek sétálnak át azzal a céllal, hogy a média segítségével felhívják a magyar 
közvélemény figyelmét arra, hogy a behívott n� k menjenek el mellrák sz� résére... 

Az idejében felismert mellrák gyógyítható. 

A mellrák ellen küzd�  Egészség Hídja Összefogás Egyesület a hagyományos 
Lánchídi séta mellett 2009-ben új termékekkel és új kezdeményezésekkel is felhívja 
a hölgyek figyelmét a sz� rés és az egészséges életmód fontosságára. 

„Egészség Hídja PartnerLánc” néven új, az Összefogást támogató cégeken belül 
indul egy, az egészségtudatosságot növel�  kampány, ami idén e cégek mintegy 
százezer munkatársát éri el több lépcs� ben az Összefogás üzeneteivel. A 
PartnerLánc keretében a GE legjobb gyakorlatát ebben az évben 16 partnercég 
veszi át. 

Az országszerte nagy sikert aratott Összefogás Pólót idén a Skála Áruházakban 
találják meg a vásárlók. Az Energizer és a Wilkinson vállalatok hölgyek számára 
forgalmazott termékeinek bevételéb� l támogatják az Összefogást. A Sofitel, a SPAR 
CSOPORT, a Pfizer és a Magyar Vöröskereszt is különleges programokkal 
csatlakozott az idei kezdeményezéshez. 

Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja, amelynek már hagyományos 
jelképe hazánkban a minden évben megrendezésre kerül�  Lánchídi séta és 
Rózsaszín Egészségnap. Idén október 4-én (vasárnap) a Roosevelt téren, a Lánchíd 
pesti hídf� jénél a Magyar Tudományos Akadémia el� tt délután 16 órától 
egészségügyi és szórakoztató programok várják a családokat és az érdekl� d� ket.  

Az MTA Székházában délután tudományos szimpózium kerül megrendezésre a 
Pfizer , a szimpózium f�  támogatója és egyben az egyesület egyik meghatározó 
szerepl� je segítségével. Este pedig a – GE Healthcare  jóvoltából – rózsaszínre 
világított Lánchídon vonul át a több ezer résztvev� . 

  

Hazánkban a 45-65 év közötti n� ket kétévente hívja az ÁNTSZ lakóhelyük szerint 
illetékes mammográfiás sz� r� vizsgálatra. Jelenleg a leginkább veszélyeztetett 
korosztályhoz tartozó n� k mindössze 38%-a tesz e felhívásnak eleget, ezért az 
Egyesület évr� l-évre újabb programokkal igyekszik ösztönözni a részvételi kedvet.  

  

– Reméljük, hogy ezekkel a kezdeményezésekkel minél több hölgyhöz jut el 
üzenetünk, hogy tör� djön az egészségével, hogy ne feledkezzen meg a sz� résr� l, 
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mert az id� ben felismert mellrák több mint 90 százalékos hatékonysággal 
gyógyítható. Az egészség rajtunk múlik! – mondja Körtvélyes Éva, az egyesület 
elnöke. 

  

– A GE szerint az egészséges életmód és a betegségek korai felismerése a 
fenntartható költség�  egészségügy két legfontosabb pillére az egész világon. 

Nagyon örülünk, hogy a GE az egyetlen cégként, amely 2002�es indulása óta 

folyamatosan támogatja anyagilag és kapcsolataival a magyarországi Összefogást, 
idén megoszthatta céges legjobb gyakorlatát a többi partner vállalattal. Ez remekül 
kiegészítheti az országos kampányt – nyilatkozta Szabó Eszter, a GE regionális 
Corporate kommunikációs és Public Affairs igazgatója. 

– Fontosnak tartjuk, hogy ez a majdnem minden tizedik n� t (és ne feledjük!) rajtuk 
keresztül minden tizedik családot is érint�  betegség illetve annak megel� zése, 
sz� rése kell�  hangot kapjon a válsággal sújtott id� szakban is – emlékeztetett 
Rékassy Balázs a Pfizer közkapcsolatokért felel� s igazgatója. 

  

Az „Egészséghíd PartnerLánc” egészségtudatossági kampány célja, hogy a 
vállalatok munkavállalóit bevonják a felvilágosító munkába.  

A programhoz – mely a GE sikeresen megvalósult bels�  akciója alapján jött létre –, 
már az els�  megkeresésre százezer munkavállalóval csatlakoztak a következ�  
vállalatok: Janssen-Cilag Kft., Magyar Posta,  Magyar Telekom Csoport, Skála 
Group Kft., SPAR Csoport Magyarország Kft.,  Evidence Hungary - Zoknitex 
Kft., Pannon Lapok Társasága Kiadói Kft. és Magyar  Lapkiadók Egyesülete, 
Szerencsejáték Zrt, Pfizer, Provident, Siemens, Sofit el Budapest  Chain Bridge, 
ERSTE Bank is.  

Az akció f� védnöke: Dr. Sólyom László, a Magyar Köztársaság Elnöke és neje: 
Sólyom Erzsébet asszony. 

  

„Az Egészséghíd PartnerLánc kampány különösen jelent� s abból a szempontból, 
hogy gazdaságunk fontos szerepl� i és munkatársaik felvállalják a mellrák elleni 
küzdelem ügyét, és összefognak az egészségesebb magyar társadalom érdekében - 
emelte ki a kezdeményezésr� l dr. Székely Tamás egészségügyi miniszter. 

Idén az Energizer az Egészség Hídja Összefogás Egyesületet támogatja, ezáltal a 
helyes önvizsgálatról szóló tájékoztatásban, a mellrák elleni küzdelemben vállal 
szerepet. 
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Törekvésük, hogy minél kevesebb n�  legyen érintett a betegségben, ezért 
kapcsolódtak az Összefogás Egyesület kommunikációs munkájába. 2009. 
szeptemberében és októberében az Energizer minden rózsaszín termékének 
bevételéb� l támogatja az Összefogást, és a mellrák elleni felvilágosító munkát. 

Az elmúlt év sikere után a jól hordható, csinos, divatos Összefogás Pólót, négy 
gondosan kiválasztott színben – fehér, szürke, magenta, fekete - és öt méretben idén 
a Skála Group  Kft. áruházaiban találják meg országszerte a vásárlók 3400 Ft-os 
áron. 

Az ötcsillagos Sofitel Budapest Chain Bridge a Lánchíd szomszédságában borul 
egy hónapra rózsaszínbe a rendezvény apropóján. A szálloda így kívánja felhívni a 
figyelmet arra, hogy a rendszeres sz� rés következtében idejében felismert mellrák 
gyógyítható. 

Az Egyesület programjait idén a Magyar Vöröskereszt és a SPAR CSOPORT is 
kiemelten támogatja. 

  

További információ: 

Nagy Andrea, OSCAR Communication 

Tel.: 30-268-1464 e-mail: andrea.nagy@oscarcom.hu  

Békássy Petra, Egészség Hídja Összefogás Egyesület 

Tel: 30/573-0858 e-mail: egeszseg.hidja@cooper.hu 

Rózsaszín Egészségnap és Lánchídi séta 

Ezen a napon minden az egészségr� l, a mellrák elleni küzdelemr� l szól. 

Idén immár nyolcadik alkalommal kerül sor a mellrák elleni küzdelem jegyében arra, 
hogy a rózsaszínre világított Lánchídon több ezer ember sétál át október els�  
vasárnapjának estéjén az Egészség Hídja Összefogás Egyesület szervezésében. 

2009. október 4-én azonban a Magyar Tudományos Akadémia el� tti Szabadtéri 
Nagyszínpadon 16 órától különlegesen gazdag program várja az érdekl� d� ket: 
zenés és táncos bemutatókat láthat a közönség. A Vaga Banda Show, Besh o 
droM, Szalóki Ági, Barbee mellett fellép Pál Tamás, Groovehouse, Keresztes 
Ildikó, a Presidance és még sokan mások. 

Az MTA épületében az eseménnyel párhuzamosan a Vöröskereszt sz� r� vizsgálatai, 
véradás, orvosi és prevenciós tanácsadás, ingyenes sz� r� vizsgálatok várják az 
érdekl� d� ket. 
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Az MTA épületében egy tudományos szimpózium keretében tekintik át közösen a 
hazai rákkutatás és gyógyítás elismert orvos szakért� i, hogy mi jellemzi napjainkban 
az eml � rák sz � rés hazai és nemzetközi gyakorlatát, eredményeit.  

Este 20 órakor a kivilágított Lánchídon együtt sétálunk át azért, hogy 
megmutassuk: 

közösen többet tehetünk a mellrák ellen, és fontos, hogy odafigyeljünk a hölgyekre! 
Hiszen mindannyian szeretünk és féltünk egy hölgyet, akit a mellrák veszélyeztethet.  

  

Odafigyeléssel az id� ben felismert betegség még gyógyítható! 

Ezért fontos, hogy közösen tegyük meg az els�  figyelemfelkelt�  lépést értük - és 
önmagunkért! 

  

Csatlakozzon Ön is 2009. október 4-én, vasárnap a Rózs aszín Egészségnaphoz 
és sétáljon át velünk a rózsaszínre világított Lánchí don!  

  

A képeken: négyen a civilszervezet „arcai” közül és Körtvélyes Éva az Összefogás 
egyesület elnöke 

  

  

Az Egészség Hídja Összefogás 2009 évi támogatói  

  

Energizer – a hölgyekre figyel idén � sszel  

Az Energizer világmárkákat forgalmazó társaságként együtt él környezetével. Az 
els� k között figyelt fel a fogyasztók a partnerek, a munkatársak igényeire, és 
tudatosan törekszik arra, hogy tevékenységeivel h� en tükrözze a vállalat környezeti- 
és társadalmi érzékenységét. 

Az egyedi “Vegyünk tiszta leveg� t!” park-újjáépít�  program után az Energizer a 
hölgyek felé fordul. Vállalatunk a nemzetközi szinten sikeres „Mellrák elleni 
kampánya” 2009 szeptemberében ért el hazánkba, a hasznos és nemes cél 
érdekében kibocsátott termékeinkkel szeretnénk megszólítani jelenlegi és jöv� beni 
tudatos hölgy vásárlóinkat. A kampányban az unikumnak számító rózsaszín elem 
mellett az egyedi Rózsaszín Energizer elemlámpa, és a Wilkinson n� i termékei 
vesznek részt. Célunk, hogy minden hölgy figyelmét felhívjuk: az id� ben felismert 
mellrák gyógyítható. 
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Magyarországon az Energizer az Egészség Hídja Összefogás Egyesületet 
támogatja, ezáltal a helyes önvizsgálatról szóló tájékoztatásban, a mellrák elleni 
küzdelemben vállal szerepet. 

Törekvésünk, hogy minél kevesebb n�  legyen érintett a betegségben és ezért 
kapcsolódtunk be partnerünk, az Egészség Hídja Összefogás Egyesület 
kommunikációs munkájába. Ennek érdekében 2009 szeptemberében és 
októberében az Energizer minden rózsaszín termékének bevételéb� l támogatja az 
Összefogást és a mellrák elleni felvilágosító munkát. 

  

Energizer különlegességek a hölgyek számára, az Egészsé g Hídja jegyében:  

Energizer Ultra+ rózsaszín tartós elem  

A jelent� s alakalomra rózsaszín köntösbe öltözött ismer� s tartós elem továbbra is 
megbízható energiát és hosszantartó teljesítményt nyújt a mindennapokban. 

Használja hordozható készülékeiben és gy� z� djön meg az Energizer nyújtotta 
energiáról Ön is. 

Energizer Compact LED rózsaszín elemlámpa  

Nemes célból, limitált szériában kapható ez a különleges, rózsaszín zseblámpa. 
Ötvözi a régi id� k hagyományos formáit és a modern technológia minden el� nyét. 
LED-es fénye maximális fényer� t biztosít, tartós elemekkel pedig hosszantartó 
teljesítményre 

képes. 

Wilkinson n � i borotvák – Wilkinson Quattro for Women n � i borotvakészülék  

A kampányban részt vesz többek közt a Wilkinson  legújabb n� knek fejlesztett 
újdonsága, az új Quattro for Women n� i borotvakészülék is. 

Mindent tud, amit eddig csak a férfiak élvezhettek: prémium metál fém nyele 
rózsaszín gumiborítást kapott, így nem csúszik ki a kézb� l. Négy pengéje és 
kompakt billen�  feje pompásan követi a test formáját. A b� r extra ápoltsága és 
simasága érdekében kiemelked�  nagy krémez�  csíkja Aloe Vera, E Vitamin és B5 
Pro Vitaminnal gazdagított. 

  

A Skála Group Kft. és az Egészség Hídja Összefogás egy üttm � ködése  

Az elmúlt év sikere után a jól hordható, csinos, divatos Összefogás Pólót, négy 
gondosan kiválasztott színben – fehér, szürke, magenta, fekete - és öt méretben idén 
a Skála Group Kft. áruházaiban találják meg országszerte a vásárlók 3400 Ft-os 
áron. 
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A SKÁLA GROUP KFT . támogatói szerz� dést kötött az "EGÉSZSÉG HÍDJA 
ÖSSZEFOGÁS EGYESÜLETTEL" 2009. szeptember 1 – december 31-ig szóló 
kampányra. 

A Skála Group Kft. természetesnek tartja a gazdasági tevékenysége mellett a 
közhasznú szervezetek munkájában való szerepvállalást, melyet már több 
szervezettel kötött együttm� ködése is bizonyít. Ilyen pl. a Magyar Paralimpiai 
Bizottsággal kötött szerz� dése, mely alapján abban a mozgalomban vesz részt, 
amelyben feler� södnek a fogyatékos emberek példaérték�  eredményei, emberi 
értékei, életvitelük, pozitív életfelfogásuk. Felismerte, hogy ezeket az embereket 
segíteni kell a társadalomba történ�  be,- illetve visszailleszkedésébe, és e 
szerepvállalása kapcsán az anyagi és erkölcsi támogatást is felvállalta 
gyémántfokozatú támogatóként. 

  

Miért támogatja a Skála Group Kft. az "Egészség Hídja  Összefogás Egyesület” 
kezdeményezését ?  

* Mert a cég alkalmazottai több mint 90%-ban n� k, s így a felvilágosító, megel� zést 
szolgáló propaganda fontos a saját munkatársai körében is. 

* Mert nagyvárosokban, az ország 19 pontján található áruházai által sok embert, 
els� sorban n� ket tud „bevonni” a kampányba. 

* Figyelemfelkelt�  és támogató akcióival, mint pl. a „Összefogás Pólók ” 
értékesítésével, hozzá tud járulni a mellrák elleni küzdelem szervezéséhez, az 
Egyesület anyagi támogatásához. 

  

A SKÁLA CSOPORT  

mint márkanév hosszú évtizedek óta fémjelzi a min� séget és a megbízhatóságot 
Magyarország kereskedelmi életében. 13 vidéki és 6 budapesti áruházával 
meghatározó szerepet tölt be az áruházi kiskereskedelemben. A menedzsment 
törekvései között szerepel, hogy a cégcsoport meg� rizze a tradicionális áruházi 
hangulatot és kínálati struktúrát, így a cég hagyományai kit� n� en ötvöz� dnek az új 
üzletpolitikával. 

Márka shopjaik a legújabb német, olasz, osztrák divatot kínálják, de több mint 170 
hazai beszállító partner is szívesen dolgozik együtt velük. Távol-keleti termékeik 
gazdag választékát is kedvelik vásárlóik. Lakáskultúra osztályaik a háztartások 
mindennapjaihoz adnak ötleteket. Jól képzett személyzete családias légkörben várja 
vásárlóit, törzsvásárlói rendszere folyamatos kedvezményeket biztosít. 
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Ma is igaz a régi „skálás” szlogen: „ Sokféle lehet � ség, többféle stílusban.”  

  

Az együttm � ködés marketing elemei:  

1. Minden termékhez, pólóhoz adunk egy önvizsgálati útmutatót, amelyen a Skála 
logo is szerepel. Ezeken a kis leporellókon mindenki információt kaphat, miként tudja 
magát „ellen� rizni”, illetve az esetleges bajt id� ben észlelni. 

2. A kampány plakátját az áruházak kirakatára, vagy utcai megállító táblára 
kihelyeztük. 

3. Az „Összefogás pólók” (fehér, szürke, pink, fekete színben) az áruházak 
bejárathoz közeli, frekventált helyén kaptak értékesítési felületet, színes, 
figyelemfelkelt�  dekorációval megtámogatva. 

4. A hagyományos októberi, Lánchíd-i sétán melyen a közélet, a vállalkozási szféra 
szerepl� i kívánják felhívni a figyelmet a megel� zés fontosságára, a Skála is részt 
vesz. 

5. Az � szi id� szakban sajtó és egyéb kampányok lesznek a témával kapcsolatban, 
melyhez mi is kapcsolódunk információs anyaggal. 

6. A téma propagandája áruházi szinten: 

- a póló megvásárlásával az összefogás támogatását fejezi ki a vásárló 

- az áruházvezet� k tájékoztatják a dolgozókat és vezet� - társaikat 

az akció lényegér� l. 

- felvilágosító és a megel� zést népszer� sít�  tevékenység saját dolgozóink körében 
(tesztek, információs anyagok segítségével) 

  

Az ötcsillagos Sofitel Budapest Chain Bridge a Lánch íd szomszédságában 
borul rózsaszínbe a rendezvény apropóján. Egy hónapon át így hívja fel a 
figyelmet a  

szálloda a maga módján arra, hogy a rendszeres sz � rés következtében 
idejében felismert mellrák gyógyítható.  

A hotel dolgozóinak 80 %-a hölgy, így a szálloda vezet� sége számára egyértelm�  
volt, hogy dolgozóik számára is felvilágosító programot szerveznek. 

A Sofitel Budapest ezen felül vállalta azt is, hogy minden egyes szobában elhelyez 
az Egészség Hídja Összefogásról egy leírást, valamint a fürd� szobában egy kis 
figyelemfelkelt�  tájékoztatást, amely a hölgyek számára tartalmaz tanácsokat arra 

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



vonatkozóan, hogyan végezzék el az önvizsgálatot. Így hozzávet� leg 10.000 embert 
tud a szálloda saját csatornáin keresztül tájékoztatni a kezdeményezésr� l és a 
megel� zés fontosságáról. 

A szálloda továbbá október hónapban adományokat is gy� jt az Egészség Hídja 
Összefogás Egyesület számára a recepciós pulton elhelyezett dobozokban. A Sofitel 
Budapest Chain  Bridge kötelességének érezte, hogy csatlakozzon az 
összefogáshoz és rendelkezésre álló eszközeivel így segíti az egyesületet 

  

Az Egészség Hídja a 24. SPAR Budapest Maraton-on  

2009. október 4-én, a Lánchídi séta napján kerül megrendezésre a H� sök terén és a 
Városligetben Magyarország legnagyobb futóversenye a 24. SPAR Budapest 
Nemzetközi Maraton, melynek névadó f� szponzora idén els�  alkalommal a SPAR 
Magyarország Kereskedelmi Kft. Az Egészség Hídja Összefogás partnereként a 
SPAR lehet � séget biztosít az Egészség Hídja Alapítványnak a Marat on-on való 
aktív kommunikációs részvételhez. A 24. SPAR Budapest Nemzetközi Maraton 
kapcsán el� ször indul útjára az ún. Társadalmi Beágyazódás Program. Els� sorban 
egészségmeg� rz� , rehabilitációs munkával és környezetvédelemmel foglalkozó 
alapítványok vesznek részt ebben a programban. 

Munkásságuk összekapcsolódik a pozitív életszemlélettel, az egészséges 
életmóddal, valamint segítséget nyújtanak gyógyult embereknek a társadalomba való 
visszailleszkedéshez, és a teljes rehabilitációhoz. 

A Maraton helyszínén kiállító cégek között, a SPAR Csoport is az általa forgalmazott 
egészséges élelmiszerek bemutatásával, kóstoltatásával hívja fel a jelenlév� k 
figyelmét az egészségtudatos táplálkozás fontosságára. 

További információk a 24. SPAR Budapest Maraton-ról: www.futanet.hu 

  

GE 

A GE sokoldalú, globális infrastrukturális-, média- és pénzügyi szolgáltató cég, mely 
a világ legéget� bb problémái megoldásának el� segítését t� zte ki célul az energetika, 
a vízkezelés, a korszer�  közlekedési és szállítási megoldások és az egészségügyi 
diagnosztika terén, továbbá pénzügyi szolgáltatásokat nyújt és segíti az információ 
áramlását. A GE 101 országban tevékenykedik, és háromszázezer munkatársat 
foglalkoztat világszerte. A GE az alkotó képzelet megvalósulásainak vállalata. 
(„Imagination at Work”). B� vebb információért látogasson el a vállalat honlapjára a 
www.ge.com címen. 

A GE 1989 vége óta m� ködik Magyarországon, amikor els�  lépésként szakmai 
befektet� ként megvette a Tungsram Rt. 50%-át + 1 részvényét. A részvénypakett 
dönt�  többsége (49,65%) az akkori tulajdonos külföldi bankoktól tulajdonából került a 
GE-hez. Pozitív tapasztalataira építve a GE további befektetéseket hajtott végre az 
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országban és mára a cég mind a négy f�  üzletága aktív itt. Jelenleg a GE a 
legnagyobb amerikai munkáltató (több mint 14 000 munkatárs), és befektet�  (több 
mint 1,1 milliárd USD), valamint az egyik legnagyobb export� r az országban, 
melyhez hozzájárul több mint 2 000 kulcsbeszállítója is. A GE XXI. századi 
energiaipari-, szállítási-, egészségügyi-, vízkezelési- és biztonságtechnikai 
megoldásai az infrastrukturális fejlesztéseken keresztül hozzájárulnak Magyarország 
versenyképességének növeléséhez. A GE hazai tevékenységének kulcsa a 
partnerekkel, a helyi közösségekkel, az üzleti és tudományos közösségekkel, 
valamint a kormánnyal való együttm� ködés. 

  

GE Healthcare  

Jelenleg a betegellátásban új korszakot nyitó transzformációs egészségügyi 
technológiák fejlesztésével és gyártásával foglalkozik, melyek el� segítik a 
betegségek korábbi stádiumban történ�  felfedezését, és az egyénre szabott 
kezelések kidolgozását. Az üzletág tevékenysége kiterjed az egészségügyi 
képalkotás, információ-technológiai rendszerek, egészségügyi diagnosztika, 
betegfelügyel�  rendszerek, betegség-kutatás, gyógyszerkutatás és bio-
gyógyszerészet területére is, melyek segítségével új megközelítést kínálnak az 
egészségügyben dolgozó szakemberek számára a megel� zés, diagnosztika, 
tájékoztatás és kezelés területein, hogy pácienseik teljes életet élhessenek. 

GE Healthcare 1993-ban kezdte meg m� ködését Magyarországon. Budaörsön 
található a GE Healthcare közép- és kelet-európai regionális értékesítési- és 
szervizközpontja. A központ a mellrák és szívbetegségek diagnosztizálását el� segít�  
innovatív egészségügyi képalkotó technológiák kutatásával, fejlesztésével és 
gyártásával is foglalkozik. 

A GE Healthcare Magyarországon 450 munkatársat foglalkoztat, beleértve egy 170 
f� s mérnöki csapatot is. A tudományos és a klinikai kapcsolatok el� mozdítására GE 
Healthcare 2007-ben nyitotta meg kutatási és fejlesztési központját Szegeden, mely 
2008 áprilisában a Szegedi Tudományegyetem neves Alma Mater díjában részesült. 

2008-ban elindítottak egy PPP rendszerben vezetett – a magán és a közszektor 
szervezeteit magában foglaló – konzorcium keretében megvalósuló, jelent� s, új 
kutatóprogramot, melynek célja az id� sgondozás átalakítása. A Healthcare 2002 óta 
minden évben rózsaszín�  fénnyel világítja meg a Lánchidat az októberi séta estéjére. 
A híd az Összefogás szimbóluma lett. 

  

Egészség Hídja Összefogás Egyesület  

  

Az Egészség Hídja Összefogás Egyesület 2006-ban alakult azzal a céllal, hogy a 
2002 óta m� köd�  Az Egészség Hídja Összefogás szervezett formában folytassa 
tevékenységét a mellrák elleni küzdelemben . Az Egyesület tagjai a legjelent� sebb 
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rákellenes civil- és orvosszakmai  szervezetek , amelyek mellett magánszemélyek 
is részt vesznek a szervezet m� ködtetésében. Az alapító tagokkal szoros 
együttm� ködésben az Egyesület elengedhetetlen támogatói a nagyvállalatok, az 
egészségügyben dolgozók és a kormányzati szféra.  

Az Egyesület elnöke: Körtvélyes Éva. 

Számos közéleti személyiség, m� vész, sztár (pl. Oroszlán Szonja, Dobó Kata, 
Galambos Erzsi, Sebestyén Márta, Süt�  Enik� , Ungár Anikó, Csomor Csilla, Zsadon 
Andrea és Szolnoki Tibor, Ráckevei Anna, Tallós Rita) vállalta kezdeményezésünk 
népszer� sítését különböz�  rendezvényeken és a médiában. 

  

Az Egészség Hídja Összefogás Egyesület legfontosabb célja az eml� rákos 
megbetegedések halálozási arányának csökkentése és a korai felismerés minden 
lehetséges eszközzel való el� segítése. A korszer�  sz� réshez és kezeléshez 
szükséges feltételek itthon is rendelkezésre állnak, ám a korai felismerés feltételét 
jelent�  sz� résre szóló felhívást még nem veszik elég komolyan a veszélyeztetett 
korú hölgyek. Ezen túlmen� en fontos cél az egészséges életmód népszer� sítése és 
az egészség meg� rzése révén a kockázati tényez� k radikális csökkentése. 

Az Egyesület minden évben az egész társadalom figyelmét felhívó sétát szervez a 
Lánchídon, illetve több vidéki városban is. 

www.egeszseghid.hu 

  

Magyar Vöröskereszt  

1859. A Solferinoi ütközet sebesültjeinek szenvedését látva Henry Dunant svájci 
üzletember kezdeményezte egy nemzeti segélyszervezet létrehozását a háborúk 
áldozatainak védelmére. A humanitárius mozgalom Magyarországon is követ� kre 
talált. 1881-ben megalakult a Magyar Szent Korona Országai Vörös-kereszt Egylete. 

  

A Magyar Vöröskereszt és Vörösfélhold a nemzetközi Vöröskereszt mozgalom 
tagjaként támogatja a nemzetközi humanitárius jog terjesztését és betartatását. 
Békeid� ben végzett legfontosabb feladatai a véradásszervezés, társadalmi 
els� segélynyújtás, segélyezés, intézményes szociális gondoskodás, katasztrófa 
védelem, egészségnevelés, keres� szolgálat. 

A Magyar Vöröskereszt az emberiesség mozgósításával segít abban, hogy 
biztonságosabb és egészségesebb – szegénységt� l, er� szaktól és el� ítéletekt� l 
mentes – országban éljünk, gyerekeinkkel együtt. 

http://www.szivtars.hu/?id=cikk&cid=1049 
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Médium: Budapest Online 
Dátum: 2009. október 5.  
 
Az egészség hídja 
 
Pelczné dr. Gáll Ildikó a Parlament fideszes alelnöke  is részt vett vasárnap este 
az Egészség Hídja Összefogás Egyesület szervezésében 8. alkalommal 
megrendezett Lánchídi Sétán.  
A rendezvény célja, hogy felhívja a médián és a rendezvényen résztvev�  sok ezer 
n� n keresztül a közvélemény figyelmét a mellrák sz� résének, a betegség korai 
felismerésének fontosságára, illet� leg, hogy az információ eljusson a legszélesebb 
rétegekhez. 
 
Az alelnök asszony elmondta, hogy jelenlétével is szeretné támogatni az Egészség 
Hídja Összefogás Egyesületet programját, melynek céljaival a legmesszebbmen� kig 
egyetért. Fontos, hogy a n� k ne hallgassák el betegségüket, ne legyen 
szégyenérzetük családjuk és a tágabb környezetük el� tt, a mellrák ne legyen többé 
tabu, hiszen a betegség, ha id� ben diagnosztizálják 90 százalékban gyógyítható. 
Sajnos a kimutatások szerint az ingyenes sz� r� vizsgálaton a behívott hölgyek 
mindössze 38 százaléka vesz részt, ezért fontos, hogy minden n� höz jusson el az 
üzenet: Tör� djön egészségével! 
 
Most, amikor a gazdasági válsággal küzd az ország és a családok mindennapjai 
egyre nehezebbé válnak a pénzügyi megszorító intézkedések következtében, akkor 
is kapjon hangsúlyt a sz� rések fontossága, és a hölgyek ne hanyagolják el ezt a 
kérdést. 
 
http://www.bpn.hu/budapest/az-egeszseg-hidja_71_508018.html 
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Médium: AKontroll.hu 
Dátum: 2009. október 6. 
 
A rózsaszín szalag a mellrák elleni küzdelem szimbóluma 
 
Séta az egészségért a Lánchídon 
Egészség� r - 2009. október 06. 12:58 - Irta: Garamvölgyi Annamária  
 
"Az egészségügy fogyasztója a beteg" – olvashattuk az " A Kontroll" egyik 
korábbi számában. S tudjuk mindannyian, ez a fogyasztá s kényszer � ségb � l 
ered, hiszen a betegséget mindenki szeretné elkerülni . De ha a baj mégis ránk 
talál, azt nemcsak a pénztárcánk érzi meg, sokba kerü l az államnak is... 
"Ha behívólevelet kapsz, menj el a szervezett eml � sz� résre!"  
Vasárnap többször is elhangzott az idézett felszólítás, ami egyben az Egészség 
Hídja összefogás üzenete. A legfontosabb a megel� zés, hiszen azzal id� t, pénzt 
takarítunk meg és megkíméljük magunkat, környezetünkkel együtt a szorongástól, az 
idegeskedést� l.  
Magyarországon évente 2500 n�  hal meg mellrákban. Tehát ez a betegség kb. 
minden tízedik lányt és asszonyt érint. Sajnos, hiába a sokféle kampány, a 
folyamatos felvilágosítás, ha a páciens nem tör� dik az egészségével, nem figyel 
magára, s emiatt esetleg már kés� n jut el az orvoshoz.  
 
Az Egészség Hídja Összefogás Egyesület és a Pfizer Kft. éppen ezért hirdette meg 
az idén is a mellrákellenes programját, amelynek egyik része a Magyar Tudományos 
Akadémia dísztermében, másik része az MTA el� tt, a Roosevelt téren zajlott október 
els�  vasárnapján. A szabadban kulturális m� sor és sokféle egészségügyi tanácsadás 
várta az érdekl� d� ket, az Akadémián pedig tudományos töprengés az eml� rák 
sz� résének és gyógyításának témakörében.  
Professzor Dr. Döbrössy Lajos patológus, az Országos Tisztif� orvosi Hivatal 
tanácsadója az európai és a hazai mellráksz� rés tapasztalatait mutatta be. Mint 
mondotta, ma Európa 22 országában folytatnak nemzeti vagy regionális 
mammográfiai sz� r� programot. Magyarországon a ’90-es évek el� tt csak 
szórványosan végeztek ilyen vizsgálatokat, 2001-t� l azonban a nemzeti 
népegészségügyi program részeként megkezd� dtek a folyamatos sz� rések. Ma már 
37 komplex mammográfiai központ és 27 sz� r� központ várja a hölgyeket. A 
sz� r� vizsgálatokon szerencsére a legkisebb elváltozásra is fény derül, s az észlelt 
daganatok 60 százaléka 14 milliméternél kisebb volt. Ezért fontos, hogy a n� k minél 
többen vegyenek részt a mammográfiai sz� résen.  
 
Dr. Vass László patológus, az egyesület f� titkára arról számolt be, hogy a világon 
minden 75. másodpercben meghal valaki eml� rákban. A mellrák a n� i halálozási 
okok közül 14 százalékot tesz ki és évente 410 ezer n� t veszítünk el emiatt. Felhívta 
a figyelmet a második Eml� rák Konszenzus Konferenciára, amelyet november 9-én 
rendeznek meg Kecskeméten, s amelynek f�  témái: az eml�  diagnosztikájában és az 
alkalmazott terápiában bekövetkezett változások és a korszer�  sebészi kezelés 
lesznek. 
 
Dr. Kiss András, a Semmelweis Egyetem II. számú Pathológiai Intézetének docense 
arról beszélt, miként alakulhat ki az eml� rák, amelynek sokféle fajtája létezik. 
Hangsúlyozta, az orvosi diagnosztika nagyon fontos ahhoz, hogy a beteget jó 
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eséllyel és jó irányba tudják kezelni.  
Dr. Boncz Imre docens, a Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Karának 
tanszékvezet� je "Pénzt és életet" címmel arról szólt, megvalósítható-e az egyénre 
szabott korszer�  terápia. Az eml� rák okozta betegség teher mind az egyénnek, mind 
a társadalomnak, mondotta. Évente 8,6 milliárd forintba kerül az eml� rákos betegek 
kezelése hazánkban. A megel� zés és a folyamatos felvilágosítás ezért 
elengedhetetlen.  

 
A kampány arcai: Dobó Kata, Galambos Erzsi, Oroszlán Szonja és Sebestyén 

Márt  
 
A szimpózium után a jelenlév� k ismert közéleti személyiségek társaságában ezúttal 
is átsétáltak a rózsaszín fénybe öltöztetett Lánchídon, hogy ezzel is ráirányítsák a 
magyar közvélemény figyelmét arra, hogy a behívott n� k menjenek el a 
mellráksz� résre, mert az idejében felismert eml� rák gyógyítható. 
 
http://www.akontroll.hu/bel1.php?ssz=235 
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Médium: Családinet.hu 
Dátum: 2009.10.07. 

Sztárok és civilek a mellrák ellen 

/nem lehetett kimásolni a cikket, blokkolva van ilyen szempontból az oldal/ 

http://www.csaladinet.hu/hirek/szabadido/a_honap_temaja/13124/sztarok_es_civilek
_a_mellrak_ellen 
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Médium: Egészségkalauz.hu 
Dátum: 2009.10.07. 

Egészség hídja - séta a mellrák ellen 

A mellráksz� rés fontosságát hangsúlyozó Egészség Hídja Összefogás Egyesület 
kezdeményezésére figyelemhívó sétát rendeztek vasárnap este a Lánchídon, 
amelyet erre az alkalomra rózsaszín�  fénnyel világítottak meg.  
A Magyar Tudományos Akadémia (MTA) el� l fél kilenckor induló többen viseltek 
rózsaszín kit� z� t, sálat vagy karköt� t, melynek megvásárlásával a mellrák elleni 
küzdelmet támogatták. 
 
A programok már kora délután elkezd� dtek: az MTA épülete el� tt található színpadon 
pódiumbeszélgetések, el� adások, koncertek szórakoztatták a közönséget. A Jazz 
órájában Szalóki Ági és a Légier�  zenekar, Ataru Taiko dobm� sora, majd Barbee, 
Komonyi Zsuzsi, Sárközi Anita, Péter Szabó Szilvia, a Groovehouse és a Presidance 
táncegyüttes m� sorát láthatta a publikum. 
 
A Roosevelt téren felállított sátrakban egyebek mellett egészséges életmóddal 
kapcsolatos tanácsadáson, vérnyomás-, testzsír- és vércukorszintmérésen, valamint 
diétás szaktanácsadáson is részt vehettek a látogatók. 
 
Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja. Magyarországon az 
Egészség Hídja Összefogás Egyesület szervezésében 
nyolcadik alkalommal népesült be a Lánchíd és az MTA környéke október els�  
vasárnapján azért, hogy felhívja a figyelmet a mellrák elleni küzdelemre és arra: az 
id� ben felismert mellrák gyógyítható, ezért lényeges a rendszeres sz� rés.  

http://www.egeszsegkalauz.hu/emlorak/egeszseg-hidja-seta-a-mellrak-ellen-
102414.html 
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Médium: Origo.hu 
Dátum: 2009. október 8. 
 
Vidéki városokban folytatódik az eml � rák elleni összefogás [origo] 
egészség  
 
ESZKÖZÖK:  
2009. október 4-én nyolcadik alkalommal borult rózsaszín megvilágításba a Lánchíd: 
az Egészség Hídja Összefogás Egyesület által szervezett kampány célja, hogy 
felhívja a magyar közvélemény figyelmét a kétévenként javasolt eml� ráksz� résen 
való túlzottan alacsony hazai részvételre. 2002-ben a lakosság 41,94, 2008-ban 
pedig 49,42 százaléka vett részt a sz� réseken, ami bár javuló arány, még mindig túl 
alacsony. A cél a legalább nyolcvan százalékos részvételi arány elérése lenne.  

Ne várjuk meg, amíg kés� i stádiumba jut az eml� rák 
 
A mammográfiás eml� ráksz� rés hazánkban nem kötelez� , mindössze javasolt: az 
ÁNTSZ kétévente küldi ki a behívót a 45 és 65 év közötti hölgyek részére, akiknek 
azonban jelenleg csak körülbelül a fele megy el a vizsgálatra. Mindez azért baj, mert 
a korán felismert eml� ráktípusok körülbelül kilencven százalékos eséllyel 
gyógyíthatóak, kés� bb viszont már sokkal költségesebb és nem is biztos hogy 
sikeres a kezelés.  
 
Az eml� rák ellen küzd�  Egészség Hídja Összefogás Egyesület a hagyományos 
Lánchídi séta mellett 2009-ben új kezdeményezésekkel is felhívja a hölgyek 
figyelmét a sz� rés és az egészséges életmód fontosságára. Az "Egészség Hídja 
PartnerLánc" néven például egy új, az egészségtudatosságot növel�  kampány is 
elindult, amelyben a résztvev�  16 partnercég mintegy százezer munkatársát sikerült 
elérni. A partnerlánc eredetileg a General Electric (GE) ötlete volt, és mivel saját 
cégen belül � k már sikeresen alkalmazták a munkatársakat megcélzó kampányt, 
idén a programba bekapcsolódó cégek is átvették a módszert. Hazánkban egészen 
mostanáig a GE volt az a cég, amely 2002-es indulása óta anyagilag és 
kapcsolatépítésben is folyamatosan támogatta a magyarországi eml� rák elleni 
összefogást.  
 
Egyértelm�  a kampány sikere 
 
Az ÁNTSZ adatai szerint 2002-höz képest nyolc százalékkal emelkedett a 
mammográfiás sz� résen résztvev�  45 és 65 év közötti n� k aránya, a tendencia tehát 
- kisebb visszaesésekkel - egyértelm� en a növekedés irányába halad. "Az 
Összefogás legnagyobb sikere azonban talán nem is azon mérhet�  le, hogy az 
elmúlt nyolc évben hány százalékkal növekedett a sz� résen résztvev� k száma, 
hanem hogy az eml� rák immár nem tabutéma. Csak azt lehet legy� zni, amit 
ismerünk és amir� l pontosan tudjuk, hogy mivel állunk szemben. A n� k ma már 
szinte mindenhol olvashatnak és nyíltan beszélhetnek err� l a témáról. Ebben 
egyformán fontos szerepe van azoknak az ismert személyiségeknek, akik eddig a 
kampány mellé álltak, továbbá az anyagi ellenszolgáltatás nélkül tevékenyked�  
önkénteseknek és természetesen az orvosoknak, akik szakmailag nyújtanak nekünk 
segítséget" - mondta Körtvélyes Éva, az Egészség Hídja Összefogás Egyesület 
elnöke.  
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Idén is több ezren vettek részt a lánchídi sétán (Fotó: Egészség Hídja Összefogás 
Egyesület)   

Szabó Eszter, a GE kommunikációs vezet� je kérdésünkre elmondta, hogy a 2002-
ben a GE által tervezett kampányt úgynevezett PPP (Public Private Partnership) 
konstrukcióban végzik: ez azt jelenti, hogy a megvalósításban egyaránt részt vesz az 
állam, a magáncégek és a civil szervezetek is, anyagi támogatást azonban csak a 
résztvev�  cégek adnak. Az egész így igen költséghatékony módon m� ködik: az 
üzenetet az eseményeken és a média nagyvonalú segítségével igen sok emberhez 
el lehet juttatni, viszonylag kevés pénzb� l. "Egy jó példa erre, amikor a GE-nél 
körlevelet küldtünk a nálunk dolgozó 14 000 embernek: az e-mailek egyikében az 
eml� rákkal és az egészséges életmóddal kapcsolatos kérd� ívet is ki lehetett tölteni. 
Hatszázan helyesen meg tudták válaszolni a kérdéseket, ami jó aránynak tekinthet�  - 
� k már valóban tisztában vannak az eml� rák veszélyeivel és ami még fontosabb, a 
levélben kértük, hogy mozgósítsák, osszák meg az üzeneteket a családtagjaikkal is. 
Közvetve tehát nemcsak a cégeknél dolgozókat, hanem rokonaikat és ismer� seiket 
is el tudjuk érni, így hatványozódik a hatás" - mondta Szabó Eszter. 
 
A széleskör�  üzenetátadás mellett Körtvélyes Éva is azt tartja az Összefogás másik 
legnagyobb erényének, hogy egy sikeres egészségügyi kampány megtervezésében 
korántsem csak a rendelkezésre álló pénz mennyisége számít: "Programunk az 
egyik legjobb példa arra, hogy viszonylag csekély anyagi forrásból is lehet valóban 
hatékony kampánystratégiát tervezni." 
 
Vidéki kampányok októberben 
 
"Nemcsak Budapesten, de a Magyar Rákellenes Ligával együttm� ködve vidéken is 
több rendezvényt tartunk októberben, s� t október 29-én, 30-án és 31-én a 
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Mammutban megrendezend�  egészséghétvégén is jelen leszünk. A vidéki n� k 
figyelmébe ajánlható az október nyolcadikán Berettyóújfalun, kilencedikén Siófokon, 
Salgótarjánban és Hódmez� vásárhelyen, tizenharmadikán Egerben, tizenhetedikén 
Hajdúszoboszlón, huszonhatodikán Püspökladányban és a november hatodikán 
Gy� rben megrendezésre kerül�  eml� rákséta is" - hívta fel a figyelmet Békássy Petra, 
az Egészséghíd Összefogás Egyesület ügyvezet� je. Ezeken a helyszíneken 
eml� rákszakért� k el� adásait is meg lehet majd hallgatni, a kampány önkéntesei 
pedig minden szükséges információt megadnak azoknak, akik többet szeretnének 
tudni az eml� rákról és a betegség megel� zési lehet� ségeir� l.  

 
 

Az önkéntesek és a szakemberek októberben vidéken is várják az érdekl� d� ket 
(Fotó: Egészség Hídja Összefogás Egyesület)   

A megel� zésnek természetesen nemcsak a sz� réseken kétévenként történ�  
részvétel, hanem az egészséges életmód is fontos része, nemcsak 45 év felett, 
hanem már ezt megel� z� en is. Bár az eml� rákos megbetegedések mintegy 5-10%-
áért az örökletes tényez� k tehet� ek felel� ssé, az esetek fennmaradó - túlnyomó - 
részében nem nyilvánvaló a genetikai tényez� k befolyása. A nem örökletes kockázati 
tényez� k lehetnek életmódbeliek, hormonális körülményekkel összefügg� k, 
környezeti károsító hatások és a daganatmegel� z�  állapotnak tekintett jóindulatú 
eml� betegségek is: az életmódbeli rizikófaktorok közül a zöldségben-gyümölcsben-
rostban szegény táplálkozás, a túlsúly és a túlzott alkoholfogyasztás emelend�  ki. 
Mozogjunk tehát minél többet, tartsuk súlyunkat az optimális szinten, valamint 
fogyasszunk kell�  mennyiség�  egészséges ételt, amennyiben magunk is szeretnénk 
tenni valamit a megel� zés érdekében. Azt talán már nem is kell külön 
hangsúlyoznunk, hogy a dohányzás és a túlzott alkoholfogyasztás lehet� leg 
kerülend� . 
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Médium: Euro Astra Internetes Magazin 
Dátum: 2009.10.08. 

Rózsaszín lett a Sofitel Budapest Chain Bridge 
 
Az ötcsillagos Sofitel Budapest Chain Bridge díszkivilágítását megváltoztatva egy 
egész hónapon át rózsaszínbe borul, ezzel csatlakozva a mellrák elleni 
küzdelemhez. 
 
Mint ismeretes, október a mellrák hónapja, így ebben az id� szakban több figyelem 
fordul az egészség meg� rzésére, számos csatornán hallhatunk a megel� zés 
fontosságáról. A Sofitel Budapest Chain Bridge kötelességének érezte, hogy 
csatlakozzon az Egészség Hídja összefogáshoz és  segítse az egyesület munkáját. 
A rózsaszín küls� vel látványosan szeretnék felhívni az emberek figyelmét az 
egészség meg� rzésének fontosságára. 
 
A Sofitel Budapest ezen felül vállalta azt is, hogy minden egyes szobában elhelyez 
az Egészség Hídja összefogásról egy leírást, valamint a fürd� szobában egy kis 
figyelemfelkelt�  tájékoztatást, amely a hölgyek számára tartalmaz tanácsokat arra 
vonatkozóan, hogyan végezzék el az önvizsgálatot. A szálloda továbbá egy hónapon 
át adományokat is gy� jt az Egészség Hídja Összefogás Egyesület számára a 
recepciós pulton elhelyezett dobozokban. A Sofitel Budapest Chain Bridge 
munkatársainak egészségét is igyekszik meg� rizni. Mivel a hotel dolgozóinak 
többsége hölgy, a szálloda vezet� sége számára egyértelm�  volt, hogy számukra is 
szerveznek felvilágosító programot ebben a hónapban. A szállod így hozzávet� leg 
10.000 embert tud a saját csatornáin keresztül tájékoztatni a kezdeményezésr� l és a 
megel� zés fontosságáról. 
 

Egészségünk meg� rzésének másik formája a megfelel�  táplálkozás. Err� l sem 
feledkezett meg a Sofitel Budapest, ezért október 12-16. között a Paris Budapest 
Restaurant déli menüajánlata olyan finom és különleges ételeket sorakoztat fel, 
amelyek az egészséges életmód jegyében készülnek. Válogatott, min� ségi 
alapanyagok felhasználásával járulnak hozzá egészségünk meg� rzéséhez, és 
ezáltal a jó közérzetéhez eléréséhez. 

Ha a Lánchdíd felé járunk, és látjuk a rózsaszínbe borult Sofitelt, jusson eszünkbe 
nekünk is, hogy szánjuk néhány percet saját egészségünkre! 

http://www.euroastra.hu/node/33006 
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Médium: Elitemed.hu 

Egészség Hídja Összefogás  
 
 
 
 

 
 

  
 
A kivilágított hídon ezrek sétálnak át azzal a céllal, hogy a rendezvény során és a 
média segítségével felhívják a magyar közvélemény figyelmét arra, hogy a behívott 
n� k menjenek el az ANTSZ mellrák sz� résére, mert az idejében felismert mellrák 
gyógyítható. 
 
Az eml� rák ellen küzd�  Egészség Hídja Összefogás Egyesület a hagyományos 
Lánchídi séta mellett 2009-ben új termékekkel és új kezdeményezésekkel is felhívja 
a hölgyek figyelmét a sz� rés és az egészséges életmód fontosságára. „Egészség 
Hídja PartnerLánc” néven új, az Összefogást támogató cégeken belül indul egy, az 
egészségtudatosságot növel�  kampány, ami idén e cégek mintegy százezer 
munkatársát éri el több lépcs� ben az Összefogás üzeneteivel. A PartnerLánc 
keretében a GE legjobb gyakorlatát ebben az évben 16 partnercég veszi át, a 
Köztársasági Elnök és neje f� védnökségével. 
 
Az országszerte nagy sikert aratott Összefogás Pólót idén a Skála Áruházakban 
találják meg a vásárlók. Az Energizer és a Wilkinson vállalatok hölgyek számára 
forgalmazott termékeinek bevételéb� l támogatják az Összefogást. A Sofitel, a SPAR 
CSOPORT, a Pfizer és a Magyar Vöröskereszt is különleges programokkal 
csatlakozott az idei kezdeményezéshez. 
 
Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja, amelynek már hagyományos 
jelképe hazánkban a minden évben megrendezésre kerül�  Lánchídi séta és 
Rózsaszín Egészségnap. Idén október 4-én (vasárnap) a Roosevelt téren, a Lánchíd 
pesti hídf� jénél a Magyar Tudományos Akadémia el� tt délután 16.00 órától 
egészségügyi és szórakoztató programok várják a családokat és az érdekl� d� ket. Az 
MTA Székházában délután tudományos szimpózium kerül megrendezésre a Pfizer, a 
szimpózium f�  támogatója és egyben az egyesület egyik meghatározó szerepl� je 
segítségével. Este pedig a - GE Healthcare jóvoltából - rózsaszínre világított 
Lánchídon vonul át a több ezer résztvev� . 
 

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



Hivatalos közlemény: 
 
Forrás: OSCAR Communication, Egészség Hídja Összefogás Egyesület  

http://www.elitmed.hu/ilam/hirvilag/egeszseg_hidja_osszefogas_4471/ 
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Médium: Eseménymenedzser.hu 

Egészség Hídja Összefogás  

2009. október 4-én este 20.00 órától nyolcadik alkalommal rózsaszín 
megvilágításba borul újra a magyar fõváros egyik legszebb hídja: a Lánchíd. A 
kivilágított hídon ezrek sétálnak át azzal a céllal, hogy a rendezvény során és a 
média segítségével felhívják a magyar közvélemény figyelmét arra, hogy a behívott 
nõk menjenek el az ANTSZ mellrák szûrésére, ...  

 ...  mert az idejében felismert mellrák gyógyítható. A mellrák ellen küzdõ Egészség 
Hídja Összefogás Egyesület a hagyományos Lánchídi séta mellett 2009-ben új 
termékekkel és új kezdeményezésekkel is felhívja a hölgyek figyelmét a szûrés és az 
egészséges életmód fontosságára. „Egészség Hídja PartnerLánc” néven új, az 
Összefogást támogató cégeken belül indul egy, az egészségtudatosságot növelõ 
kampány, ami idén e cégek mintegy százezer munkatársát éri el több lépcsõben az 
Összefogás üzeneteivel. A PartnerLánc keretében a GE legjobb gyakorlatát ebben 
az évben 16 partnercég veszi át, dr. Sólyom László köztársasági elnök és neje, 
Sólyom Erzsébet fõvédnökségével. 
 
Az országszerte nagy sikert aratott Összefogás Pólót idén a Skála Áruházakban 
találják meg a vásárlók. Az Energizer és a Wilkinson vállalatok hölgyek számára 
forgalmazott termékeinek bevételébõl támogatják az Összefogást. A Sofitel, a SPAR 
CSOPORT, a Pfizer és a Magyar Vöröskereszt is különleges programokkal 
csatlakozott az idei kezdeményezéshez. 
 
Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja, amelynek már hagyományos 
jelképe hazánkban a minden évben megrendezésre kerülõ Lánchídi séta és 
Rózsaszín Egészségnap. 
Idén október 4-én (vasárnap) a Roosevelt téren, a Lánchíd pesti hídfõjénél a Magyar 
Tudományos Akadémia elõtt délután 16.00 órától egészségügyi és szórakoztató 
programok várják a családokat és az érdeklõdõket. Az MTA Székházában délután 
tudományos szimpózium kerül megrendezésre a Pfizer, a szimpózium fõ támogatója 
és egyben az egyesület egyik meghatározó szereplõje segítségével. Este pedig a – 
GE Healthcare jóvoltából – rózsaszínre világított Lánchídon vonul át a több ezer 
résztvevõ. 

(Forrás: Btl.hu) 

http://www.esemenymenedzser.hu/index.php?option=com_ content&task=view

&id=8369 
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Médium: Somogy Megyei Civil Szolgáltató Központ 

EGÉSZSÉG HÍDJA ÖSSZEFOGÁS   

2009. október 4-én este 20.00 órától nyolcadik alka lommal rózsaszín 
megvilágításba borul újra a magyar f � város egyik legszebb hídja: a Lánchíd. A 
kivilágított hídon ezrek sétálnak át azzal a céllal, hogy a rendezvény során és a 
média segítségével felhívják a magyar közvélemény f igyelmét arra, hogy a 
behívott n � k menjenek el az ANTSZ mellrák sz � résére, mert az idejében 
felismert mellrák gyógyítható.  

 A mellrák ellen küzd�  Egészség Hídja Összefogás Egyesület a hagyományos 
Lánchídi séta mellett 2009-ben új termékekkel és új kezdeményezésekkel is felhívja 
a hölgyek figyelmét a sz� rés és az egészséges életmód fontosságára. „Egészség 
Hídja PartnerLánc” néven új, az Összefogást támogató cégeken belül indul egy, az 
egészségtudatosságot növel�  kampány, ami idén e cégek mintegy százezer 
munkatársát éri el több lépcs� ben az Összefogás üzeneteivel. A PartnerLánc 
keretében a GE legjobb gyakorlatát ebben az évben 16 partnercég veszi át, dr. 
Sólyom László köztársasági elnök és neje, Sólyom Erzsébet f� védnökségével. 

Az országszerte nagy sikert aratott Összefogás Pólót idén a Skála Áruházakban 
találják meg a vásárlók. Az Energizer és a Wilkinson vállalatok hölgyek számára 
forgalmazott termékeinek bevételéb� l támogatják az Összefogást. A Sofitel, a SPAR 
CSOPORT, a Pfizer és a Magyar Vöröskereszt is különleges programokkal 
csatlakozott az idei kezdeményezéshez.  

Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja, amelynek már hagyományos 
jelképe hazánkban a minden évben megrendezésre kerül�  Lánchídi séta és 
Rózsaszín Egészségnap. 

Idén október 4-én (vasárnap) a Roosevelt téren, a Lánchíd pesti hídf� jénél a Magyar 
Tudományos Akadémia el� tt délután 16.00 órától egészségügyi és szórakoztató 
programok várják a családokat és az érdekl� d� ket. Az MTA Székházában délután 
tudományos szimpózium kerül megrendezésre a Pfizer, a szimpózium f�  támogatója 
és egyben az egyesület egyik meghatározó szerepl� je segítségével. Este pedig a – 
GE Healthcare jóvoltából – rózsaszínre világított Lánchídon vonul át a több ezer 
résztvev� . 

http://ncske.hu/ciszok/index.php?option=com_content&task=view&id=468&Itemid=70 
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Médium: Life Network 
Dátum: 2009. október 10.  
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Tomsits Tímea  
 
Hatalmas, ringó mellek, anyagtakarékos fehér bikini, tátott szájú férfiak, akikben a 
látvány nyilván az édesanyjuk kebelén érzett csecsem� kori megnyugvást idézi... A 
reklámfilm - mely a videómegosztó oldalakon komoly kattintásszámot ért el - 
irányváltást hozott a mellrákellenes kampányok figyelemfelkelt�  stratégiájában. A 
fiatalok bevonására ugyanis nem bizonyult elégségesnek az eddigi konszolidált 
imidzs.                

Október a mellrák hónapja, és mi magyarok ezt a kampányid� szakot is a rózsaszín 
gondolatok jegyében tölthetjük el. Ám a világ más tájain egyre többen gondolják úgy, 
hogy az eddigi akciók már nem rázzák fel megfelel� en a közvéleményt. Az eml� rák 
elleni harc marketingje új irányt jelölt ki: szó szerint kitették a melleket a placcra. 

Kanadában például provokatív reklámfilmmel kampányolnak, amely nem m� tét utáni 
hegekkel, kedvesen mosolygó túlél� kkel, kosztümös diplomatafeleségekkel 
támogatja meg a mondanivalóját. A klipben a helyi MTV DJ-je, Aliya-Jasmine Sovan 
fehér bikiniben sétál végig a strandon, meglehet� sen heves reakciót kiváltva a 
szemlél� kb� l, pedig azok között még � sz matrónák és meleg matrózok is akadnak. 
Egyébként nem ez az egyetlen kezdeményezés, amely igyekszik eltávolodni a 
mellrákellenes kampányokat kicsit mindig körülleng�  drámaiságtól. 

Üzenet a pólón  

A Save The 2nd Base amerikai összefogás például olyan pólót dobott piacra, melyen 
a mellek helyén két baseball-labda virít. Mint hirdetik: nem szándékuk viccet gyártani 
a betegségb� l, de szeretnének a humor erejével harcolni ellene. A Save The Ta-Tas 
(Tatas - kifejezetten nagy melleket jelöl�  szlengszó) cég propagandatermékeket 
forgalmaz, a befolyt összeget természetesen a mellrák elleni harc támogatására 
fordítják. Online katalógusuk nem csak hölgyek számára kínál dögös pólókat, de a 
férfiakat is megcélozták, olyan feliratú fels� kkel, mint: "Az én feleségem igazán 
bögyös!" vagy "Ments meg egy életet, vizsgáld (tapogasd) meg a feleséged! - persze 
a mondat közepén mindig megjelenik a szokásos rózsaszín szalag. A babák sem 
maradtak ki a kampányból, számukra választhatjuk például az "Add ide nekem a 
cickókat, és minden rendben lesz!" szlogennel ellátott rugdalózót. 

Az új megközelítés alapja, hogy indokolt a kedélyek borzolása, ha új lendületet 
szeretnének adni a figyelemfelkelt� , felvilágosító akcióknak. Az elmúlt években 
rengeteg információ zúdult a n� kre a mellrákkal kapcsolatban, de még mindig túl 
sokan érzik úgy, hogy ráérnek a problémával foglalkozni negyvenéves koruk után. 
Akik tehát a fiatalabb generációt kívánják bevonni, a szexet és a humort használják 
eszközül. 
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Rózsaszín termékek 
Világcégek a kampányid� szakhoz kapcsolódva újabb és újabb termékekkel állnak 
el� , hogy a vásárlások után befolyt összegb� l támogassák a rákkutatást illetve a rák 
elleni harcot. 
Az Energizer például rózsaszín elemeket és rózsaszín zseblámpát is piacra dobott. A 
Swarovskynál kapható rózsaszín kristályokkal díszített karköt� . A Wilson rózaszín n� i 
golfszettel állt el� , a New Balance cég sportzoknikat kínál. A lehet� ségek 
végtelennek t� nnek: egy Copper nev�  cégt� l még a rák ellenes szalagot formázó 
süteménykészít�  sablont is rendelhetünk, de ha valaki partit szervezne a mellrák 
megel� zés jegyében, a Pink Ribbon Shopban beszerezheti hozzá a lufikat, a papír 
poharakat és -tányérokat.  
 
Nem látjuk a mellt � l az erd � t?   

Az ellentábor szerint ezzel sikerül teljesen eltéríteni az ügyet a kívánt iránytól. 
Hibásnak tartják az elgondolást, hogy a rák elleni harc trendi csomagolást kap, mert 
szerintük így a probléma súlyát veszti. Kairol Rosenthal, Amerika egyik ismert 
egészségügyi bloggere egyenesen azt állítja, az újfajta megközelítés arcul csapása 
azoknak a fiatal n� knek, akiken masztektómiát hajtottak végre. Szerinte a kanadai 
reklámfilm kiemelked� en magas nézettsége után a megkérdezettek zöme csak a 
méretes mellekre emlékezik, és fogalmuk sincs arról, mi köze mindennek a 
mellrákhoz. 

Jeanne Kilbourn, aki ex-reklámszakemberként Killing Us Softly filmsorozatával ( 
magyarul: gyengéden megölnek minket) évtizedek óta harcol a reklámszakma 
felel� tlen és a valóságot eltorzító hozzáállása ellen, szintén zsákutcának tartja a 
popularitást célzó irányvonalat. "A hátulüt� je minden olyan reklámnak, melyben 
tökéletes fiatal n� ket mutatnak meg, hogy a többség képtelen azonosulni a 
szerepl� kkel. Mi, átlagos n� k, nem érezzük � ket magunkhoz hasonlónak." 
 
Szalai Anett, a Mellbevágó cím�  film rendez� je, aki alkotásával idén nyáron Las 
Vegasban díjat is nyert, maga is átesett a betegségen. Nem tartozott a rizikós 
korosztályhoz, mindössze 30 éves volt, amikor diagnosztizálták nála a rákot. �  úgy 
látja, bármilyen kezdeményezés, ami a mellrákra kívánja felhívni a figyelmet, csak jó 
lehet. "Számomra az ironikus, groteszk megközelítés mindig vonzóbb, mint a drámai 
- mondja - A saját történetemet is inkább ilyen szempontból dolgoztam fel. Nem 
érzem sért� nek, ha a szex szempontjából közelítik meg a kérdést. Ez is 
hozzátartozik ahhoz az � szinteséghez, amit a téma megkíván." 

A vitatott reklámfilm ötletgazdái, akik egyébként a Booby Ball (Cici-labdák) 
mellrákellenes esemény házigazdái is, úgy érzik, máris többet értek el annál, amit 
eredetileg akartak, hisz Kanada-szerte óriási hírverést kaptak. A kérdés csak az, 
mindez valóban a mellrákra hívja-e fel a figyelmet, vagy csak a n� ket szexuális 
tárgyként kezel�  marketingfogásokról gerjeszt újabb nézeteltéréseket. 

Magyarországon egyébként a legismertebb mellrák ellenes összefogás az évente 
megrendezésre kerül�  Egészség Hídja nevet visel�  esemény. Körtvélyes Éva, a 
rendezvény f� szervez� je elmondta, valóban egyre sürget� bb probléma, a huszas, 
harmincas korosztály bevonása a felvilágosító kampányba. Ezért is támogatták 2 
millió forinttal Szalai Anett filmjét. Emellett � k is "rózsaszín" termékek 
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forgalmazásával próbálják elérni, mert tapasztalataik szerint a fiatal n� k vásárolják a 
polókat, zoknikat, ezek mellé pedig felvilágosító brossúrát is kapnak. 

http://www.lifenetwork.hu/lifenetwork/20091006-mellrak-elleni-kampany-indult-
hatalmas-mellekkel.html 
 

http://www.szivtars.hu/?id=cikk&cid=1049
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Médium: Erzsébetváros.hu 

 
Egészség Hídja Összefogás        
    
 
Október 4-én este 20.00 órától nyolcadik alkalommal  rózsaszín megvilágításba 
borul újra a magyar f � város egyik legszebb hídja: a Lánchíd. A kivilágítot t 
hídon bárki átsétálhat  azzal a céllal, hogy a rendezv ény során és a média 
segítségével felhívják a magyar közvélemény figyelmé t arra, hogy a behívott 
n� k menjenek el az ANTSZ mellrák sz � résére, mert az idejében felismert 
mellrák gyógyítható.  
 

Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja, amelynek már hagyományos 
jelképe hazánkban a minden évben megrendezésre kerül�  Lánchídi séta és 
Rózsaszín Egészségnap.  

Idén október 4-én (vasárnap) a Roosevelt téren, a Lánchíd pesti hídf� jénél a Magyar 
Tudományos Akadémia el� tt délután 16.00 órától egészségügyi és szórakoztató 
programok várják a családokat és az érdekl� d� ket. Az MTA Székházában délután 
tudományos szimpózium kerül megrendezésre a Pfizer, a szimpózium f�  támogatója 
és egyben az egyesület egyik meghatározó szerepl� je segítségével. Este pedig a – 
GE Healthcare jóvoltából – rózsaszínre világított Lánchídon vonul át a több ezer 
résztvev� .  

A mellrák ellen küzd�  Egészség Hídja Összefogás Egyesület a hagyományos 
Lánchídi séta mellett 2009-ben új termékekkel és új kezdeményezésekkel is felhívja 
a hölgyek figyelmét a sz� rés és az egészséges életmód fontosságára. „Egészség 
Hídja PartnerLánc” néven új, az Összefogást támogató cégeken belül indul egy, az 
egészségtudatosságot növel�  kampány, ami idén e cégek mintegy százezer 
munkatársát éri el több lépcs� ben az Összefogás üzeneteivel. A PartnerLánc 
keretében a GE legjobb gyakorlatát ebben az évben 16 partnercég veszi át, dr. 
Sólyom László köztársasági elnök és neje, Sólyom Erzsébet f� védnökségével.  

Az országszerte nagy sikert aratott Összefogás Pólót idén a Skála Áruházakban 
találják meg a vásárlók. Az Energizer és a Wilkinson vállalatok hölgyek számára 
forgalmazott termékeinek bevételéb� l támogatják az Összefogást. A Sofitel, a SPAR 
CSOPORT, a Pfizer és a Magyar Vöröskereszt is különleges programokkal 
csatlakozott az idei kezdeményezéshez.  

http://www.erzsebetvaros.hu/?module=news_archive&action=show&nid=46175 
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Médium: Vakok és Gyengénlátók Csongrád Megyei Egyesülete 
 
Egészség Hídja Összefogás 
 
2009. október 4-én este 20.00 órától nyolcadik alkalommal rózsaszín megvilágításba 
borul újra a magyar f� város egyik legszebb hídja: a Lánchíd. A kivilágított hídon 
ezrek sétálnak át azzal a céllal, hogy a rendezvény során és a média segítségével 
felhívják a magyar közvélemény figyelmét arra, hogy a behívott n� k menjenek el az 
ANTSZ mellrák sz� résére, mert az idejében felismert mellrák gyógyítható. 
 
A mellrák ellen küzd�  Egészség Hídja Összefogás Egyesület a hagyományos 
Lánchídi séta mellett 2009-ben új termékekkel és új kezdeményezésekkel is felhívja 
a hölgyek figyelmét a sz� rés és az egészséges életmód fontosságára. „Egészség 
Hídja PartnerLánc” néven új, az Összefogást támogató cégeken belül indul egy, az 
egészségtudatosságot növel�  kampány, ami idén e cégek mintegy százezer 
munkatársát éri el több lépcs� ben az Összefogás üzeneteivel. A PartnerLánc 
keretében a GE legjobb gyakorlatát ebben az évben 16 partnercég veszi át, dr. 
Sólyom László köztársasági elnök és neje, Sólyom Erzsébet f� védnökségével. 
 
Az országszerte nagy sikert aratott Összefogás Pólót idén a Skála Áruházakban 
találják meg a vásárlók. Az Energizer és a Wilkinson vállalatok hölgyek számára 
forgalmazott termékeinek bevételéb� l támogatják az Összefogást. A Sofitel, a SPAR 
CSOPORT, a Pfizer és a Magyar Vöröskereszt is különleges programokkal 
csatlakozott az idei kezdeményezéshez. 
 
Október világszerte a mellrák elleni küzdelem hónapja, amelynek már hagyományos 
jelképe hazánkban a minden évben megrendezésre kerül�  Lánchídi séta és 
Rózsaszín Egészségnap. 
 
Idén október 4-én (vasárnap) a Roosevelt téren, a Lánchíd pesti hídf� jénél a Magyar 
Tudományos Akadémia el� tt délután 16.00 órától egészségügyi és szórakoztató 
programok várják a családokat és az érdekl� d� ket. Az MTA Székházában délután 
tudományos szimpózium kerül megrendezésre a Pfizer, a szimpózium f�  támogatója 
és egyben az egyesület egyik meghatározó szerepl� je segítségével. Este pedig a – 
GE Healthcare jóvoltából – rózsaszínre világított Lánchídon vonul át a több ezer 
résztvev� . 
 
További információ: 
 
Nagy Andrea, OSCAR Communication 
Tel.: 30/ 268-1464 e-mail: andrea.nagy@oscarcom.hu 
Békássy Petra, Egészség Hídja Összefogás Egyesület 
Tel: 30/573-0858 e-mail: egeszseg.hidja@cooper.hu 
www.egeszseghid.hu 
 

http://5mp.eu/web.php?a=szegedilatasserultek&o=t7HbGwn0Mq 
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Médium: Szadai Önkormányzati Lap 

Dátum: 2009. szeptember 
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Médium: Budapest Business Journal 
Dátum: 2009. október 26. 
 
GE launches $250 million health fund 
 
GE announced the formation of a new equity fund that will make investments in 
highly promising healthcare technology companies. The formation of the fund is part 
of GE’s $6 billion initiative, a global commitment to deliver better healthcare to more 
people at lower cost.  

The fund called “Healthymagination” will invest in companies globally that have 
innovative diagnostic, IT, and life sciences technologies aligned with the strategic 
objectives of GE’s initiative. The fund will also support healthcare companies 
developing innovative and unique business models and services. 

The fund will target three broad areas for investment: 

• Broad-based diagnostics, including imaging, home health, patient monitoring, 
molecular diagnostics, pathology, novel imaging agents and other technologies for 
disease diagnosis. 

• Healthcare information technology, including electronic medical records, clinical 
information systems, healthcare information exchanges and value-added data 
services. 

• Life sciences, including tools for research and development in biopharmaceuticals 
and stem cells, and technologies for manufacturing of biopharmaceuticals and 
vaccines. 

It is not the first initiative of GE Healthcare and the industry. A consortium of public 
and private institutions were formed last year to manage a research program aiming 
to find new ways of elderly care and to develop new methods of controlling the health 
status of this age group remotely in emergency. 

Half a year ago GE Healthcare also started an R&D project in its Szeged office with a 
budget of HUF 221 million. The project targets the development of medical software 
applications that could help cure patients suffering from cancer more effectively by 
using the information from a special Dual Energy CT tool. 

The latest initiative of GE Healthcare is the Bridge of Health (Egészség Hídja), 
organizing a walk on the Chain Bridge of Budapest every year and motivating women 
to have themselves screened and to switch to a healthier lifestyle. A new campaign 
about the matter involved 16 partner companies and their 100,000 employees 
engaging them for a more health conscious lifestyle. (BBJ Online��

http://bbjonline.hu/?id=50560 
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Médium: Infóvilág 
Dátum: 2009. október 26. 

General Electric: 250 millió dolláros egészségügyi befektetési alap 

 
A GE létrehozta a „GE Healthymagination Fund” elnevezés �  új részvényalapját, 
amivel olyan ígéretes vállalatok részvényeibe fektet  be, amelyek egészségügyi 
technológiák fejlesztésével és gyártásával foglalkozn ak és melyeknek 
innovatív diagnosztikai, információ-technológiai és élettudományi technológiái 
összhangban vannak a GE Healthymagination kezdeményezé sének stratégiai 
céljaival.  
 

A részvényalap az innovatív és egyedülálló üzleti modelleket és szolgáltatásokat 
kidolgozó egészségügyi vállalatokat is támogatja. A befektetési alap létrehozására a 
GE 6 milliárd dolláros Healthymagination globális egészség-meg� rzési programjának 
keretében került sor a jelenleginél jobb egészségügyi ellátás még szélesebb kör� , 
alacsonyabb költség�  nyújtására szolgál. Az alap befektetései három területet 
céloznak: 

• A széles értelemben vett diagnosztikát, ideértve a képalkotást, az otthoni 
betegápolást, a betegfelügyeletet, a molekuláris diagnosztikát, a patológiát, az új 
képalkotó ágenseket, és egyéb, a betegségek diagnosztizálását szolgáló 
technológiákat.    

• Az egészségügyi információs technológiát, beleértve az elektronikus egészségügyi 
nyilvántartásokat, klinikai információs rendszereket, egészségügyi információ-cserél�  
és értéknövelt adatszolgáltatásokat.  

• Az élettudományokat, beleértve a biogyógyszerészeti- és � ssejt-kutatáshoz és 
fejlesztéshez szükséges eszközöket, valamint a biogyógyszerek és vakcinák 
el� állításához szükséges technológiákat.  

A világméret�  befektetési alap irányításában a GE Healthcare, a GE Capital és a GE 
Global Research szakemberei m� ködnek közre.    

Nem ez az els�  példa a GE Healthcare üzletágának egyedülálló kezdeményezésére. 
A GE Healthcare által vezetett, a magán- és a közszektor szervezeteit magában 
foglaló konzorcium Magyarországon tavaly jött létre az id� sgondozás átalakítására. A 
hároméves program az egészségügyi cégek szakért� it, valamint vezet�  tudományos 
intézeteket fogja össze azzal a céllal, hogy új eljárásokat fejlesszenek ki az id� s 
emberek egészségügyi állapotának távirányítású sürg� sségi ellen� rzése. A GE 
Healthcare által vezetett konzorcium magába foglalja a magyarországi egészségügyi 
iparág képvisel� it, a Mednet 2000 és a Meditech Kft.-t, együttm� ködésben a 
Veszprémi Pannónia Egyetemmel, a Szegedi Tudományegyetemmel és a Budapesti 
M� szaki F� iskolával. A konzorcium olyan sürg� sségi ellen� rzési rendszer 
kifejlesztését kutatja, melyik egyszerre lesz alkalmas az aktivitás szintjének, az olyan 
alapvet�  életjelek, mint a vérnyomás és a szívhang vizsgálatára, így egy 
potenciálisan fellép�  egészségügyi állapotváltozás vagy vészhelyzet kialakulása 
esetén azonnal riasztani tudja a gondozókat.  

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



Fél évvel ezel� tt a GE HC 221 millió forint összköltség�  kutatási-fejlesztésbe kezdett 
szegedi irodájában új orvosiszoftver-alkalmazások fejlesztése, segítend�  a 
daganatos megbetegedések hatékonyabb gyógyítását. A kezdeményezés 
legnagyobb újdonsága a GE HC korábbi fejlesztésén alapuló, Duál Energiás CT 
eszköz (DECT) többletinformációjának gyakorlati alkalmazása. A DECT által 
alkalmazott módszer lényege két különböz�  energiájú átvilágítás használata a CT-
felvételek készítésekor. Ez megkönnyíti a kis méret�  struktúrák (mint a hajszálerek, 
vagy tumorok) észlelését, aminek kulcsszerepe van a daganatok kiterjedésének 
megállapításakor, illetve az � ket tápláló erek meghatározásakor. A fejlett 
társadalmakban a népesség elöregedése miatt egyre több a daganatos 
megbetegedés. A statisztikák alapján a daganatos halálozási okok között a 
májdaganatok a harmadik helyen találhatók. Más eredet�  tumorok esetén (tüd� , 
vastagbél, eml� ) rendkívül gyakori az áttét keletkezése a májban, amely sok esetben 
korábbi halálozást okozhat, mint a primer daganat. 

A GE HC legutóbbi kezdeményezése az eml� rák ellen küzd�  Egészség Hídja 
Összefogás Egyesület, amely a hagyományos Lánchídi séta mellett 2009-ben új 
kezdeményezésekkel hívta fel a n� k figyelmét a sz� rés és az egészséges életmód 
fontosságára. Emellett, az "Egészség Hídja PartnerLánc" néven például egy új, az 
egészségtudatosságot növel�  kampány is indult, amelyben a résztvev�  16 
partnercég mintegy százezer munkatársát sikerült elérni. A partnerlánc eredetileg a 
General Electric (GE) ötlete volt, és mivel saját cégen belül � k már sikeresen 
alkalmazták a munkatársakat megcélzó kampányt, az idén a programba 
bekapcsolódó cégek is átvették a módszert. A GE az Egészség Hídja Összefogás 
Egyesület alapító vállalatainak egyike és vezet�  szerepet játszik az egyesület 
m� ködésében annak megalakulása óta, és az egyetlen vállalat, amely a 
kezdeményezés 8 évvel ezel� tti indulása óta folyamatosan részt vesz az egyesület 
munkájában. 

A befektetési alapról b� vebb információ itt.  

A GE Healthcare Magyarország 1993-ban kezdte meg m� ködését. Budaörsön 
található a GE Healthcare közép- és kelet-európai regionális értékesítési és 
szervizközpontja. A központ a mellrák és szívbetegségek diagnosztizálását segít�  
innovatív egészségügyi képalkotó technológiák kutatásával, fejlesztésével és 
gyártásával is foglalkozik. A GE Healthcare-nek Magyarországon 450 alkalmazottja 
van, beleértve a 170 f� s mérnöki csoportot is. A tudományos és a klinikai 
kapcsolatok el� mozdítására GE Healthcare 2007-ben nyitotta meg legújabb kutatási 
és fejlesztési központját Szegeden, ami tavaly áprilisban a Szegedi 
Tudományegyetem neves Alma Mater díjában részesült.  

http://infovilag.hu/hir-16107-general-electric-250-millio-dollaros.html 
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Médium: Sajttáj.hu 
Dátum: 2009. október 26. 
 
250 millió dolláros befektetési alapot indít a GE 

 

A “GE Healthymagination Fund” elnevezés�  új befektetési részvényalap nagy 
potenciállal rendelkez�  egészségügyi-technológiai vállalatokba fektet be. Támogatja 
a GE globális Healthymagination kezdeményezését, amely a jobb egészségügyi 
ellátás szélesebb kör� , alacsonyabb költség�  biztosítására irányul. 

A GE bejelentette, hogy létrehozta a „GE Healthymagination Fund” elnevezés�  új 
részvényalapját, amely olyan ígéretes vállalatok részvényeibe fektet be, amelyek 
egészségügyi technológiák fejlesztésével és gyártásával foglalkoznak és melyeknek 
innovatív diagnosztikai, információ-technológiai és élettudományi technológiái 
összhangban vannak a GE Healthymagination kezdeményezésének stratégiai 
célkit� zéseivel. A részvényalap az innovatív és egyedülálló üzleti modelleket és 
szolgáltatásokat kidolgozó egészségügyi vállalatokat is támogatja.  
 
A befektetési alap létrehozására a GE 6 milliárd dolláros Healthymagination 
elnevezés�  globális egészség-meg� rzési programjának keretében került sor, amely a 
jobb egészségügyi ellátás szélesebb kör� , alacsonyabb költség�  biztosítására 
irányul.  
 
Az alap befektetései három széleskör �  területet céloznak:  
- A széles értelemben vett diagnosztikát , ideértve a képalkotást, az otthoni 
betegápolást, a betegfelügyeletet, a molekuláris diagnosztikát, a patológiát, az új 
képalkotó ágenseket, és egyéb, a betegségek diagnosztizálását szolgáló 
technológiákat.  
- Az egészségügyi információs technológiát , beleértve az elektronikus 
egészségügyi nyilvántartásokat, klinikai információs rendszereket, egészségügyi 
információ-cserél�  és értéknövelt adatszolgáltatásokat. 
- Az élettudományokat , beleértve a biogyógyszerészeti- és � ssejt-kutatáshoz és 
fejlesztéshez szükséges eszközöket, valamint a biogyógyszerek és vakcinák 
el� állításához szükséges technológiákat. 
 
A globális befektetési alap m� ködtetésében a GE Healthcare, a GE Capital és a GE 
Global Research szakemberei m� ködnek közre.  
 
„A „GE Healthymagination Fund” befektetési alap létrehozása meger� síti az 
egészségügyi innováció iránti elkötelezettségünket, melynek értelmében szélesebb 
körben kívánunk jobb egészségügyi ellátást biztosítani” – jelentette ki Jeffrey 
Immelt , a GE elnök-vezérigazgatója . „A GE olyan megoldások kifejlesztésével 
foglalkozik, amelyek az egészségügy legnagyobb kihívásainak leküzdését segítik el� , 
ezért rendkívül fontos, hogy támogassuk olyan vállalatok fejl� dését, melyek a 
stratégiánkkal összhangban lév�  ígéretes technológiákkal vagy üzleti modellekkel 
rendelkeznek, és megvan bennük a potenciál az egészségügy jöv� jének 
formálásához. Itt olyan intelligensebb folyamatokra és technológiákra gondolok, 
amelyek mérhet� en javítják az egészségügyi szolgáltatások elérhet� ségét, 
csökkentik az ellátások költségét és javítják min� ségüket.”  

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



 
„A GE egyedülálló ajánlatot kínál az ígéretes egészségügyi vállalatoknak” – tette 
hozzá Immelt . „Azon kívül, hogy az alap segítségével t� két biztosítunk fejl� désükhöz 
és felkínáljuk befektetési szakértelmünket, lehet� séget adunk a vállalkozóknak, hogy 
közvetlenül egy globális egészségügyi technológiai vezet� vel dolgozhassanak 
együtt."  
 
Nem ez az els�  példa a GE Healthcare üzletágának egyedülálló kezdeményezésére. 
Egy, a GE Healthcare által vezetett - a magán és a közszektor szervezeteit magában 
foglaló- konzorcium Magyarországon tavaly jött létre. A konzorcium keretében 
megvalósuló kutatóprogram célja az id� sgondozás átalakítása.  
 
A három éves program az egészségügyi cégek szakért� it, valamint vezet�  
tudományos intézeteket fogja össze azzal a céllal, hogy új eljárásokat fejlesszenek ki 
az id� s emberek egészségügyi állapotának távirányítású sürg� sségi ellen� rzése.  
 
A GE Healthcare által vezetett konzorcium magába foglalja a magyarországi 
egészségügyi iparág képvisel� it, úgymint a Mednet 2000 és a Meditech Kft-t 
együttm� ködésben a Veszprémi Pannónia Egyetemmel, a Szegedi 
Tudományegyetemmel és a Budapesti M� szaki F� iskolával.  
 
A konzorcium olyan sürg� sségi ellen� rzési rendszer kifejlesztésére indít kutatást, 
mely egyszerre lesz alkalmas az aktivitás szintjének, és az olyan alapvet�  életjelek, 
mint a vérnyomás és a szívhang vizsgálatára, így egy potenciálisan fellép�  
egészségügyi állapotváltozás vagy vészhelyzet kialakulása esetén, azonnal riasztani 
tudja a gondozókat.  
 
Fél évvel ezel� tt a GE HC 221 millió forint összköltség�  kutatási-fejlesztési projektet 
indított szegedi irodájában. A projekt célja olyan új orvosi szoftver alkalmazások 
fejlesztése, amelyek a daganatos megbetegedések hatékonyabb gyógyítását segítik 
el� . A projekt legnagyobb újdonságát a GEHC korábbi fejlesztésén alapuló, Duál 
Energiás CT eszköz (DECT) többletinformációjának gyakorlati alkalmazása jelenti.  
 
A DECT által alkalmazott módszer lényege két különböz�  energiájú átvilágítás 
használata a CT-felvételek készítésekor. Ez megkönnyíti a kis méret�  struktúrák 
(mint a hajszálerek, vagy tumorok) észlelését, aminek kulcsszerepe van a daganatok 
kiterjedésének megállapításakor, illetve az azokat tápláló erek meghatározásakor.  
 
A fejlett társadalmakban a népesség elöregedése miatt egyre több a daganatos 
megbetegedés. A statisztikák alapján a daganatos halálozási okok között a 
májdaganatok a harmadik helyen találhatók. Más eredet�  tumorok esetén (tüd� , 
vastagbél, eml� ) rendkívül gyakori az áttét keletkezése a májban, amely sok esetben 
korábbi halálozást okozhat, mint a primer daganat.  
 
A GEHC legutóbbi kezdeményezése az eml� rák ellen küzd�  Egészség Hídja 
Összefogás Egyesület, amely a hagyományos Lánchídi séta mellett 2009-ben új 
kezdeményezésekkel hívta fel a hölgyek figyelmét a sz� rés és az egészséges 
életmód fontosságára.  
 
Emellett, az "Egészség Hídja PartnerLánc" néven például egy új, az 
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egészségtudatosságot növel�  kampány is indult, amelyben a résztvev�  16 
partnercég mintegy százezer munkatársát sikerült elérni. A partnerlánc eredetileg a 
General Electric (GE) ötlete volt, és mivel saját cégen belül � k már sikeresen 
alkalmazták a munkatársakat megcélzó kampányt, idén a programba bekapcsolódó 
cégek is átvették a módszert.  
 
A GE az Egészség Hídja Összefogás Egyesület alapító vállalatainak egyike és 
vezet�  szerepet játszik az egyesület m� ködésében annak megalakulása óta, és az 
egyetlen vállalat, amely a kezdeményezés 8 évvel ezel� tti indulása óta folyamatosan 
részt vesz az egyesület munkájában.  
 

http://www.sajttaj.hu/index.php?page=tajekoztato&item=6437 
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Médium: Nyugathír 
Dátum: 2009. október 28. 
 
Egészség hídja Gy � rben - közös küzdelem a mellrák ellen  

A mellrák elleni küzdelem fontosságára szeretnék fel hívni a figyelmet Gy � rben. 

A város önkormányzata ugyanis az ÁNTSZ regionális int ézetével, a Rákbetegek 

Országos Szövetségével és az Esély a Gyógyulásra Rákbe tegek Gy � ri 

Egyesületével közösen megszervezte az "Egészség hídja" e lnevezés �  

összefogást. A program részeként november 6-án, pénte ken hídsétát 

szerveznek a városban, a Kossuth hídon, amihez bárki c satlakozhat.  

Gy� r Megyei Jogú Város Önkormányzata, az ÁNTSZ Nyugat-dunántúli Regionális 

Intézete, a Rákbetegek Országos Szövetsége és az Esély a Gyógyulásra 

Rákbetegek Gy� ri Egyesülete életre hívták, megszervezték a helyi „Egészség hídja" 

összefogást a mellrák elleni küzdelemért. A rendezvény f� védnöke: Borkai Zsolt 

Gy� r Megyei Jogú Város Polgármestere  

Hídséta ideje és indulási helye:2009. november 6. péntek 16:00 óra Gy� r, Kossuth 

híd révfalui oldala (Kálóczy tér 1.)  

A programhoz csatlakozó lakosok kiemelked�  országos és helyi közéleti 

személyiségek vezetésével, az összefogást szimbolizálva közösen átsétálnak a 

rózsaszínbe öltöztetett hídon. 

 

http://www.nyugathir.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=2308:egesz

seg-hidja-gyrben-koezoes-kuezdelem-a-mellrak-ellen&catid=40:gyor&Itemid=74 
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Médium: Nyugathír 

Dátum: 2009. november 4. 
 
Rózsaszínbe öltözik a gy � ri Kossuth híd: Borkai és Szakács is 

kampányol  

Gy� r Megyei Jogú Város Önkormányzata, az ÁNTSZ Nyugat-du nántúli 

Regionális Intézete, a Rákbetegek Országos Szövetsége és az Esély a 

Gyógyulásra Rákbetegek Gy � ri Egyesülete életre hívták, megszervezték a helyi 

„Egészség hídja" összefogást a mellrák elleni küzdelemé rt. 

A rendezvény f� védnöke:Borkai Zsolt Gy� r Megyei Jogú Város Polgármestere, az 

eseményen beszédet mond dr. Szakács Imre, a Gy� r-Moson-Sopron Megyei 

Közgy� lés elnöke.   

Hídséta ideje és indulási helye:2009. november 6. péntek 16:00 óra Gy� r, Kossuth 

híd révfalui oldala (Kálóczy tér 1.). A programhoz csatlakozó lakosok kiemelked�  

országos és helyi közéleti személyiségek vezetésével, az összefogást szimbolizálva 

közösen átsétálnak a rózsaszínbe öltöztetett hídon.  

http://www.nyugathir.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=2369:rozsa

szinbe-oeltoezik-a-gyri-kossuth-hid-borkai-es-szakacs-is-

kampanyol&catid=40:gyor&Itemid=74 
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Médium: Gy� rinap 
Dátum: 2009. november 5. 
 
Egészség hídja: összefogás a mellrák ellen  

 

Gy� rben, a Kossuth híd révfalui oldalán találkoznak 

pénteken délután azok, akik részt vesznek az „Egészség 

hídja" összefogást a mellrák elleni küzdelemben. A 

programhoz csatlakozó lakosok kiemelked �  országos 

és helyi közéleti személyiségek vezetésével, az 

összefogást szimbolizálva közösen átsétálnak a 

rózsaszínbe öltöztetett hídon.   

Gy� r Megyei Jogú Város Önkormányzata, az ÁNTSZ 

Nyugat-dunántúli Regionális Intézete, a Rákbetegek Országos Szövetsége és az Esély a 

Gyógyulásra Rákbetegek Gy� ri Egyesülete életre hívták, megszervezték a helyi „Egészség hídja" 

összefogást a mellrák elleni küzdelemért. 

A rendezvény f� védnöke Borkai Zsolt polgármester.  

A program szimpóziummal folytatódik a Városháza dísztermében, ahol szó lesz kockázati 

tényez� kr� l, pszichés problémákról, korai eml� rák prognózisáról, emberi er� forrás fejlesztésr� l, 

ezen kívül pedig lesz mozgásprogram és divatbemutató is.  
 
http://www.gyorinap.hu/index.php?option=com_content&task=view&id=2096&Itemid=
1 
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Médium: Gy� rinap 
Dátum: 2009. november 6. 
 

Egészség hídja Gy � rben: összefogás a mellrák ellen (Fotókkal)  

 

Gy� rben, a Kossuth híd révfalui oldalán találkoztak 

pénteken délután azok, akik részt vesznek az „Egészség 

hídja" összefogást a mellrák elleni küzdelemben. A 

programhoz csatlakozó lakosok kiemelked �  országos és 

helyi közéleti személyiségek vezetésével, az összefogást  

szimbolizálva közösen átsétáltak a rózsaszínbe öltöztetet t 

hídon.   

Gy� r Megyei Jogú Város Önkormányzata, az ÁNTSZ Nyugat-

dunántúli Regionális Intézete, a Rákbetegek Országos Szövetsége és az Esély a Gyógyulásra 

Rákbetegek Gy� ri Egyesülete életre hívták, megszervezték a helyi „Egészség hídja" összefogást 

a mellrák elleni küzdelemért. 

  

A program 

szimpóziummal 

folytatódott a 

Városháza 

dísztermében, ahol 

szó esett a 

kockázati 

tényez� kr� l, 

pszichés 

problémákról, korai 

eml� rák prognózisáról, emberi er� forrás fejlesztésr� l, ezen kívül pedig volt mozgásprogram és 

divatbemutató is.  
 
http://www.gyorinap.hu/index.php?option=com_content&task=view&id=2107&Itemid=
1 
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Médium: Stop.hu 
Dátum: 2009. november 14. 

 

A 45 és 65 év közötti n � knek azonnal cselekedniük kell!  
 
Sikeresen zárult az Egészség Hídja PartnerLánc egészsé gtudatossági 
kampánya 16 nagyvállalat 100 ezer munkatársának össze fogásával a mellrák 
elleni küzdelem jegyében.  
 
Még mindig tartja magát az a nézet, hogy sz� résre járni a túlzott aggodalom jele. 
Mintha még nem láttunk volna magunk körül elég tragédiát és kés�  bánatot. Pedig a 
gyógyítási módszerek és az ellátás fejl� dése mellett a tudatosságon, megel� zésen 
és sz� réseken van a hangsúly - olvasta fel Sólyom László köztársasági elnök és 
felsége levelét Körtvélyes Éva, az Egészség Hídja Összefogás Egyesület elnöke az 
Országházban tartott zárórendezvényen pénteken. A köztársasági elnök levelében 
köszönetét fejezte ki a kampányban részt vev�  cégeknek, hogy bevitték a 
munkahelyi köztudatba a mellrák elleni küzdelem ügyét. 
 
A magyar kultúrának nem része, hogy részt vegyünk a megel� z�  sz� réseken - 
fogalmazott Pelczné Gáll Ildikó, az Országgy� lés alelnöke. Hozzátette: az érintett 
korosztály 38 százaléka nem megy el a sz� résekre, holott az idejében felismert 
betegség 95 százalékos biztonsággal gyógyítható. Az egészséges n�  az egészséges 
vállalati m� ködés feltétele, ezen túl pedig az egészséges nemzeté - hangsúlyozta. 
 
Az Egészség Hídja Összefogás Egyesület alapító támogatójaként a GE Hungary 
felajánlotta saját, - 2006-ban már megvalósított - bels�  egészségtudatossági 
kampányának módszereit annak online eszközeivel együtt a partnercégek számára. 
Ezek felhasználásával minden céghez eljutott a kampány üzenete: a veszélyeztetett, 
45-65 év közötti hölgyek miel� bb keressék fel a lakóhelyük szerinti, ingyenes 
eml� ráksz� rést. Az egészséges életmód segítségével valamennyien csökkenthetjük 
a megbetegedés valószín� ségét, a többi között próbáljunk stressz mentesen élni, 
egészségesen táplálkozni - mondta Vincze Rita, a GE Heathcare közép-európai 
regionális vezet� je. Hozzátette: a kezdeményezésben remélhet� leg tovább 
növekszik a résztvev�  cégek száma. 
 
A tájékoztatás szerint jöv�  tavasszal folytatódik az egészségtudatossági kampány. A 
szervez� k azt szeretnék, ha minél több hazai vállalat és cég csatlakozna, és juttatná 
el munkatársainak és azok családtagjainak a mellrák megel� zésér� l és az 
egészséges életmód fontosságáról szóló üzenetet. 
 
http://www.stop.hu/articles/article.php?id=566012 
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Médium: Hírextra.hu 
Dátum: 2009. november 14. 
 
Lezárult a mellrák elleni kampány 
 
Sikeresen zárult az Egészség Hídja PartnerLánc egészsé gtudatossági 
kampánya 16 nagyvállalat 100 ezer munkatársának össze fogásával a mellrák 
elleni küzdelem jegyében.  
 
Még mindig tartja magát az a nézet, hogy sz� résre járni a túlzott aggodalom jele. 
Mintha még nem láttunk volna magunk körül elég tragédiát és kés�  bánatot. Pedig a 
gyógyítási módszerek és az ellátás fejl� dése mellett a tudatosságon, megel� zésen 
és sz� réseken van a hangsúly - olvasta fel Sólyom László köztársasági elnök és 
felsége levelét Körtvélyes Éva, az Egészség Hídja Összefogás Egyesület elnöke az 
Országházban tartott zárórendezvényen pénteken. A köztársasági elnök levelében 
köszönetét fejezte ki a kampányban részt vev�  cégeknek, hogy bevitték a 
munkahelyi köztudatba a mellrák elleni küzdelem ügyét. 
 
A magyar kultúrának nem része, hogy részt vegyünk a megel� z�  sz� réseken - 
fogalmazott Pelczné Gáll Ildikó, az Országgy� lés alelnöke. Hozzátette: az érintett 
korosztály 38 százaléka nem megy el a sz� résekre, holott az idejében felismert 
betegség 95 százalékos biztonsággal gyógyítható. Az egészséges n�  az egészséges 
vállalati m� ködés feltétele, ezen túl pedig az egészséges nemzeté - hangsúlyozta. 
 
Az Egészség Hídja Összefogás Egyesület alapító támogatójaként a GE Hungary 
felajánlotta saját, - 2006-ban már megvalósított - bels�  egészségtudatossági 
kampányának módszereit annak online eszközeivel együtt a partnercégek számára. 
Ezek felhasználásával minden céghez eljutott a kampány üzenete: a veszélyeztetett, 
45-65 év közötti hölgyek miel� bb keressék fel a lakóhelyük szerinti, ingyenes 
eml� ráksz� rést. Az egészséges életmód segítségével valamennyien csökkenthetjük 
a megbetegedés valószín� ségét, a többi között próbáljunk stressz mentesen élni, 
egészségesen táplálkozni - mondta Vincze Rita, a GE Heathcare közép-európai 
regionális vezet� je. Hozzátette: a kezdeményezésben remélhet� leg tovább 
növekszik a résztvev�  cégek száma. 
 
A tájékoztatás szerint jöv�  tavasszal folytatódik az egészségtudatossági kampány. A 
szervez� k azt szeretnék, ha minél több hazai vállalat és cég csatlakozna, és juttatná 
el munkatársainak és azok családtagjainak a mellrák megel� zésér� l és az 
egészséges életmód fontosságáról szóló üzenetet. 
 
http://www.hirextra.hu/2009/11/14/lezarult-a-mellrak-elleni-kampany/ 
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