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Médium: Figyel Net
Datum: 2009.08.18.

Anastacia Budapesten is a mellrak ellen kizd

Anastacia 2009. szeptember 6-an ad koncertet Budapesten. A vilagsztar a
jotékonysagroél sem feledkezik meg: a mellrdk megel zéséért kiizd ,Egészség Hidja
Osszefogas” Egyesilet munkajat segiti Dobo Kataval és Oroszlan Szonjaval
karoltve.

Anastacianal 2004-ben diagnosztizaltak kezdeti stadiumban |év mellrdkot. A sz rés,
majd a gyors beavatkozas mentette meg az életét. Anastacia a betegség nyoman
alapvet értékrendbeli valtozason ment at; belatta, hogy az élet nem csupan
munkabdl all, és teret engedett érzékeny, n iesebb énjének. Az énekesn fontosnak
tartja, hogy az Gizenet mindenkihez eljusson: a mellrakot sz réssel meg lehet el zni.

Magyarorszagon is mindent megtesz annak érdekében, hogy népszer ségével
hozzjaruljon a mellrak elleni harchoz: taldlkozik Dob6 Kataval és Oroszlan
Szonjaval, hogy egyiitt népszer sitsék az évente megrendezett Lanchid-sétat.
Anastacia budapesti koncertjén seqiti az Egészség Hidja Egyesiilet felvilagositd
munk@jat: a k6zonség tagjainak tajékoztato fuzeteket adhatnak at a szervezet
munkatérsai. A vilagsztar pedig augusztus végén jotékonysagi arverést indit
Magyarorszag legnagyobb online piacterén, a Vatera.hu-n, melynek teljes bevételét
az Egészség Hidja Egyeslilet kapja.

Az ,Egészség Hidja Osszefogas Egyesiiletet” az USA korabbi nagykdévete, Nancy
Brinker alapitotta. A szervezetet tdmogatja a kormanyzat, vallalatok és szdmos hires
magyar kdzéleti szemeélyiség és a média. Minden év oktober els vaséarnapjan — a
mellrék elleni kiizdelem vilagszerte elismert hénapjaban - j6tékonysagi sétat rendez
az Egyesdulet a rozsaszin fénybe borulé Lanchidon. A kdvetkez Lanchid-séta 2009.
oktéber 4-én kerul megrendezésre Budapesten, amelyet a tervek szerint tébb vidéki
varosban is hasonlé rendezvény kisér majd oktober folyaman.

Anastacia 25 millié eladott lemez utan, eurépai turnéja keretében Iép fel Budapesten
2009. szeptember 6-an, a SYMA Rendezvénykozpontban.

http://www.fn.hu/kultura/20090818/anastacia budapesten is mellrak/
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Médium: Social Branding
Datum: 2009. szeptember 23.

Uj kezdeményezésekkel az Egészség Hidja Osszefogéas

SocialBranding

A mellrék ellen kiizd Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet a hagyomanyos
Lanchidi séta mellett 2009-ben 0j termékekkel és 0j kezdeményezésekkel is felhivja
a holgyek figyelmét a sz rés és az egészséges életmdd fontossagara. "Egészség
Hidja PartnerLanc" néven Uj, az Osszefogast tamogatd cégeken beliil indul egy, az
egészségtudatossagot novel kampany, ami idén e cégek mintegy szazezer
munkatarsat éri el tobb lIépcs ben az Osszefogas uizeneteivel.

Oktober vilagszerte a mellrdk elleni kiizdelem hénapja  , amelynek mér
hagyomanyos jelképe hazankban a minden évben megrendezésre keril Lanchidi
séta és Rozsaszin Egészségnap

Idén oktéber 4-én (vasarnap) a Roosevelt téren, a Lanchid pesti hidf jénél a
Magyar Tudomanyos Akadémia el tt délutan 16.00 Oratdl egészségugyi és
szoOrakoztatd programok varjak a csaladokat és az érdekl d ket. Az MTA
Székhazaban délutan tudoméanyos szimp6zium keril megrendezésre a Pfizer, a
szimpézium f tamogatbja €s egyben az egyesilet egyik meghatarozo szerepl je
segitségével. Este pedig a GE Healthcare jovoltabdl a rézsaszinre vilagitott
Lanchidon vonul at a tbébb ezer résztvev .

Hazankban a 45-65 év kozotti n ket kétévente hivia az ANTSZ lakohelyiik szerint
illetékes mammografias sz r vizsgalatra. Jelenleg a leginkabb veszélyeztetett
korosztalyhoz tartozé n k mindéssze 38%-a tesz e felhivasnak eleget, ezért az
Egyesdulet évr |-évre Ujabb programokkal igyekszik 6szténtzni a részvételi kedvet.
"Reméljiuk, hogy ezekkel a kezdeményezésekkel minél tdbb hélgyhoz jut el
Uzenetlink, hogy tér djon az egészségével, hogy ne feledkezzen meg a sz résr |,
mert az id ben felismert mellrak tébb mint 90 szazalékos hatékonysaggal
gyogyithatd. Az egészség rajtunk malik!" - mondja Kortvélyes Eva, az egyesiilet
elnoke .

"A GE szerint az egészséges életmdd és a betegségek korai felismerése a
fenntarthatd koltség egészségugy két legfontosabb pillére az egész vilagon.
Nagyon orilunk, hogy a GE az egyetlen cégként, amely 2002-es indulasa 6ta
folyamatosan tamogatja anyagilag és kapcsolataival a magyarorszagi Osszefogast,
idén megoszthatta céges legjobb gyakorlatat a tobbi partner vallalattal. Ez remekil
kiegészitheti az orszagos kampanyt." - nyilatkozta Szabo Eszter, a GE regionalis
Corporate kommunikacios és Public Affairs igazgatdj a.

"Fontosnak tartjuk, hogy ez a majdnem minden tizedik n t (és ne feledjuk!) rajtuk
keresztll minden tizedik csaladot is érint betegség illetve annak megel zése,
sz rése kell hangot kapjon a valsaggal sujtott id szakban is." - emlékeztetett
Rékassy Balazs a Pfizer kbzkapcsolatokért felel s igazgatoja.
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Az "Egészséghid PartnerLanc" egészségtudatossagi kampany célja, hogy a
vallalatok munkavallal6it bevonjak a felvilagosité munkaba. A programhoz - mely a
GE sikeresen megvalosult bels akcibja alapjan jott |étre -, mar az els

megkeresésre szazezer munkavallaléval csatlakoztak a kovetkez vallalatok:
Janssen-Cilag Kft., Magyar Posta, Magyar Telekom Csoport, Skala Group Kft., SPAR
Csoport Magyarorszag Kft., Evidence Hungary - Zoknitex Kft., Pannon Lapok
Tarsasaga Kiaddi Kft. és Magyar Lapkiadok Egyesulete, Szerencsejaték Zrt, Pfizer,
Provident, Siemens, Sofitel Budapest Chain Bridge, ERSTE Bank is.

Az akcio f védnoke: Dr. S6lyom Laszl6, a Magyar Koztarsasag EIndke és neje:
Solyom Erzsébet asszony.

"Az Egészséghid PartnerLanc kampany kilénosen jelent s abbdl a szempontbdl,
hogy gazdasagunk fontos szerepl i és munkatarsaik felvallaljak a mellrak elleni
klizdelem ugyét, és dsszefognak az egészségesebb magyar tarsadalom
érdekében." - emelte ki a kezdeményezésr | dr. Székely Tamas egészségugyi
miniszter .

Idén az Energizer az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiiletet timo  gatja, ezaltal
a helyes dnvizsgalatrdl sz6l6 tajékoztatasban, a mellrak elleni kiizdelemben vallal
szerepet. Torekvésiuk, hogy minél kevesebb n legyen érintett a betegségben, ezért
kapcsolddtak az Osszefogas Egyesiilet kommunikacios munkajaba. 2009.
szeptemberében és oktéberében az Energizer minden rézsaszin termékének
bevételéb | tamogatja az Osszefogast, és a mellrak elleni felvilagositdé munkat.

Az elmult év sikere utan a jol hordhatd, csinos, divatos Osszefogas Pol6t , négy
gondosan kivalasztott szinben - fehér, szirke, magenta, fekete - és 6t méretben idén
a Skéla Group Kft. &ruhdzaiban talaljdk meg orszagszerte a vasérlok 3.400 Ft-os
aron.

Az otcsillagos Sofitel Budapest Chain Bridge a Lanch id szomszédsagaban
borul egy hénapra ré6zsaszinbe a rendezvény apropojan. A szélloda igy kivanja
felhivni a figyelmet arra, hogy a rendszeres sz rés kovetkeztében idejében felismert
mellrak gyogyithato.

Az Egyesiilet programjait idén a Magyar Voéroskereszt és a SPAR CSOPORT is

kiemelten tamogatja.
(BrandTrend)

http://www.socialbranding.hu/socialbranding/536/uj kezdemenyezesekkel az

egeszseq hidja osszefogas.html
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Médium: Weborvos
Datum: 2009.szeptember 25.

Partnerlanc az Egészség Hidjan

Jov  héten, oktober 4-én immar nyolcadik alkalommal bor  ul rézsaszin
megvilagitasba a budapesti Lanchid.

A hidon ezrek sétalnak at azzal a céllal, hogy a rendezvény soran és a média
segitségével felhiviak a magyar kozvélemény figyelmét arra, hogy a behivott n k
menjenek el az ANTSZ mellraksz résére, ugyanis az idejében felismert mellrak
gyogyithat. Az ,Egészség Hidja PartnerLanc" néven Uj, az Osszefogast tamogato
cégeken belll indul egy, az egészségtudatossagot ndével kampany, ami idén e
cégek mintegy szazezer munkatarsat éri el tobb lépcs ben az Osszefogas
Uzeneteivel.

http://www.weborvos.hu/regionalis hirek/partnerlanc egeszseqg hidjan/142388/
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Médium: Figyel Net
Datum: 2009.09.27.

Evente 7000 Gj mellrakos beteg

A népességhez viszonyitva Magya(orszégon betegszenek meg a legtdbben
valamilyen rdkban, immér 25 éve. Evente példaul csaknem 7000 Uj mellrdkos
beteget regisztralnak, mikdzben a n k tébbsége nem jar sz résre.

Az Orszaghézban Az Egészség Hidja akcio keretében karkot vasart rendeztek azzal
a szandékkal, hogy minden képvisel személyesen is tAmogathassa e kiizdelmet. A

mellrak elleni 6sszefogast jelképez rbdzsaszin karkot kb | a miniszterelnok felesége
mellett politikusok, m vészek és a gazdasagi élet szerepl iis vasaroltak.

Vilagviszonylatban a 3.-4. helyen vagyunk ebben a pillanatban, de 6sszes daganatos
megbetegedés tekintetében 1980 6ta vilagels k vagyunk - mondta el a Hiradonak
Farkas llona, A rék ellen az emberért, a holnapért Alapitvany titkara.

A 2002-ben létrehozott "Egészség Hidja Osszefogas" az els olyan kezdeményezés
Magyarorszagon, amely tomoriti azokat a civil szervezeteket, amelyek jelent s
szerepet toltenek be az eml rak elleni kiizdelemben: "A rak ellen, az emberért, a
holnapért" Tarsadalmi Alapitvany, a Magyar Rakellenes Liga, a Magyar Rakbetegek
Orszagos Szovetsége, a Magyar Szenoldgiai Tarsasag, és a Magyar Onkologusok
Tarsasaga Mammologiai Szekcidja, valamint élvezi nagyvallalatok és a kormanyzati
szféra tamogatasat is.

http://www.fn.hu/belfold/20050927/vente 7000 uj mellrakos/
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Médium: Magyar Demokrata
Datum: 2009. szeptember 28.

Egészség Hidja Osszefogas

Programok

2009. oktober 4-én este 20 ératdl nyolcadik alkalommal r6zsaszin megvilagitasba
borul Ujra a magyar f varos egyik legszebb hidja: a Lanchid.

A kivilagitott hidon ezrek sétalnak at azzal a céllal, hogy a rendezvény soran és a
média segitségével felhivjak a magyar kozvélemény figyelmét arra, hogy a behivott
n k menjenek el az ANTSZ mellrédk sz résére, mert az idejében felismert mellrdk
gyogyithaté.

A mellrék ellen kiizd Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet a hagyomanyos
Lanchidi séta mellett 2009-ben 0j termékekkel és 0j kezdeményezésekkel is felhivja
a holgyek figyelmét a sz rés és az egészséges életmdd fontossagara. ,Egészség
Hidja PartnerLanc” néven Uj, az Osszefogast tamogat6 cégeken beliil indul egy, az
egészségtudatossagot novel kampany, ami idén e cégek mintegy szazezer
munkatarsat éri el tobb Iépcs ben az Osszefogas lizeneteivel. A PartnerLanc
keretében a GE legjobb gyakorlatat ebben az évben 16 partnercég veszi at, dr.
Solyom Laszl6 kdztarsasagi elndk és neje, Solyom Erzsébet f védnokségével.

Az orszéagszerte nagy sikert aratott Osszefogas Pol6t idén a Skala Aruhazakban
taldljak meg a vasarlok. Az Energizer és a Wilkinson vallalatok holgyek szamara
forgalmazott termékeinek bevételéb | tAmogatjak az Osszefogast. A Sofitel, a SPAR
CSOPORT, a Pfizer és a Magyar Voroskereszt is kulonleges programokkal
csatlakozott az idei kezdeményezéshez.

Oktober vilagszerte a mellrak elleni kiizdelem hénapja, amelynek mar hagyomanyos
jelképe hazankban a minden évben megrendezésre keril Lanchidi séta és
Rézsaszin Egészségnap.

Idén oktéber 4-én (vasarnap) a Roosevelt téren, a Lanchid pesti hidf jénél a Magyar
Tudomanyos Akadémia el tt délutan 16.00 6ratél egészségigyi és szérakoztatd
programok varjak a csalddokat és az érdekl d ket. Az MTA Székhdzaban délutan
tudoméanyos szimpoézium keril megrendezésre a Pfizer, a szimp6zium f tamogatoja
€s egyben az egyesilet egyik meghatarozo szerepl je segitségével. Este pedig a —
GE Healthcare jovoltabdl — rozsaszinre vilagitott LAnchidon vonul at a tobb ezer
résztvev .

http://www.demokrata.hu/napi-hir/eqeszseqg-hidja-osszefogas
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Médium: Figyel Net
Datum: 2009.10.01.

Szamos f varosi Gtlezaras vasarnap

Vaséarnap két f varosi rendezvény miatt is forgalomkorlatozasokra és ttlezarasokra
kell szamitani.

Oktbéber 4-én 10 érakor rajtol a 24. SPAR Budapest Nemzetkdzi Maratoni
futéverseny, amely miatt |lezarasra kertil:

9:50-10:35 az Andrassy Ut teljes szakasza.

10:00-10:46 a Bajcsy-Zsilinszky ut - Andrassy ut — Marcius 15. tér k6zotti szakasz
11:40-14:22 VL., XIll., IV., Bajcsy —Zsilinszky ut — V&ci ut — Ferdinand hid kdzotti
szakasz

9:45-15:30 XIll., D6zsa Gyodrgy Ut - Damjanich utca - Podmaniczky utca kdzotti
szakasz.

8:30-15:00 a V., Pesti also rakpart teljes szakasza.

9:00-14:00 I., Budai alsé rakpart a Margit hid és Lagymanyosi hid kdzott.
9:45-12:00 I., Lanchid teljes hossza

11:15-14:10 V., Szabadsag hid Pest felé vezet forgalmi savja.

11:00-13:26 Xl., Dombdévéri at a Pazméany Péter sétany és a Budafoki ut kdzott.
11:00-13:20 XXIl., Budafoki at Duna feldli oldala.

Az ,Egészség hidja” elnevezés rendezvény zavartalan lebonyolitasa érdekében az
aldbbi forgalomkorlatozas 1ép életbe a f varos teriletén:

Tilos megallni: oktdber 3-an 14 ératél oktéber 4-én 24 6raig a Budapest V., Magyar
Tudomanyos Akadémia el tti parkolo teljes terlletén.

Lezarasra kerul:

Oktober 4-én 06:00-00.00 6raig a Budapest V., Magyar Tudomanyos Akadémia
parkoldja; a Széchenyi fels rakpart a Roosevelt tér és az Arany Janos utca kdzott,
valamint 18:00-22:00 ¢raig a Budapest V., Lanchid.

http://www.fn.hu/auto/20091001/szamos fovarosi utlezaras vasarnap/
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Médium: Figyel Net
Datum: 2009.10.04.

Dugok hétvégéje lehet af varosban

A szombat délutani budapesti Tarka Magyar! felvonulas miatt 13 6ratol 20 éraig nem
kozlekedik a kisfoldalatti, a 4-es és a 6-0s villamos kdzlekedését is korlatozzak. A

f varosi utakon mar kora délel tt hatalmas dugok alakultak ki, a buszok és az autdk
csak araszolva tudnak haladni az MTI tuddsitéjanak jelentése szerint.

A Tarka Magyar! Az Osszefogéas az Er szak Ellen mozgalom felvonuldsa szombat
délutan négy oérakor indul az Erzsébet térr I. A rend rség az Andrassy Utra
becsatlakozé mellékutcdkat fémkordonokkal zérta le, a szervizutat pedig szalaggal
zartak el a forgalom el |. A felvonulas idejére az Andrassy uton semmilyen kdzuti
forgalmat nem engedélyeznek.

A demonstraciora érkez k csak az Erzsébet téren csatlakozhatnak a rendezvényhez.

A BKV f diszpécsere az MTI-nek elmondta: a 4-es és a 6-0s villamos 13 o6ra és 15
ora kozott nem all meg az Oktogonon, majd 15 6ratol csak a budai végéllomas és a
Blaha Lujza tér kozott kozlekedik. A Nyugati tér és a Moszkva tér kozott potld buszok
szallitjdk majd az utasokat. A korzetben kdzleked trolibusz-kdzlekedést is
korlatozzak a demonstrécié ideje alatt - f zte hozza.

A kutya kiallitas is neheziti a haladast

A vasarnapig tarté Eurdpa Kutyakiallitds 2008 miatt a HUNGEXPO koérnyékén nagy a
forgalom, a 100-as buszok s r bben 9-20 éraig 10 percenként indulnak.

A Baross utcaban, a Kalvin tér kdrnyékén és az Erzsébet, valamit a Jozsef kdruton
hatalmas a torl6das, de a Kerepesi uton is dugokra szamithatnak az arra kdzleked k.
A Lagymanyosi hidat mossak, ezért ezen a szakaszon is forgalomkorlatozasokra,
lassabb haladasra kell szamitani.

Vasérnap futoverseny miatt lesz lezaras

Vaséarnap nemzetkdzi maratoni futoversenyt tartanak a f varosban, emiatt kell
lez&rasokra szamitani. A verseny délel tt 10 6rakor a H sok terér |indul, és a futok
érintik egyebek kozt az Andrassy utat, a rakpartokat, a Pet fi, a Margit és az Arpad
hidat, a Vaci Ut-Lehel utca-D6zsa Gyorgy ut utvonalat. Az Oktogonndél mintegy 20
percig korlatozzak majd emiatt a forgalmat, a Nyugati téren a fellljarén futnak, igy a
Vaci ut kils szakasza a Ferdinand hidon &t kdzelithet meg. A Kods Kéroly sétany
6-16 oOrdig lesz lezarva.

A hét utols6 napjan az éallatok vildgnapja alkalmabdl felvonulast tart a Magyar
Allatvéd és Természetbarat Szovetség. A felvonulas reggel 10 6rakor indul a
Bazilika melletti parkolébdl, a résztvev k az Andrassy Uton végighaladva a H sk
teréig vonulnak. Az esemény kapcsan varhaté lezarasokrol a F vinform nem tudott
beszamolni.
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Ugyancsak vasarnap rendezik a R6zsaszin Egészségnap és Séta a Mellrak Ellen
elnevezés programot. A rendezvény mar reggel 10 6érakor megkezd dik a Magyar
Tudomanyos Akadémia parkoldjaban felallitott szabadtéri szinpadon és 20 6ra utan
a Lanchidon val6 sétaval zarul. A rendezvény kapcsan délutan hat és este kilenc éra
kozott teljesen lezarjak a Roosevelt teret, a Lanchidat és a Clark Adam teret.

http://www.fn.hu/belfold/20081004/dugok hetvegeje lehet fovarosban/
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Médium: Figyel Net
Datum: 2009.10.04.

Egészseg hidja volt a Lanchidon

Roézsaszin fénybe 6lt6z6tt tegnap este a Lanchid az Egészség hidja rendezvény
tiszteletére. A mellrak elleni kiizdelemért sétaltak at a hidon a demonstralok.

Kozottik atment az Egészség hidjan a magyar miniszterelnbk Gyurcsany Ferenc és
felesége, Dobrev Klara, az Amerikai Egyesiilt Allamok jelenlegi nagykiévete, George
Herbert Walker és el dje, a mozgalmat alapitd Nancy Brinker. Bar nem jelentek meg
szemelyesen, de f védnokséget véllaltak a volt kormanyf k feleségei: Antall
Jézsefné, Boross Péterné, Horn Gyulané, Lévai Anikd, Medgyessyné Csaplar
Katalin.

A hidséta el tt a Magyar Tudoméanyos Akadémia konferencia termében el adasokon
mutattak be a mellrdk hazai helyzetét. Elhangzott: a mai Magyarorszagon a n ket a
rosszindulatl daganatos megbetegedések kozill leginkabb a mellrak veszélyezteti.
Tavaly 2316 életet kovetelt ez a betegség. A kockazatcsokkentés legfontosabb
eszkoze a 45-65 év kozotti korban a kétévenkénti rendszeres sz rés. Erre 2002
januérja 6ta tébb mint kétmillié n t hivtak be, de az aktivitas nem elég magas, az
érintettek 45—60 sz4zaléka vesz részt a programban. Pedig ha a mellrakot a
legkorabbi stadiumban észlelik, a betegek tulélési esélye kilencven szazalék.

Annak ellenére, hogy fiatalabb korban az eml rék kialakulasanak gyakorisaga is
alacsonyabb, az évente () esetként regisztralt hat-nyolcezer eml rakos n 6t
szizaléka a fiatalabb korosztalybdl kerdl ki - dertilt ki példaul Nagykélnai Tamasnak,
a Magyar Szenoldgiai Tarsasag elndkének el adasabadl.

A 2002-ben inditott kampany célja, hogy felhivja a magyar tarsadalom figyelmét is: a
korai staddiumban felismert mellrak gyogyithato, ezért mindent meg kell tenni azért,
hogy id ben diagnosztizaljak a bajt. Holgyeink: tessék elmenni a sz r vizsgalatokral!

http://www.fn.hu/belfold/20051003/egeszseqg hidja volt lanchidon/
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Médium: Figyel Net
Datum: 2009.10.06.

Az 6sszefogas hidja

Nemcsak a civil szervezeteknek, de a cégeknek is hasznos, ha egymassal és az
allammal kardltve tAmogatnak egy-egy tarsadalmilag fontos célt.

Francis Bailly, a General Electric (GE) franciaorszagi leanyvéllalatdnak elnéke 2003-
ban a Lanchidon talalkozott Laky Zsuzsaval, a 2004. évre megvalasztott Eur6pa
Szépével. Az alkalmat az adta, hogy a GE eurdpai vezet i éppen Budapesten
tartottak szi értekezletiiket, méghozza pont oktéberben, amikor az Egészség Hidja
demonstrécié is zajlott. Az eml rakkal kapcsolatos felvilagositasra létrejott
O0sszefogas egyik fontos rendezvénye volt a séta a Lanchidon, s mivel a GE az
alapitas 6ta részt vesz a programban, a kilfoldi cégvezet k is odamentek. Francis
Bailly nem hazudtolta meg franciasagat, és éppen a szépségkiralyn jelenléte gy zte
meg t arrél, hogy itt valédi eurdpai szinvonall eseménybe botlott. Azéta az
kezdeményezésére a cég minden évben karacsonykor kivilagitja a Champs-Elysée-t,
annak mintdjara, ahogy az Egészség Hidjat a magyarorszagi GE r6zsaszin fénybe
oltozteti a séta napjan. igy a kilféldi 6tlet alapjan indult itthoni program is gyakorolt
hatast mésik orszagra.

Az Egészség Hidja 6sszefogas még 2002-ben jott [étre Nancy Goodman Brinker,
akkori amerikai nagykodvet kezdeményezésére. Sajat hazajdban mar szervezett
alapitvanyt és felvildgositd kampényt a mellrak korai felismerésének fontossagaral,
mégpedig személyes indittatasbdl, mert a n vére is ebben a betegségben vesztette
életét. Miutdn meghallotta, hogy a magyar korméany elinditja a szervezett

mellraksz rést, arra gondolt, nalunk is jé lenne ilyesmit csinélni. Tébbek kdz6tt Szini
Istvant, a tarsadalmi szerepvallalast fontosnak tart6 GE Hungary Rt.
igazgatdsaganak elndkét hivta fel, nem vennének-e részt ebben. ,Van ilyesmiben
cég. Azt valaszoltam tehat, hogy megkérem a regiondélis kommunikacios
igazgatonkat, Szabd Esztert, segitsen” - emlékszik vissza Szini Istvan.

TOBB TAMOGATO. Szabo Eszter 9sszeillt tehat otletelni Nancy Brinkerrel, tovabba
ismert magyar személyiségekkel, a kormanyzat és az érintett civil szervezetek (lasd
kulon) képvisel ivel. Ennek alapjan készitette el a kommunikéacios projektet. A
vallalati tamogatok szama mara eléri a huszat, nem beszélve a kilenc
médiatdmogatdrél, amelyek helyt adnak a tovabbitani kivant tizenetnek. ,A mellrakot
nem lehet megel zni, de a kockazatat lehet cstkkenteni egészséges taplalkozassal,
stresszoldassal, testmozgéssal, valamint az alkohol és a dohanyzas kerilésével. A
korai felismerés pedig j6 esélyt ad a gyogyulasra" - foglalja 6ssze a Iényeget Szabd
Eszter.

A kampéany kétségtelenil nem lett volna ilyen sikeres, ha nem éppen az amerikai
nagykovet fejéb | pattan ki az 6tlet. Neki jobb kapcsolata volt a nagy cégekhez, a
magyar politikai élet prominenseihez, mint barmelyik civil szervezet vezet jének. S
ha mar az tgy mellé alltak olyan cégek is, mint a menedzsment modszereinek
kivalosagarol hires GE, boritékolni lehetett, hogy nincs megallas. Szab6 Eszter hozta
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nemcsak a szakmai tudasat, de a kapcsolatrendszerét is, megnyerve tovabbi
kommunikacids szakembereket, s rajtuk keresztil tdbb tarsasagot. Mas alapitok is
hasonl6 hélabdaszer hatast voltak képesek elérni a maguk koreiben, igy példaul a
m vészek - akikhez azd6ta sok tarsuk csatlakozott - ingyenes fellépésekkel jarultak
hozza a gondolatok elterjesztéséhez. Az idén mar tébb szaz millié forint érték
kampéanyt hoztak 6ssze ennek az 6sszegnek a téredékéb |. A kordbbiakhoz képest
Ujdonsag: maganszemélyek szamara is megkoénnyitik az adomanyozast azzal, hogy
szadmos helyen hozzaférhet vé teszik a mozgalom nevét és jelképét hordozo
rézsaszin karkot t. Ennek ,megvéasarlasaval” mindenki 490 forinttal jarul hozza a
célok eléréséhez. ,Ez volt az els olyan népegészségugyi program, amely Public
Private Partnership formaban, vagyis a kz-, a civil és a vallalati szféra

egyuttm kodésében valdsult meg" - mutat ra Szab6 Eszter.

.Nancy a civil szervezeteket is 6sszefogasra inspiralta. Kulon-kilon addig is jol
dolgoztunk, de nem emlékszem, hogy barmikor egydtt léptiink volna szinpadra™ -
kezdi sorolni az 6sszefogas hozadékait Bodor Maria, a Rakbetegek Orszagos
Szbvetségeének elndke. A volt nagykovet vilagitott ra arra is, hogy az Uzleti szférat
meg kell gy zni. A cégek maskor is szivesebben adomanyoznak olyan célokra,
amelyeket ez a kampany hitelesit. ,Nem mondanam, hogy rettent nagy roham indult
meg, de ma mar a Rakbetegek Orszagos Szovetsége is kdnnyebben meg tudja
nyerni céljaihoz a vallalatokat" - teszi hozza Bodor Méria, aki szerint a tagsaguk
szdmara is hitelesiti ket, hogy képesek ilyen nagyszabasu programban részt venni.
Mint mondja, nyernek a politikusok is, akik mas esetekben gyakran megkapjak, hogy
miért nem adnak tobb pénzt a kdltségvetésb |, itt pedig a személyes jelenlétiikkel
jarulhatnak hozza a sikerhez. Ugyanakkor, ha tapasztaljak, hogy a tarsadalom
megmozdul egy cél érdekében, Kk is tobb figyelmet forditanak r4 a mindennapi
munkajukban.

CEGEL NY. Hiba lenne azonban azt gondolni, hogy az akciébdl kizarolag a civil
szervezetek profitalnak, no meg az allami vezetés, amely a meghirdetett

sz r programhoz ingyen népszer sitést kapott. JOI jarnak a részt vev cégek is,
amelyek kordbban sem véletlendl forditottak gondot a tarsadalmi

felel sségvallalasra. Az ilyesmi ugyanis javitja a cég imazsat, ami hosszabb tavon
segiti a megmaradasukat, s t, a forgalom névekedésében is megnyilvanulhat. Igaz,
itthon - mint a Szonda-Ipsos egy korabbi kutatdsa kimutatta - az emberek mindéssze
egyharmada valasztja annak a cégnek a termékét, amelyr | tudja, hogy tarsadalmi
feladatokat is ellat (Figyel , 2000/47. szam). Am éppen az ilyen széles rétegeket
megmozgatd, sok hiresség altal tamogatott akciok segitik megvaltoztatni a
koézvélemeényt, s elérni a kilféldon joval magasabb, akar haromnegyedes aranyt.

A hidon val6 sétanak csapatépit szerepe is van - a tamogat6 cégek valamennyien
buzditjak a részvételre a dolgozéikat. Az alkalmazottak megtartasat az is segiti, ha
latjdk, a munkaltatéjuk jo célok mellé all. A Sanofi-Aventis példaul azt kommunikalja
magarél, hogy szamara az egészség a legfontosabb. ,Lényeges, hogy a dolgozdok
megtapasztaljk, ez valéban igy is van" - mutat r4 Orosz Jen kommunikacios
vezet . A gybégyszercég mar kordbban is végzett dolgozéi kdrében sziv- és
érrendszeri betegségekre sz r programot, most a mellrdksz rés megszervezésére
tesz el készuleteket. A dolgot megkdnnyiti, hogy ehhez az Egészség Hidja
programtél készen megkapja a tajékoztatd anyagokat, plakatokat.
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A program sok politikus személyes tdmogatasat is élvezi. A f védnok példaul a
mindenkori miniszterelndk felesége, s a korabbi kormanyf k feleségei is mind
védnokséget véllaltak. Szakmai f védnok az egészségugyi, valamint az ifjusagi,
csaladugyi, szocidlis és esélyegyenl ségi tarca vezet je, de mas kormanytisztvisel k
és képvisel kis elmennek ,sétélni", csakugy, mint George Walker jelenlegi amerikai
nagykovet és felesége. Ez remek alkalmat termet a kapcsolatok épitésére, a
networkingre. Kés bb is hasznosithat6 az a tapasztalat, hogy miként lehet

egyuttm kodni allami és civil szervezetekkel, mas vallalatokkal. ,Azt eddig is tudtuk,
hogy a korméanyzat teljesen masképpen dolgozik, mint egy cég, de meglepett, hogy
esetenként a cégkulturak is mennyire kulonb6dz ek" - jegyzi meg Szabd Eszter.

Az Egészség Hidja

A TAMOGATO CEGEK TEVEKENYSEGE

* A Lanchid rézsaszin kivilagitdsa: GE Healthcare

* Az egyéni adomanygy jt karkdét menedzselése (terveztetés, megrendelés,
disztribacié megszervezése): Motorola

» A karkot forgalmazasa: Estée Lauder (markaboltokban); Magyar Posta; Intercom
(Hollywood Multiplex mozikban); Tesco-Global Aruhazak; Puma (méarkaboltokban);
Swarowski

» A kommunikéciés kampany szervezése: Lenhardt & Weichinger

» A kampany marketingkommunikaciojanak lebonyolitdsa: McCann Erickson

» Weboldal készitése: Ogilvy

» Tudomanyos szimpdézium: Pfizer

* Rendezvényhelyszin biztositasa: Spoon Cafe & Lounge (és az MTA)

* Mellm t6tt n k taldlkozoja: Novartis

* Felaras forgalmi bélyeg mellrakkutatassal foglalkoz6 hazai kutatintézet
tamogatasara: Magyar Posta

ALAPITO CIVIL SZERVEZETEK

 ,Arék ellen, az emberért, a holnapért!" Tarsadalmi Alapitvany
» Magyar Rékellenes Liga

» Rakbetegek Orszagos Szdvetsége

» Magyar Szenoldgiai Tarsasag

» Magyar Onkolégusok Tarsasdga Mammoldgiai Szekcioja

RENDEZVENYEK

e Tudomanyos szimp6zium Budapesten, a Magyar Tudomanyos Akadémian

* Figyelemfelkelt séta a Lanchidon at, m sor az MTA el tt, kbnyvbemutatd; hasonl6
rendezvények Kecskeméten, Tatabanyan, Bajan; ismeretterjeszt férumok borsodi
teleptiléseken, zaré rendezvény Miskolcon

» A mellrak hénapja jegyében az alapité civil szervezetek rendezvényei, példaul az
Europa Donna Mellm tott Betegek nemzetkdzi konferencigja

http://www.fn.hu/hetilap/management/20051004/osszefogas hidja/
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Médium: Holgyférum
Datum: 2009.10.01.

Sztarok a mellrak ellen - Egészség Hidja

Rézsaszinre vilagitott Lanchid, lufik, sokasag, Egész  ség Nap, sztarok,
tudomanyos konferencia - mind egyutt hivjak fel fig yelmunket, hogy tegylink a
mellrak ellen!

Oktober vilagszerte a mellrak elleni kiizdelem hénapja. Hazankban az Egészség
Hidja Osszefogas Egyesiilet szervezésében a Lanchid és az MTA kornyéke immar
nyolcadik alkalommal népestl be oktéber els vasarnapjan, azért, hogy a latvanyos
programokkal felhivjdk a nemes tgyre a figyelmet.

Aki oktober 4-én kildtogat a lanchid pesti hidf jéhez, az minden 6raban Gjabb és
Ujabb meglepetéssel taldlkozik a szinpadon. A Vilagzene 6réjaban 15:30-t6l a Vaga
Banda jelmezes felvonulaséat koveti a Sheket klezmer koncertje, majd a Besh o droM
fellépése. 17 6ratdl a Tanc 6rajaban Detre Didna vilaghir szorfossel tortén
beszélgetés utan Erica C dance show-jat lathatjuk, majd Vamos Veronika flamenco
el adasa kovetkezik, és a blokkot Ataru Taiko japan dob-showja zarja.

A Jazz 6rajaban Szaloki Agi el adasat koveti a Légier zenekar. 19 6rakor a
Nagyszinpadon a Sztarok érdja igazi meglepetéseket tartogat: Barbee, Komonyi
Zsuzsi, Sarkozi Anita, Pal Tamas, Groovehouse, Keresztes lldikd, Péter Szabd
Szilvia utan a Presidance tancegyittes |ép szinpadra. 20:30-kor pedig a r6zsaszinre
vilagitott Lanchidon a Légier zenekar vezetésével vonul at a sokasag, hogy felhivja
a figyelmet: az id ben felismert mellrak gyogyithato.

A nap folyaman az MTA el tti terlleten sz résekkel, orvosi tanacsadassal,
egészséges életmdddal kapcsolatos hasznos informaciokkal talalkozhatnak az
érdekl d k.

http://www.holgyforum.hu/hirek.asp?tid=1&Newsld=39900
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Médium: Holgyférum
Datum: 2009.10.01.

Barbee a mellrak ellen

Idén is szamos sztar és neves egylttes csatlakozott az Egészség Hidja
kezdeményezéséhez. Az ifju tinisztar, Barbee is Ugy gond  olta, hogy fontos
felhivni az emberek figyelmét a mellrak elleni kiizdel — emre. Tobbek kdzott err |
is kérdeztik t.

Az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet idén nyolcadik alkalommal rendezi
meg a Rézsaszin Lanchidi Sétat, amelynek célja, hogy = minél tébb ember
figyelmét felhivjak a mellrék elleni kiizdelem fontos sagara. Miért tartod
fontosnak, hogy részt vallalj ebben a kezdeményezésbe  n?

Szamomra mindig nagyon fontos volt az egészség, akar a csaladom akar a sajat
magam érdekeir | beszélunk, hiszen egy egészséges ember mar félsiker. Ugy jobb a
kozérzetlink is és kdnnyebben sikeriilhet minden, a n k tekintetében pedig a mellrak
az amire ugy gondolom, hogy kulonoésképpen figyelniink kell, nehogy kialakuljon,
illetve ha kialakult akkor sikeriljon lekiizdeni . Ehhez viszont nagyon sok akarater

és kitartas kell és azzal, hogy részt veszek ebben a kezdeményezésben szeretnék
egy kis er t adni masoknak.

Mit teszel egészséged érdekében?

Sajnos a sportokra nem jut sok id m, de ha tehetem tornazom, illetve gyakran
kerékparozom. Ha erre nem jut id m, leginkdbb megprobéalok egészségesen étkezni
és kerulni a karos dolgokat, amik veszélyeztethetik a szervezetemet.

Mire szeretnéd felhivni a figyelmet az oktdber 4-i fe  llépéseddel?

F ként a kitartasra és az akarater re. Essen sz0 egy betegségr | vagy akar egy

kit zo6tt célrdl az életben, minden helyen és helyzetben erre a két dologra sziiksége
van az embernek ahhoz, hogy sikert érjen el és atlépje azt a bizonyos célvonalat.

http://www.holgyforum.hu/sztarvilag.asp?tid=3&stid=20&News|d=39901
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Médium: Holgyférum
Datum: 2009.10.02.

P&l Tamas is a mellrak ellen kampanyol

Az oktober 4-én a Lanchid és az MTA koérnyéekén megrend  ezésre kerdl
Egészség Hidja immar nyolcadik alkalommal hivja fel a figyelmet a mellrak
elleni kiizdelemre. Pal Tamas mér 6todik alkalommal s zerepel a sztarfellép k
kozott, rdadasul nem el szor egyeduli férfiel  adoként.

Miért tartod fontosnak, hogy részt vallalj az Egészség Hidja Osszefogas
Egyesiilet altal szervezett kezdeményezéshen?

Olyan tarsadalomban éltink, amely bar lehet, hogy férfikdzponti, mégsem az -
minden sikeres férfi mogott egy n &ll.  k az életiink biztos pontjai, fog6zkodéi, ezért
nincs annyi figyelem, amely elég lenne szamukra t lunk, férfiaktdl. De az is fontos,
hogy k maguk is figyeljenek sajat testiikre, és rendszeresen eljarjanak

sz r vizsgélatokra. Hiszek a megel zésben, kifizet d bb, mint az utlagos kezelés,
kevesebb szenvedéssel jar, és persze olcsébb is. Ennek fontossagara is szeretném,
ha felfigyelnének az emberek, mert ma Magyarorszagon az emberek még kevésbé
latjak, hogy a prevenciénak hosszabb tavon tébb értelme van.

Tudatosan odafigyelsz az egészségedre?
Figyelek az étkezésemre, edz terembe jarok futni €s er siteni, szoktam Uszni és
kerékparozni, s t, néha még gorkorcsolyazni is.

Hol és milyen produkcidéval talalkozhat veled a k6z6ns €g legkdzelebb?
Novemberben 2 év kihagyas utan Ujra jatszom szinpadon, egy nagyszer Neil Simon
vigjatékban lathat majd a k6zonség a Vordsmarty M vel dési Hazban, ennek probai
most folynak. Enekelni majd sszel egy musical-m sorban fogok, emellett
szinkronhangként szamos mozi- és tv-filmben, sorozatban hallhatnak a v4jtabb

ful ek.

http://www.holgyforum.hu/sztarvilag.asp?tid=3&stid=20&News|d=39913
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Médium: Magyar Online
Datum: 2009.10.04.

Ismét rozsaszinbe borul a Lanchid: nyolcadik alkalomm al
szerveznek mellrak elleni sétéat

Nyolcadjara rendezi meg a mellrak elleni lanchidi sé  tat az Egészség Hidja
Osszefogas Egyesiilet oktéber 4-én. Kortvélyes Eva, a  szervezet elndke elmondta:
a mellrdk-szarés fontossaganak hirdetésébe egyre tob b partnercég is
bekapcsolodik, akik csaknem 100 ezer munkatarsat érn ek el az Gzenettel.

Oktober 4-én, vasarnap tartja a mar hagyomanyos lanchidi sétajat az Egészség
Hidja Osszefogas Egyesiilet. A r6zsaszin szindre kivilagitott atkeldre ezreket varnak
a szervezok, hogy felhivjak a figyelmet a szlrés és a megeldzés fontossagara.
Emellett mar délutan szérakoztatd programok, egészségigyi témaju beszélgetések,
szlrések és tanacsadas varja az érdekléddket a Magyar Tudomanyos Akadémia
épulete eldtt - mondta Kortvélyes Eva.

A veszelyeztetett, vagyis a 45 €s 65 ev kozotti korosztalynak a jelenlegi adatok
szerint csak 38 szazaléka jar el a szUrésekre. Evente nagyjabdl 30 ezer 0j daganatos
betegséget diagnosztizalnak, aminek a 25 szazaléka halallal végzddik.

Az "Egészség Hidja Partner Lanc" programba egyébként egyre tébb cég kapcsolbédik
be, amelyek tdbb Iépcsds belsd kampanyt inditotanak a korai felismerés érdekében.
A kezdeményezés fovédnoke Sélyom Laszlo koztarsasagi elndk és felesége, Sélyom
Erzsébet.

http://www.mon.hu/hirek/im:all:rightnow/cikk/ismet-rozsaszinbe-borul-a-lanchid-
nyolcadik-alkalommal-szerveznek-mellrak-elleni-setat/cn/haon-news-charlottelnform-
20091004-0534184701
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Médium: Magyar Online
Datum: 2009.08.18.

Anastacia 6sszefog Dobo Kataval és Oroszlan Szonjav  al a mellrak
ellen

A vilaghirl énekesnd Anastacia, aki szeptember 6-an ad koncertet Budapesten,
Magyarorszagon is tamogatni fogja a mellrdk ellenik  Uzdelmet - dertl ki a mellrak
ellen kiizdd Egészség Hidja Egyesilet hétfoi kozleményé  bdl.

A vilagsztar, akinél 5 éve szintén diagnosztizaltak ezt a daganatos betegséget,
népszerdsiteni fogja az évente megrendezett LAnchid-sétat, engedélyével a koncert
kozonségének az egyesilet tdjékoztaté flizeteket adhat at, és jotékonysagi arverést
is indit az interneten, amelynek teljes bevételét az egyesiilet kapja. Anastacianal
2004-ben diagnosztizaltak kezdeti stadiumban [évd mellrdkot. A sz(rés, majd a gyors
beavatkozas mentette meg az életét. A vilagsztar azt nyilatkozta: eldsz6r megrettent,
hogy esetleg "egy nap, egy hét vagy egy év mulva meghalhat, de hamar megtudta,
hogy a mellrak diagnozis azért nem halélos itélet". A daganat eltavolitasa és
hathetes sugarkezelés utan "rakmentessé" nyilvanitottak.

Az énekesnd, aki Magyarorszagon talalkozik a mellrak elleni kiizdelem két magyar
sztarjaval, Dobo Kataval és Oroszlan Szonjaval is, fontosnak tartja, hogy minél
tobb emberhez eljusson Gizenete: a mellrakot szlréssel meg lehet eldzni. Dobd Kata
azt mondta: nagyszer( és egyben meghato lesz ezt Anastaciaval , egy tuléldvel
egyutt képviselni a mozgalmat. Oroszlan Szonja szerint pedig fontos, hogy a
megeldzés lehetdségeirdl olyan vilagsztarokkal egyitt beszéljenek, mint Anastacia.

Az "Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet" minden év oktdber elsd vasarnapjan
jotékonysagi sétat rendez a rézsaszin fénybe borulé Lanchidon. A kovetkezd
Lanchid-séta idén oktober 4-én lesz, amelyet a tervek szerint tébb vidéki varosban is
hasonlé rendezvény kdvet majd.

http://www.haon.hu/hirek/Bulvar/cikk/anastacia-osszefog-dobo-kataval-es-oroszlan-
szonjaval-a-mellrak-ellen/cn/haon-news-charlotteInform-20090818-0536220144
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Médium: MyMusic.hu
Datum: 2009.08.20.

Anastacia 6sszefog Dob6 Kataval és Oroszlan Szonjav  al

Anastacia 2009. szeptember 6-an ad koncertet Budapes ten. A vilagsztar a
jotékonysagrol sem feledkezik meg: a mellrak megel zéséért kizd ,Egészség
Hidja Osszefogas” Egyesiilet munkajat segiti Dob6 Kat  aval és Oroszlan
Szonjaval karéltve.

Anastacianal 2004-ben diagnosztizaltak kezdeti stadiumban |év mellrdkot. A sz rés,
majd a gyors beavatkozas mentette meg az életét. Igy emlékszik vissza:

,Onnek mellrakja van.’ 34 évesen, életem és énekesi karrierem csiicsan ezek voltak
azok a szavak, amikre a legkevéshé szamitottam az orvosomtdl, f leg, hogy a
csaladban nem volt el zménye a betegségnek. Elgondolkodtam: lehet, hogy
meghalok egy nap, egy hét vagy egy év mulva? De gyorsan megtudtam, hogy a
mellrdk diagndzis azért nem halalos itélet: a vizsgalatnak kdszonhet en gyorsan
észrevették a daganatot a mellemben, eltavolitottdk, és hathetes sugérkezelés utan
~fakmentessé” nyilvanitottak.”

Anastacia a betegség nyoman alapvet értékrendbeli valtozason ment at; belatta,
hogy az élet nem csupan munkabal all és teret engedett érzékeny, n iesebb
énjének. Az énekesn fontosnak tartja, hogy az tizenet mindenkihez eljusson: a
mellrakot sz réssel meg lehet el zni.

Magyarorszagon is mindent megtesz annak érdekében, hogy népszer ségével
hozzjaruljon a mellrak elleni harchoz: taldlkozik Dob6 Kataval és Oroszlan
Szonjaval, hogy egyitt népszer sitsék az évente megrendezett Lanchid-sétat.
Anastacia budapesti koncertjén seqiti, az Egészség Hidja Egyesiilet felvilagositd
munk@jat: a k6zonség tagjainak tajékoztato fuzeteket adhatnak at a szervezet
munkatérsai. A vilagsztar pedig augusztus végén jotékonysagi arverést indit
Magyarorszag legnagyobb online piacterén, a Vatera.hu-n, melynek teljes bevételét
az Egészség Hidja Egyeslulet kapja

Dobo Kata igy nyilatkozott err I: ,Evek ota részt veszek az Egyesiilet munkajaban
annak érdekében, hogy orszagszerte egyre tobben meghalljak az Gizenetet: a
rendszeres mellrak sz rés életet menthet. Nagyszer és egyben meghato lesz ezt
Anastacia-val, egy tulél vel egyditt képviselni”.

Oroszlan Szonja szerint: ,, A betegséget tudatos odafigyeléssel, az egészséges
életmdddal megel zhetjik, illetve talélhetjik. Fontos, hogy err | beszéljink, olyan
vildgsztarokkal egyutt, mint Anastacia.”

Az Egészség Hidja Osszefogas

Az ,Egészség Hidja Osszefogas Egyesiiletet” az USA korabbi nagykdévete, Nancy
Brinker alapitotta. A szervezetet tdmogatja a kormanyzat, vallalatok és szdmos hires
magyar kdzéleti szemeélyisé, és a média. Minden év oktober els vaséarnapjan — a
mellrak elleni kiizdelem vilagszerte elismert hénapjaban - j6tékonysagi sétat rendez
az Egyesdulet a rozsaszin fénybe borulé Lanchidon. A kdvetkez Lanchid-séta 2009.
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oktéber 4-én keril megrendezésre Budapesten, amelyet a tervek szerint tébb vidéki
varosban is hasonl6 rendezvény kisér majd oktdber folyaman.

Anastacia
25 millié eladott lemez utan, eurépai turnéja keretében |ép fel Budapesten 2009.
szeptember 6-a4n, a SYMA Rendezvénykdzpontban.

http://www.mymusic.hu/20090820 anastacia dobo kata oroszlan szonja
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Médium: NPort.hu
Datum: 2009.08.26.

Anastacia 6sszefog Dobo Kataval és Oroszlan Szonjav  al a mellrak
ellen

Anastacia 2009. szeptember 6-an ad koncertet Budapesten. A vilagsztar a
jotékonysagrol sem feledkezik meg: a mellrak megel zéséért kiizd ,Egészség Hidja
Osszefogas” Egyesilet munkajat segiti Dobo Kataval és Oroszlan Szonjaval
karoltve.

kardltve.

Anastacidnél 2004-ben diagnosztizaltak kezdeti stddiumban lév mellrdkot. A sz rés,
majd a gyors beavatkozas mentette meg az életét.

igy emlékszik vissza: — ,Onnek mellrakja van!” 34 évese n, életem és énekesi
karrierem csucsan ezek voltak azok a szavak, amikre a  legkevésbé szamitottam
az orvosomtdl, f leg, hogy a csaladban nem volt el ~ zménye a betegségnek.
Elgondolkodtam: lehet, hogy meghalok egy nap, egy h ét vagy egy év mulva?
De gyorsan megtudtam, hogy a mellrak diagnézis azért nem halalos itélet: a
vizsgalatnak kdszonhet en gyorsan észrevették a daganatot a mellemben,
eltavolitottak és hathetes sugarkezelés utan ,rakment essé” nyilvanitottak.

Anastacia a betegség nyoman alapvet értékrendbeli valtozason ment at;
belatta, hogy az élet nem csupan munkabdl all éster et engedett érzékeny,

n iesebb énjének. Az énekesn  fontosnak tartja, hogy az izenet mindenkihez
eljusson: a mellrdkot sz réssel meg lehet el zni. Magyarorszagon is mindent
megtesz annak érdekében, hogy népszer  ségével hozzéajaruljon a mellrak
elleni harchoz: taldlkozik Dob6 Kataval és Oroszlan Szo  njaval, hogy egyuitt
népszer sitsék az évente megrendezett Lanchid-sétét.

Anastacia budapesti koncertjén seqiti az Egészség Hidja Egyesiilet felvilagositd
munk@jat: a k6zonség tagjainak tajékoztato fuzeteket adhatnak at a szervezet
munkatérsai. A vilagsztar pedig augusztus végén jotékonysagi arverést indit
Magyarorszag legnagyobb online piacterén, a vatera.hu -n, amelynek teljes bevételét
az Egészség Hidja Egyestilet kapja.

Dob0 Kata igy nyilatkozott err |: — Evek 6ta részt veszek az egyesiilet munkéajaban
annak érdekében, hogy orszagszerte egyre tdbben meghalljak az Gizenetet: a
rendszeres mellrak sz rés életet menthet. Nagyszer és egyben meghato lesz ezt
Anastaciaval, egy tulél vel egyutt képviselni.

Anastacia budapesti koncertjén seqiti az Egészség Hidja Egyesiilet felvilagositd
munk@jat: a k6zonség tagjainak tajékoztato fuzeteket adhatnak at a szervezet
munkatérsai. A vilagsztar pedig augusztus végén jotékonysagi arverést indit
Magyarorszag legnagyobb online piacterén, a vatera.hu-n, amelynek teljes bevételét
az Egészség Hidja Egyestilet kapja.

Dob0 Kata igy nyilatkozott err |: — Evek 6ta részt veszek az egyesiilet munkéajaban
annak érdekében, hogy orszagszerte egyre tdbben meghalljak az Gizenetet: a
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rendszeres mellrak sz rés életet menthet. Nagyszer és egyben meghato lesz ezt
Anastaciaval, egy tulél vel egyutt képviselni.

http://www.nport.hu/magazin/hangzavar/anastacia-osszefog-dobo-kataval-es-
oroszlan-szonjaval-a-mellrak-ellen-253259
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Médium: 50+
Datum: 2009.09.16.

Idén is lanchidi séta a mellrak ellen

Ahogy err | tavaly ilyenkor is tuddsitottunk, az Egészség Hidja Osszefogas
Egyesulet idén is a mellrdksz  rés fontossagéara kivanja felhivni a figyelmet
azzal a sétaval, amelyre az idén oktober 4-én varjaaz  érdekl d keta
r6zsaszinnel kivilagitott LAnchidon.

Székely Taméas egészséglgyi miniszter szerdai sajtotajekoztatdjan elmondta, hogy
az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ) mellraksz résén
csupan 38 szazalékos a részvételi arany, pedig a prevencio fontos eleme lenne, ha a
veszélyeztetett korosztaly, azaz a 45-65 év kozoéttin k elmennének a sz résre. - A
cél, hogy minél tébben felismerjék a sz rés fontossagat, €s a részvételi arany elérje
az europai uniés atlagot - mondta. A miniszter szerint szégyennek kellene tekinteni,
ha valaki nem jar rendszeresen sz résre. Tény, hogy az 6sszes magyarorszagi
haldlozas 25 szazalékaért a daganatos betegségek a felel sek, és évente 30 ezer (]
daganatos beteget regisztralnak Magyarorszagon.

a mellrak elleni sétat a kivilagitott Lanchidon idén mar nyolcadik alkalommal rendezik
meg, tajékoztatott Kértvélyes Eva, az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet elndke.
Az egészséges eletmadon tul a sétaval azt kivanjak hangsulyozni, hogy az idejében
felismert betegség gyogyithato, ezért Iényeges, hogy a behivott n k elmenjenek a
mellraksz résre.

A séta idén oktéber 4-én este 8 d6rakor indul a Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA)
épulete el |, ahol délutan egészséglgyi és szbérakoztatd programok varjak a
k6zbnséget. A nagyszinpadon fellép egyebek mellett a Groovehouse, Keresztes
Idik6, Szaloki Agi és a Besh-o-Drom. A vordskereszt sz r vizsgalatokkal,
véradassal, orvosi és prevencios tanacsadéssal varja az érdekl d ket.

Az MTA éplletében rendezik azt a tudomanyos szimp6ziumot, amelyen a hazai
rakkutatas és -gyogyitas orvos szakeért i tekintik at kozésen, hogy mi jellemzi
napjainkban az eml rdksz rés hazai és nemzetkozi gyakorlatat, eredményeit.

A Lanchid szomszédsagaban all6 egyik szalloda is csatlakozott a
kezdeményezéshez, igy egy hdénapon at rézsaszinbe borulva hivja fel a figyelmet
arra, hogy a rendszeres sz rés kovetkeztében felismert mellrdk gyogyithaté.
Egészség Hidja Partnerlanc néven egészségtudatossagot ndvel kampany is indul
az Osszefogast tamogat6 cégeken belll, ez a vallalatok mintegy 100 ezer
munkatarsat érinti.

A kezdeményezés f védnoke Sélyom Laszl6 koztarsasagi elnok és felesége.

http://oreganeniked.hu/news/2967/iden is lanchidi seta a mellrak ellen
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Médium: Kérmend.hu
Datum: 2009. szeptember 16.

Egészség Hidja Osszefogas

2009. oktober 4-én este 20.00 oréatdl nyolcadik alkalommal rézsaszin megvilagitasba
borul Ujra a magyar fovaros egyik legszebb hidja: a Lanchid. A kivilagitott hidon
ezrek sétalnak at azzal a céllal, hogy a rendezvény soran és a média segitségével
felhivjak a magyar kdzvélemény figyelmét arra, hogy a behivott nék menjenek el az
ANTSZ mellrak szlrésére, mert az idejében felismert mellrak gyogyithaté.

A mellrék ellen kiizdd Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet a hagyomanyos
Lanchidi séta mellett 2009-ben 0j termékekkel és 0j kezdeményezésekkel is felhivja
a holgyek figyelmét a sz(rés és az egészséges életmdd fontossagara. ,Egészség
Hidja PartnerLanc” néven Uj, az Osszefogast tamogat6 cégeken belil indul egy, az
egészségtudatossagot noveld kampany, ami idén e cégek mintegy szazezer
munkatarsat éri el tobb lIépcsdben az Osszefogas lizeneteivel. A PartnerLanc
keretében a GE legjobb gyakorlatat ebben az évben 16 partnercég veszi at, dr.
Solyom Laszl6 kdztarsasagi elndk és neje, Solyom Erzsébet fovédnokségével.

Az orszéagszerte nagy sikert aratott Osszefogas Pol6t idén a Skala Aruhazakban
taldljak meg a vasarlok. Az Energizer és a Wilkinson vallalatok hdlgyek szamara
forgalmazott termékeinek bevételébdl tAmogatjak az Osszefogast. A Sofitel, a SPAR
CSOPORT, a Pfizer és a Magyar Voroskereszt is kulonleges programokkal
csatlakozott az idei kezdeményezéshez.

Oktober vilagszerte a mellrak elleni kiizdelem hénapja, amelynek mar hagyomanyos
jelképe hazankban a minden évben megrendezésre kertld Lanchidi séta és
Rézsaszin Egészségnap.

Idén oktéber 4-én (vasarnap) a Roosevelt téren, a Lanchid pesti hidf6jénél a Magyar
Tudomanyos Akadémia el6tt délutan 16.00 6ratél egészségigyi és szérakoztatd
programok varjak a csalddokat és az érdekldddket. Az MTA Székhdzaban délutan
tudoméanyos szimpoézium kerll megrendezésre a Pfizer, a szimpo6zium f6 tdmogatoja
€s egyben az egyesilet egyik meghatarozo szerepldje segitségével. Este pedig a —
GE Healthcare jovoltabdl — rozsaszinre vilagitott LAnchidon vonul at a tobb ezer
résztvevo

Hazankban a 45-65 év kozotti ndket kétévente hivia az ANTSZ lakohelyiik szerint
illetékes mammografias szlrdvizsgalatra. Jelenleg a leginkabb veszélyeztetett
korosztalyhoz tartozé nék mindéssze 38%-a tesz e felhivasnak eleget, ezért az
Egyesiilet évrdl-évre Ujabb programokkal igyekszik 6szténdzni a részvételi kedvet. ,—
Reméljuk, hogy ezekkel a kezdeményezésekkel minél tdbb hélgyhoz jut el
Uzenetiink, hogy torddjon az egészségével, hogy ne feledkezzen meg a szlrésral,
mert az iddben felismert mellrak tébb mint 90 szazalékos hatékonysaggal
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gyogyithatd. Az egészség rajtunk malik!” — mondja Kortvélyes Eva, az egyesiilet
elndke.

http://www.kormend.hu/?ugras=hirolvaso&hirszama=18642
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Médium: Hippocrateslap
Datum: 2009. szeptember 17.

Egészség Hidja

Oktober vilagszerte a mellrdk elleni kiizdelem hénapja  , amelynek mar
hagyomanyos jelképe hazankban a minden évben megrend  ezésre keril
Lanchidi séta és Rdzsaszin Egészségnap. A kivilagitot  t hidon ezrek sétalnak at
azzal a céllal, hogy a rendezvény sordn és a média seg itségével felhivjdk a
magyar kdzvélemény figyelmét arra, hogy a behivott n k menjenek el az
ANTSZ mellrdk sz résére, mert az idejében felismert mellrdk gyogyitha  to.

Idén oktdber 4-én (vasarnap) a Roosevelt téren, a Lanchid pesti hidf jénél a Magyar
Tudomanyos Akadémia el tt délutan 16.00 oratdl egészségugyi és szérakoztatd
programok varjak az érdekl d ket: zenés és tancos bemutatdkat lathat a kozonség.
Vaga Banda Show, Besh o droM, Szaldki Agi, Barbee mellett fellép Pal Tamas,
Groovehouse, Keresztes lldikd, a Presidance és még sokan masok.

Az MTA éplletében az eseménnyel parhuzamosan a Vordskereszt sz r vizsgalatai,
véradas, orvosi és prevencids tanacsadas, ingyenes sz r vizsgalatok varjak az
érdekl d ket.

Az MTA épluletében egy tudomanyos szimpdzium keretében tekintik at kbzdsen a
hazai rakkutatds és gyogyitas elismert orvos szakért i, hogy mi jellemzi napjainkban
az eml raksz rés hazai és nemzetkozi gyakorlatat, eredményeit. Az MTA
Székhazaban délutan tudomanyos szimpdzium kerlil megrendezésre. Este pedig a
rézsaszinre vilagitott Lanchidon vonul &t a tébb ezer résztvev .

Hazankban a 45-65 év kozotti n ket kétévente hivia az ANTSZ lakohelyiik szerint
illetékes mammografias sz r vizsgalatra. Jelenleg a leginkabb veszélyeztetett
korosztalyhoz tartozé n k mindéssze 38%-a tesz e felhivasnak eleget, ezért az
Egyesilet évr |-évre Ujabb programokkal igyekszik 6sztontzni a részvételi kedvet.
Az ,Egészséghid PartnerLanc” egészségtudatossagi kampany célja, hogy a
vallalatok munkavallal6it bevonjak a felvilagosité munkaba. A programhoz mar az
els megkeresésre szazezer munkavallaléval csatlakoztak a kovetkez vallalatok:
Janssen-Cilag Kft., Magyar Posta, Magyar Telekom Csoport, Skala Group Kft., SPAR
Csoport Magyarorszag Kft., Evidence Hungary - Zoknitex Kft., Pannon Lapok
Tarsasaga Kiadoi Kft. és Magyar Lapkiadok Egyesiilete, Szerencsejaték Zrt, Pfizer,
Provident, Siemens, Sofitel Budapest Chain Bridge, ERSTE Bank is.

Az akcio f védnoke: Dr. S6lyom Laszl6, a Magyar Koztarsasag Elndke és felesége,
Solyom Erzsébet.

Az Egészséghid PartnerLanc kampany kilénosen jelent s abbdl a szempontbdl,
hogy

gazdasagunk fontos szerepl i és munkatarsaik felvallaljak a mellrak elleni kiizdelem
Ugyét, és 6sszefognak az egészségesebb magyar tarsadalom érdekében” — emelte
ki a kezdeményezésr | dr. Székely Tamas egészségligyi miniszter.

Idén az Energizer az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiiletet tAmogatja, ezaltal a
helyes nonvizsgalatrdl sz616 tajékoztatasban, a mellrak elleni kiizdelemben vallal
szerepet. Torekvésiuk, hogy minél kevesebb n legyen érintett a betegségben, ezért
kapcsolddtak az Osszefogas Egyesiilet kommunikacios munkajaba. 2009.
szeptemberében és oktéberében az Energizer minden rézsaszin termékének
bevételéb | tamogatja az Osszefogast, és a mellrak elleni felvilagosité munkat.

Az elmult év sikere utan a jol hordhatd, csinos, divatos Osszefogas Pol6t, négy
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gondosan kivalasztott szinben — fehér, szirke, magenta, fekete — és 6t méretben
idén a Skéla Group Kft. &ruhazaiban talaljdk meg orszagszerte a vasarlok.

Az otcsillagos Sofitel Budapest Chain Bridge a Lanchid szomszédsagaban borul egy
honapra r6zsaszinbe a rendezvény apropéjan. A szélloda igy kivanja felhivni a
figyelmet arra, hogy a rendszeres sz rés kovetkeztében idejében felismert mellrak
gyogyithaté.

Az Egyesiilet programjait idén a Magyar Voroskereszt és a SPAR CSOPORT is
kiemelten tamogatja.

Csatlakozzon On is 2009. oktober 4-én, vasarnap a R6zsaszin Egészségnaphoz!

http://hippocrateslap.hu/index.php?mact=News,cntnt01 ,detail ,0&cntntOlarticleid=173
&cntnt0lreturnid=28
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Médium: Budapest, XVIII. Kertlet
Datum: 2009. szeptember 17.

Egészség Hidja Osszefogas
Csoportok: alap
Szerz :(2009.09.17 09:37)

EGESZSEG HIDIA
0SSZEFOGAS

Oktober 4-én este 20.00 6ratol nyolcadik alkalommal r6zsaszin megvilagitasba borul
Gjra a magyar f varos egyik legszebb hidja: a Lanchid. A Kkivilagitott hidon ezrek
sétalnak at azzal a céllal, hogy a rendezvény soran és a meédia segitségével felhivjak
a magyar kozvélemeény figyelmét arra, hogy a behivott n k menjenek el az ANTSZ
mellrak sz résére, mert az idejében felismert mellrak gyogyithato.

A mellrék ellen kiizd Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet a hagyomanyos
Lanchidi séta mellett 2009-ben 0j termékekkel és 0j kezdeményezésekkel is felhivja
a holgyek figyelmét a sz rés és az egészséges életmdd fontossagara. ,Egészség
Hidja PartnerLanc” néven Uj, az Osszefogast tamogat6 cégeken belil indul egy, az
egészségtudatossagot novel kampany, ami idén e cégek mintegy szazezer
munkatarsat éri el tobb Iépcs ben az Osszefogas lizeneteivel. A PartnerLanc
keretében a GE legjobb gyakorlatat ebben az évben 16 partnercég veszi at, dr.
Soélyom Laszl6 kdztarsasagi elndk és neje, Solyom Erzsébet f védnokségével.

Az orszéagszerte nagy sikert aratott Osszefogas Pol6t idén a Skala Aruhazakban
taldljak meg a vasarlok. Az Energizer és a Wilkinson vallalatok holgyek szamara
forgalmazott termékeinek bevételéb | tAmogatjak az Osszefogast. A Sofitel, a SPAR
CSOPORT, a Pfizer és a Magyar Voroskereszt is kilonleges programokkal
csatlakozott az idei kezdeményezéshez.

Oktober vilagszerte a mellrak elleni kiizdelem hénapja, amelynek mar hagyomanyos
jelképe hazankban a minden évben megrendezésre keril Lanchidi séta és
Rézsaszin Egészségnap.

Idén oktéber 4-én (vasarnap) a Roosevelt téren, a Lanchid pesti hidf jénél a Magyar
Tudomanyos Akadémia el tt délutan 16.00 6ratél egészségigyi és szérakoztatd
programok varjak a csalddokat és az érdekl d ket. Az MTA Székhdzaban délutan
tudoméanyos szimpoézium keril megrendezésre a Pfizer, a szimp6zium f tamogatoja
€s egyben az egyesilet egyik meghatarozo szerepl je segitségével. Este pedig a —
GE Healthcare jovoltabdl — rozsaszinre vilagitott LAnchidon vonul at a tobb ezer
résztvev .

Fotd, és tovabbi infonforméacio:
http://www.egeszseghid.hu/
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Médium: Kistigris Klub
Datum: 2009.09.17.

Séta a Lanchidon a mellrak ellen

A mellrdksz rés fontossagara kivanja felhivni a figyelmet az Egészség Hidja
Osszefogas Egyesllet azzal a sétaval, amelyre az idén oktéber 4-én varja az
érdekl d ket a rozsaszinnel kivilagitott Lanchidon.

A megel zés kiemelt szerepét hangsulyozta az egészségiigyi miniszter a sajté
képvisel inek tartott tdjékoztaton szerddn Budapesten. Székely Tamas elmondta,
hogy az Allami Népegészségugyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ) mellraksz résén
csupan 38 szazalékos a részvételi arany, pedig a prevencio fontos eleme lenne, ha a
veszélyeztetett korosztaly, azaz a 45-65 év kozoéttin k elmennének a sz résre. - A
cél, hogy minél tobben felismerjék a sz rés fontossagat, €s a részvételi arany elérje
az europai uniés atlagot - mondta.

Szavai szerint szégyennek kellene tekinteni, ha valaki nem jar rendszeresen

sz résre. Mint hozzatette, az 6sszmagyar halalozas 25 szzalékédért a daganatos
betegségek a felel sek, és évente 30 ezer Uj daganatos beteget regisztralnak
Magyarorszagon.

Immar nyolcadik alkalommal rendezik meg a mellrak elleni sétat a kivilagitott
Lanchidon - mondta el Kortvélyes Eva, az egyesiilet elndke. Az egészséges
életmodon tul a sétaval azt kivanjak hangsulyozni, hogy az idejében felismert
betegség gyodgyithatd, ezért Iényeges, hogy a behivott n k elmenjenek a mellrak
Sz résre.

A séta oktOber 4-én este 8 drakor indul a Magyar Tudoméanyos Akadémia (MTA)
épulete el |, ahol délutan egészségugyi és szérakoztatd programok szérakoztatjak a
k6zbnséget. A nagyszinpadon fellép egyebek mellett a Groovehouse, Keresztes
lIdik6, Szaloki Agi és a Besh o Drom. A vordskereszt sz r vizsgalatokkal,
véradassal, orvosi és prevencios tanacsadéssal varja az érdekl d ket.

Az MTA ad helyet annak a tudoméanyos szimpéziumnak, amelyen a hazai rakkutatas
€s gyogyitas orvos szakért i tekintik at kbzdsen a tdbbi kdzoétt azt, hogy mi jellemzi
napjainkban az eml rdksz rés hazai és nemzetkozi gyakorlatat, eredményeit.

A Lanchid szomszédsagaban all6 egyik szalloda is csatlakozott a
kezdeményezéshez, igy egy hénapon at rézsaszinbe borulva hivja fel a figyelmet
arra, hogy a rendszeres sz rés kovetkeztében felismert mellrdk gyogyithaté.

Egészség Hidja Partnerlanc néven egészségtudatossagot ndvel kampany is indul
az Osszefogast tamogat6 cégeken belll, ez a vallalatok mintegy 100 ezer
munkatérsét érinti. A kezdeményezés f védnoke Solyom L4&szl6 kdztarsasagi elnbk
és felesége.

Forras: MTI

http://www.Kistigrisklub.hu/site.php?inc=hirek&menuld=74&hirld=1371
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Médium: Csakcsajoknak.hu
Datum: 2009.09.20.

Idén is részaszinbe 6ltozik a Lanchid, kiizdelem a mell rak ellen

Oktober vilagszerte a mellrak elleni kiizdelem hénapja, amelynek mar hagyomanyos
jelképe hazankban a minden évben megrendezésre kertil Lanchidi séta és
Roézsaszin Egészségnap. Idén mar nyolcadik alkalommal borul r6zsaszinbe
Budapest legszebb hidja, séta Csak Csajoknak!

ldén oktdber 4-én este 20.00 6ratol nyolcadik alkalommal rézsaszin megvilagitasba
borul a magyar f varos egyik legszebb hidja: a Lanchid. A kivilagitott hidon ezrek
sétalnak at azzal a céllal, hogy felhivjak a figyelmet arra, hogy az idejében felismert
mellrak gyogyithato.

A mellrék ellen kiizd Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet a hagyomanyos
Lanchidi séta mellett 2009-ben 0j termékekkel és 0j kezdeményezésekkel is felhivja
a holgyek figyelmét a sz rés és az egészséges életmdd fontossagara. "Egészség
Hidja PartnerLanc" néven Uj, az Osszefogast tamogaté cégeken beliil indul egy, az
egészségtudatossagot novel kampany, ami idén e cégek mintegy szazezer
munkatarsat éri el tobb lIépcs ben az Osszefogas lizeneteivel. Az esemény

f védnoke dr. Solyom Laszl6 kdztarsasagi elndk és neje, S6lyom Erzsébet.

Oktober 4-én vasarnap a Roosevelt téren, a Lanchid pesti hidf jénél a Magyar
Tudomanyos Akadémia el tt délutan 16.00 oratdl egészségugyi és szérakoztatd
programok varjak a csalddokat és az érdekl d ket. Az MTA Székhdzaban délutan
tudoméanyos szimpoézium keril megrendezésre a Pfizer, a szimp6zium f tamogatoja
€s egyben az egyesilet egyik meghatarozo szerepl je segitségével. Este pedig a -
GE Healthcare jovoltabdl - rozsaszinre vilagitott Lanchidon vonul at a tobb ezer
résztvev .

Az énekesn megjarta a poklot férje mellett, kattints ide! A Szliletett feleségek sztarja
egy gyermekkorhazért pattant nyeregbe, olvasd el itt! Szuper nyereményeinkr | itt
olvashatsz.

http://www.csakcsajoknak.hu/hir-1/eletmod/iden-is-roszaszinbe-oltozik-a-lanchid-
kuzdelem-a-mellrak-ellen
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Médium: Kreativ Online
Datum: 2009.09.25.
Markak a mellrak ellen

Nyolcadik alkalommal szerveznek sétéat a kivilagitott Lanchidon a mellrak elleni
kluzdelem jegyében, bels pr-kampanyok és mas céges aktivitasok kapcsolédnak
hozza 16 vallalatnal.

Oktdber 4-én nyolcadik alkalommal rendezi meg az Egészség Hidja Osszefogas
Egyesulet hagyoméanyos lanchidi sétdjat. A rézsaszin fénybe boritott hidon ezrek
sétalnak at azért, hogy a mellraksz rések fontossdgéra hivjak fel a figyelmet.

A kezdeményezéshez kapcsol6dd cégek Egészség Hidja PartnerLanc név alatt (]
termékekkel és kezdeményezésekkel igyekeznek a témara terelni a figyelmet. A
Wilkinson r6zsaszin borotvaval, az Energizer r6zsaszin elemmel jelentkezik, a Sofitel
Budapest Chain Bridge pedig egy hdnapra r6zsaszinbe borul.

Emellett 16 cégen belil bels kampany foglalkozik a sz réssel és az egészséges
életmdddal, ezek a kovetkez k: a Janssen-Cilag, a Magyar Posta, a Magyar
Telekom, a Skala, a Spar, az Evidence Hungary, a Pannon Lapok Tarsasaga, a
Magyar Lapkiadok Egyesllete, a Szerencsejaték Zrt., a Pfizet, a Provident, a
Siemens, a Sofitel Budapest és az Erste Bank.

http://www.kreativ.hu/cikk.php?id=24776
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Médium: Olomiiveg.blog.hu
Datum: 2009.09.28.

A rézsaszin Lanchid

2009 oktober 04.-én egy estére - egy nem tul szép, d e legalabb érdekes - rozsaszin
diszkivilagitast kap a Lanchid két hatalmas tartopil lére oroszlanostul, és az apropé egy
Egészség Hidja nev rendezvénysorozat. A megmozdulas célja, hogy a tarsad  alom figyelmét
az egészséges életmdd, a stressz helyes kezelése ésam  egfelel taplalkozas révén a mellrdk
betegség elkeriilésére iranyitsa, egydttal tudatosit saa sz r vizsgalatok jelent ségét...

...de az az igazsag, ha minden magyar n ihoélgy filébe kdzvetlenil orditananak is bele egy hatalmas

(rézsaszin?) szécs vel, akkor is fenndllna az a helyzet, ami manapsag a téma kordil tudvalev :

ez a vezet halalok a 35 év feletti n k korében, és hogy az érintettek 90 %-a tokéletesen

meggyogyulhatna, HA idejében jutna gydogymaédhoz.

...mert (és persze tisztelet a kivételnek) az egészség egyel re nem akkora érték, hogy bemozditsa
ket, és elmenjenek az ingyenes sz r vizsgalatra...

(pedig, mi lehet ennél fontosabb az életben? Valasz: - hogy egy klasszikot idézzek -: "Csak egészség

legyen!™)

Széval ismétlem tagoltan is: IN-GYE-NES.

Hazank ebb | a szempontbdl a nagyon j6 kondiciokkal rendelkezik, ui. egyike vagyunk annak a
minddssze kilenc unids tagallamnak, ahol a sz rés ingyenes. Raadasul az ingyenesség nem csak a
kiemelten veszélyeztetett korUakra, beutaltakra és sz résre behivot kapott holgyekre érvényes,
hanem mindenkire, aki szeretné elvégeztetni a vizsgalatot valamelyik mammografias centrumban.

A vérakozasi id a bejelentkezéses rendszernek készénhet en minimalis, a pacienseket megbizhaté
géppark varja. A 45-65 év kozotti n ket kétévente invitdljak sz résre, megfelel en az Eurdpai Unid
altal is atvett szakmai ajanlasnak.

A bevezetett orvosi sz r vizsgélatok el tti id kben a mellrakos esetek 80-90%-at maguk az érintettek
fedezték fol, de sajnos rendszerint tdl kés n, hiszen a betegség korai stadiumban egyaltalan nem jar
fajdalommal. Az onvizsgalat nem helyettesiti a sz rést, mert nem megbizhatd (ett | flggetlendl
tanacsos id nként elvégezni).
A mellrakot a legkorabbi staddiumban észlelve a betegek tulélési esélye 90%-0s. Ma a n ket sUjtd
rosszindulatd daganatos megbetegedések kozil a legnagyobb aranyban a mellrdk szedi aldozatait:
2004-ben 2316 magyar asszony halt meg miatta.
A sikeresség immar nem az allamon mulik, hanem azon, hogy a n k csak és kizar6lag a maguk
egészsége érdekében komolyan veszik-e a meghivast a sz résre.

De visszatérve a megmozdulésra (figyelem, ez is egy  olyan esemény, ami a mindennapi
partpolitika felett all): igy részt vesz az eseményen az estf védnoke Dr. Dobrev Klara, April H.
Foley, az USA (j magyarorszagi nagykovete, Dr. Molnar ~ Lajos egészségligyi miniszter, kardltve
Dr. David Ibolyaval, valamint Pelczné Gall lldikéva |, esetleg felt nhetnek még énkéntes segit i
min ségikben egyéb n celebek, mint Adamikné Kovacs Katalin, Csomor Csill a, dr. Siit

Enik , Tallés Rita, Ungar Anikd, Zsadon Andrea, Rackevei  Anna, Karafiath Orsolya, Szulak
Andrea, Geszler Dorottya, Jakupcsek Gabriella.... és  netén az egyesiilet arcai: Dobo Kata,
Galambos Erzsi, Oroszlan Szonja és Sebestyén Marta.

A rendezvény id pontja: 2006. oktober 8 . 11:00 oratol
Helyszine: Budapest, V. Roosevelt tér, a Lanchid pes ti hidf je, valamint a Lanchid

Dress code: valami rézsaszin  (mindegy mi: sal, kiskosztiim, keszty vagy papucs orran pamutboijt,
csak az istenért, rozsaszin legyen!)

Lesz véradasi lehet ség; ingyenes vérnyomas-, koleszterinszint-, vércukorszint- és |légzésfunkcio-
mérés, mobil digitalis mammograf készilék bemutatd, tajékoztatd és szorakoztatd programok, este
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18:00-t6l Figyelemfelkelt séta a Lanchidon (amelyre a diszvendégek mellett minden egészség iranti
elkdtelezettet szeretettel varnak), a séta utan jotékonysagi koncert a mellrék ellen.

(A f véarosihoz hasonl6 figyelemfelhivo sétara kertil sor oktéber 7-én Miskolcon is. A Magyarorszagon
idén 6t éves multra visszatekint rendezvénysorozathoz ugyanis immar vidéki varosok is csatlakoztak:
Cegléd, Miskolc, Kazéar, Kecskemét, jov re mar Oroshaza is.)

Ha nem is tetszenek elmenni a lanchidi sétara (amis  zerintem kar lenne - tudva, hogy sok,

mellrakot meg/talélt gyogyult hélgy is ott lesz, és a kdzos bajbdl kilabalas mindig jo kdzos
platform -), na, irgum-burgum, de sz r vizsgélatra mindenképp!

http://olomuveq.blog.hu/2009/09/28/a rozsaszin lanchid
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Médium: Hazipatika.com
Datum: 2009. szeptember 29.

Miért lesz r6zsaszin a Lanchid?

Oktober 4-én este 8 dratél immar nyolcadjara r6zsaszin megvilagitasba borul Ujra a
Lanchid. A kivilagitott hidon ismét tdbb ezer ember sétal at azzal a céllal, hogy a
rendezvény soran €s a meédia segitségével felhivjak a magyar kozvélemény figyelmét
arra, hogy a behivott n k menjenek el mellrdksz résre, mert az idejében felismert
mellrak gyogyithato - olvashat6é a HaziPatika.com-hoz eljuttatott meghivoban.

Tudomanyos Akadémia el tt aznap délutdn 16 Oratdl egészségigyi és szérakoztatd
programok

varjék a csaladokat és az érdekl d ket. Az MTA Székhazaban délutan tudoméanyos
szimp6ziumot rendeznek.

A mellrék ellen kiizd Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet a hagyomanyos
Lanchidi séta mellett 2009-ben 0j termékekkel és 0j kezdeményezésekkel is felhivja
a holgyek figyelmét a sz rés és az egészséges életmdd fontossagara. "Egészség
Hidja PartnerLanc" néven Uj, az 6sszefogast tamogat6 cégeken belll indul egy, az
egészségtudatossagot novel kampany.

Az orszégszerte nagy sikert aratott Osszefogas Pol6t idén a Skala Aruhazakban
taldljak meg a vasarlok. Az Energizer és a Wilkinson vallalatok holgyek szamara
forgalmazott termékeinek bevételéb | tAmogatjak az Osszefogast. A Sofitel, a SPAR
CSOPORT, a Pfizer és a Magyar Voroskereszt is kulonleges programokkal
csatlakozott az idei kezdeményezéshez.

Hazankban a 45-65 év kozotti n ket kétévente hivia az ANTSZ lakohelyiik szerint
illetékes mammografias sz r vizsgalatra. Jelenleg a leginkabb veszélyeztetett
korosztélyhoz tartoz6 n k minddssze 38 szazaléka tesz e felhivasnak eleget, ezért
az Egyesilet évr |-évre Ujabb programokkal igyekszik 6szténtzni a részvételi kedvet.

A programhoz mar az els megkeresésre szazezer munkavallaléval csatlakoztak a
kovetkez vdllalatok: Janssen-Cilag Kft., Magyar Posta, Magyar Telekom Csoport,
Skéala Group Kft., SPAR Csoport Magyarorszag Kft., Evidence Hungary - Zoknitex
Kft., Pannon Lapok Tarsasaga Kiadoi Kft. és Magyar Lapkiadok Egyesilete,
Szerencsejaték Zrt, Pfizer, Provident, Siemens, Sofitel Budapest Chain Bridge,
ERSTE Bank is.

Az akcio f védnoke: Dr. S6lyom Laszl6, a Magyar Koztarsasag EIndke és neje:
Solyom Erzsébet asszony.

forrds: HaziPatika.com

http://www.hazipatika.com/topics/daganatos/news?nid=25812
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Médium: N vagyok.hu
Datum: 2009.09.29.

Sétaan kegészségéeért

2009. oktober 4-én este 20.00 o6ratdl nyolcadik alkalommal rézsaszin megvilagitasba
borul Ujra a magyar f varos egyik legszebb hidja: a Lanchid. A kivilagitott hidon
ezrek sétalnak at azzal a céllal, hogy a rendezvény soran és a média segitségével
felhivjak a magyar kdzvélemény figyelmét arra, hogy a behivott n k menjenek el az
ANTSZ mellrak sz résére, mert az idejében felismert mellrak gyogyithaté.

Oktober vilagszerte a mellrak elleni kiizdelem hénapja, amelynek mar hagyomanyos
jelképe hazankban a minden évben megrendezésre keril Lanchidi séta és
Rézsaszin Egészségnap.

Idén oktdber 4-én (vasarnap) a Roosevelt téren, a Lanchid pesti hidf jénél a Magyar
Tudomanyos Akadémia el tt délutan 16.00 oratdl egészségugyi és szérakoztatd
programok varjak a csaladokat és az érdekl d ket.

Az MTA Székhazaban délutan tudomanyos szimp6zium kertl megrendezésre a
Pfizer, a szimp6zium f tamogatdja és egyben az egyesilet egyik meghatarozé
szerepl je segitségével. Este pedig a rézsaszinre vilagitott Lanchidon vonul at a
tobb ezer résztvev . Hazankban a 45-65 év kozotti n ket kétévente hivja az ANTSZ
lakohelylk szerint illetékes mammografias sz r vizsgalatra. Jelenleg a leginkabb
veszélyeztetett korosztalyhoz tartozé n k mindéssze 38%-a tesz e felhivasnak
eleget, ezért az Egyesulet évr I-évre Gjab programokkal igyekszik 6sztondzni a
részvételi kedvet.

.Reméljik, hogy ezekkel a kezdeményezésekkel minél tébb hélgyhoz jut el
Uzenetlnk, hogy tor djon az egészségével, hogy ne feledkezzen meg a sz résr |,
mert az id ben felismert mellrak tébb mint 90 szazalékos hatékonysaggal
gyogyithatd. Az egészség rajtunk mulik!” — mondja Kortvélyes Eva, az egyesiilet
elndke.

A mellrék ellen kiizd Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet a hagyomanyos
Lanchidi séta mellett 2009-ben 1) termékekkel és 0j kezdeményezésekkel is felhivja
a holgyek figyelmét a sz rés és az egészséges életmdd fontossagara. ,Egészség
Hidja PartnerLanc” néven Uj, az Osszefogast tamogat6 cégeken beliil indul egy, az
egészségtudatossagot novel kampany, ami idén e cégek mintegy szazezer
munkatarsat éri el tobb lIépcs ben az Osszefogas uizeneteivel.

http://www.novaqgyok.hu/magazin/stilus/cikk/seta a nok egeszsegeert?PHPSESSID
=a2c23e12al1b30145a0911b8cff9e521f
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Médium: InfoMed
Datum: 2009.10.01.

Séta a mellrak ellen a rézsaszinnel kivilagitott Lanc  hidon vasarnap
mellrak

A mellrdksz rés fontossagara kivanja felhivni a figyelmet az Egészség Hidja
Osszefogéas Egyesiilet azzal a sétaval, amelyet vasarnapra hirdetett meg a
rézsaszinnel kivilagitott LAnchidon Budapesten. A séta el tt kilonb6z

programokkal, koncertekkel, szinpadi el adasokkal, egészségligyi tanacsadassal és
ingyenes sz r vizsgalatokkal varjak a latogatokat. A Lanchid pesti hidf jénél a Vaga
Banda jelmezes felvonulaséat a Sheket klezmer koncertje, majd a Besh o droM
fellépése koveti.

A kdzonség 17 oratol Detre Didna szorfossel hallhat beszélgetést, de Erica C dance-
show, Vamos Veronika flamenco el adasa és Ataru Taiko dobm sora is szinesiti a
programokat. A Jazz Orajaban Szal6ki Agi és a Légier zenekar koncertje
szorakoztatja a kozonséget, majd Barbee, Komonyi Zsuzsi, Sark6zi Anita, Pal
Tamas, Groovehouse, Keresztes Ildikd, Péter Szab6 Szilvia és a Presidance
tancegyuttes Iép szinpadra - kozolte a rendezvény kommunikaciéjaval megbizott
Ugynokség.

A Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) el tti terlleten sz r vizsgalatokkal,
véradassal, orvosi és prevencios tanacsadassal varjdk az érdekl d ket. Az MTA ad
helyet annak a tudomanyos szimpdziumnak, amelyen a hazai rakkutatas és
gyoégyitas orvos szakért i tekintik at kozésen a tobbi kdzott azt, hogy mi jellemzi
napjainkban az eml rdksz rés hazai és nemzetkozi gyakorlatat, eredményeit.

A nap végén, este fél kilenckor a rozsaszinre vilagitott LAnchidon a Légier zenekar
vezetésével vonul &t a sokaség, hogy felhivja a figyelmet: az id ben felismert mellrak
gyogyithaté.

Oktober vilagszerte a mellrak elleni kiizdelem hénapja. Magyarorszagon az
Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet szervezésében a Lanchid és az MTA
koérnyéke nyolcadik alkalommal népesiil be oktdber els vasarnapjan azért, hogy
felhivja a figyelmet a mellrak elleni kiizdelemre.

http://www.informed.hu/friss hirek/?article hid=133130
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Médium: Stop.hu
Datum: 2009.10.01.

Ismét rézsaszinbe 6ltozik a Lanchid

Rézsaszinre vilagitott Lanchid, lufik, sokasag, Egészség Nap, sztarok, a tudomanyos
konferencia - mind egyutt hivjak fel figyelminket, hogy tegylink a mellrék ellen!

Oktober a vilagszerte a mellrak elleni kiizdelem hénapja. Hazankban az Egészség
Hidja Osszefogas Egyesiilet szervezésében a Lanchid és az MTA kornyéke immar
nyolcadik alkalommal népestl be oktéber els vasarnapjan, azért, hogy a latvanyos
programokkal felhivjdk a nemes tgyre a figyelmet.

Aki oktober 4-én kildtogat a lanchid pesti hidf jéhez, az minden 6raban Gjabb és
Ujabb meglepetéssel talalkozik a szinpadon.

A Vil4g zene 6rajaban 15.30-t6l a Vaga Banda jelmezes felvonulaséat kdveti a Sheket
- klezmer koncertje, majd a Besh o droM fellépése.

17 oratél a Tanc érajdban Detre Diana vilaghir szorfossel tortén beszélgetés utan
Erica C dance showjat lathatjuk, majd Vamos Veronika flamenco el adasa
kovetkezik, és a blokkot Ataru Taiko japan dob-showja zarja.

A Jazz 6rajaban Szaloki Agi el adasat koveti a Légier zenekar. 19 6rakor a
Nagyszinpadon a Sztarok érdja igazi meglepetéseket tartogat: Barbee, Komonyi
Zsuzsi, Sarkozi Anita, Pal Tamas, Groovehouse, Keresztes lldikd, Péter Szabd
Szilvia utan a Presidance tancegydttes Iép szinpadra.

20.30 kor pedig a Rézsaszinre vilagitott Lanchidon a Légier zenekar vezetésével
vonul at a sokasag, hogy felhivja a figyelmet: az id ben felismert mellrak gyogyithato.

A nap folyaméan az MTA el tti terlleten sz résekkel, orvosi tanacsadassal,
egészséges életmdddal kapcsolatos hasznos informaciokkal talalkozhatnak az
érdekl d k.

http://www.stop.hu/articles/article.php?id=549512
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Médium: Eletforma.hu
Datum: 2009. oktéber 2.

EGESZSEG HIDJA

Ro6zsaszinre vilagitott Lanchid

Rézsaszinre vilagitott Lanchid, lufik, sokasag, Egészség Nap, sztarok, a tudomanyos
konferencia - mind egyutt hivjak fel figyelminket, hogy tegyink a mellrék ellen!

Sztarok a mellrak ellen — Egészség Hidja
2009. oktober 4.

Rézsaszinre vilagitott Lanchid, lufik, sokasag, Egészség Nap, sztarok, a tudomanyos
konferencia - mind egyutt hivjak fel figyelminket, hogy tegylnk a mellrék ellen!

Oktober a vilagszerte a mellrak elleni kiizdelem hénapja. Hazankban az Egészség
Hidja Osszefogas Egyesiilet szervezésében a Lanchid és az MTA kornyéke immar
nyolcadik alkalommal népestl be oktéber els vasarnapjan, azért, hogy a latvanyos
programokkal felhivjdk a nemes tgyre a figyelmet.

Aki oktober 4-én kildtogat a lanchid pesti hidf jéhez, az minden 6raban Gjabb és
Ujabb meglepetéssel talalkozik a szinpadon.

A Vil4g zene 6rajaban 15.30-t6l a Vaga Banda jelmezes felvonulaséat kdveti a Sheket
- klezmer koncertje, majd a Besh o droM fellépése.

17 o6ratél a Tanc érajdban Detre Diana vilaghir szorfossel tortén  beszélgetés utan
Erica C dance showjat lathatjuk, majd Vamos Veronika flamenco el adasa
kovetkezik, és a blokkot Ataru Taiko japan dob-showja zarja.

A Jazz 6rajaban Szaloki Agi el adasat koveti a Légier zenekar. 19 6rakor a
Nagyszinpadon a Sztarok érdja igazi meglepetéseket tartogat: Barbee, Komonyi
Zsuzsi, Sarkozi Anita, Pal Tamas, Groovehouse, Keresztes lldikd, Péter Szabd
Szilvia utan a Presidance tancegydttes Iép szinpadra.

20.30 kor pedig a Rézsaszinre vilagitott Lanchidon a Légier zenekar vezetésével
vonul at a sokasdag, hogy felhivja a figyelmet: az id ben felismert mellrak gyogyithato.

A nap folyaméan az MTA el tti terlleten sz résekkel, orvosi tanacsadassal,
egészséges életmdddal kapcsolatos hasznos informaciokkal talalkozhatnak az
érdekl d k.

http://www.eletforma.hu/eletmod/rozsaszinre_vilagitott_lanchid.html
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Ingyenes raksz résen vehet részt a Magyar Telekom szaz dolgozéja

A Magyar Telekom, mint munkatérsainak egészséegéeért felel sséget érz munkéltaté
ebben az évben ismét csatlakozik az "Osszefogas az egészségért a mellrak ellen -
Egészség Hidja" nev kezdeményezéshez, amelynek alapgondolata, hogy a mellrak
id beni sz réssel elkerllhet . Az akcié keretében a véllalat szaz munkatarsanak
ingyenesen biztositja a mellrak elleni sz rést.

kap az egészségmeg rzés. Ennek legfontosabb elemeként évenként komplex
egészségmeg rz sz r vizsgalat lehet séget adnak munkavallaléiknak, tavaly kozel
4000 Telekom-alkalmazott élt ezzel. Az Egészség Hidja kampéany j6 alkalmat biztosit
arra, hogy a Magyar Telekom minden munkavéllal6jaban tudatositsa: a mellrak is
elkerilhet az

egészséges életmdd és az id ben elvégzett sz r vizsgalatok révén.

"Tudva azt, hogy az id ben diagnosztizalt mellrdk 90 sz&zalékos

biztonsaggal gyogyithatd, ingyenes mellrék elleni sz rést biztositunk szaz
munkatarsunknak. Az gy melletti elkdtelezettségem jeleként csaladommal részt
veszek

munkatarsaimmal egytitt a LAnchidra szervezett sétan oktéber 4-én este" - mondta
Somorjai Eva human er forras

vezeérigazgato-helyettes, majd hozzatette: "mélyen hiszek abban,

hogy a szerethet és élhet munkahely, aminek a megteremtésére térekszlnk,
egyuttal egészségbarat munkahely is. Megéri ez a befektetés is. A Magyar Telekom
magyar atlag feletti béren kivili juttatasok keretében nyujtott egészségpénztari
hozzjarulasbol barmilyen sporttevékenység, sportszer-vasarlas, rekreécios udilés is
finanszirozhat6. Sportklubokat m kodtetlink, és egyre tobb telephelyen, irodahazban
m kddik konditerem, tornahelyiség. Szamos kerékpartarolot alakitottunk ki vagy

b vitettink a munkatarsak igényei alapjan. Ennek részeként minden
munkavallalénak foglalkozas-egészségugyi ellatast biztositunk. Gondoskodunk a
nem dohanyzok védelmér |, és orvosi rendel inkben a dohanyzésrol leszoktaté CD-
ket helyeztink ki."

A munkatarsak egészségmeg rzése és elégedettsége érdekében tett

er feszitéseikért tobb elismerésben is részesllt a cég: tobb mint tiz éves szakmai
munkajukat Csaladbarat munkahely 2008 dijjal jutalmaztak, és 100 palyazé cég
kozul 3. helyezést érték el a

Szivbarat munkahely palyazaton.

http://www.hrportal.hu/c/ingyenes-rakszuresen-vehet-reszt-a-maqyar-telekom-szaz-
dolgozoja-20091002.html
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Sztarok a mellrak ellen - Egészség Hidja

Rézsaszinre vilagitott Lanchid, lufik, sokasag, Egész  ség Nap, sztarok,
tudomanyos konferencia - mind egyutt hivjak fel fig yelmunket arra, hogy
tegylnk a mellrak ellen!

Oktober vilagszerte a mellrak elleni kiizdelem hénapja. Hazankban az Egészség
Hidja Osszefogas Egyesiilet szervezésében a Lanchid és az MTA kornyéke immar
nyolcadik alkalommal népestl be oktéber els vasarnapjan, azért, hogy a nemes
ugyre felhivjak a figyelmet.

Aki oktober 4-én ellatogat a Lanchid pesti hidf jéhez, az minden 6raban Gjabb és
Ujabb meglepetéssel talalkozik a szinpadon.

A Vildgzene 6rajaban 15.30-t61 a Vaga Banda jelmezes felvonulaséat koveti a Sheket
egyuttes klezmer koncertje, majd a Besh o droM fellépése.

17 6ratél a Tanc érajdban Detre Diana vilaghir szorfossel tortén beszélgetés utan
Erica C dance showjat lathatjuk, majd Vamos Veronika flamenco el adasa
kovetkezik, és a blokkot Ataru Taiko japan dob-showja zarja.

A Jazz 6rajaban Szaloki Agi el adasat a Légier zenekar koveti.
19 6rakor a Nagyszinpadon a Sztarok o6rdja igazi meglepetéseket tartogat: Barbee,
Komonyi Zsuzsi, Sarkozi Anita, Pal Tamas, Groovehouse, Keresztes lldikd, Péter

Szab6 Szilvia utan a Presidance tancegyuttes lép szinpadra.

20.30-kor a Rozsaszinre vilagitott LAnchidon a Légier zenekar vezetésével vonul at
a sokasag, hogy felhivja a figyelmet arra, hogy az id ben felismert mellrak
gyogyithatd!

A nap folyaméan az MTA el tti terlleten ingyenes sz rések, orvosi tanacsadas,
egészséges életmdddal kapcsolatos hasznos informaciok varjak az érdekl d ket.

http://www.bulvaros.hu/cikk/kffw5b/
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Roézsaszin nap a mellrék ellen

Idén immar nyolcadik alkalommal keril sor a mellrak elleni kiizdelem jegyében arra,
hogy a rézsaszinre vilagitott Lanchidon tobb ezer ember sétal at oktober els
vasarnapjanak estéjén az Egészség Hidja Osszefogas Egyesilet szervezésében

2009. oktober 4-én a Magyar Tudomanyos Akadémia el tti Szabadtéri
Nagyszinpadon 16 oratél kilonlegesen gazdag program varja az érdekl d ket

Zenés és tancos bemutatokat lathat a kozonseg. Fellép tébbek koz6tt a Vaga Banda
Show, Besh o droM, Szal6ki Agi, Barbee, tovabba Pal Tamas, a Groovehouse,
Keresztes lldikd, a Presidance és még sokan masok.

Az MTA éplletében az eseménnyel parhuzamosan a Vordskereszt sz r vizsgalatai,
véradas, orvosi és prevencids tanacsadas, ingyenes sz r vizsgalatok varjak az
érdekl d ket.

Az MTA épuletében egy tudomanyos szimpo6zium keretében tekintik at kozésen a
hazai rdkkutatas és gyodgyitas elismert orvos szakért i, hogy mi jellemzi napjainkban
az eml rak sz rés hazai és nemzetkozi gyakorlatat, eredményeit.

Este 20 orakor indul a k6z6s séta a kivilagitott Lanchidon &t azzal a jelképes
gondolattal, hogy kdz6sen tdbbet lehet tenni a mellrak ellen, és fontos, hogy
odafigyeljenek a holgyekre és egészséguikre! Odafigyeléssel az id ben felismert
betegség még gyogyithato.

http://drinfo.hu/hirek/hirtallozo-itthonrol/rozsaszin-nap-a-mellrak-ellen
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Séta a mellrak ellen a rézsaszinnel kivilagitott Lanc  hidon vasarnap

A mellrdksz rés fontossagara kivanja felhivni a figyelmet az Egészség Hidja
Osszefogas Egyesiilet azzal a sétaval, amelyet vasarnapra hirdetett meg a
rézsaszinnel kivilagitott LAnchidon Budapesten. A séta el tt kilonb6z
programokkal, koncertekkel, szinpadi el adasokkal, egészségligyi tanacsadassal és
ingyenes sz r vizsgalatokkal varjak a latogatokat. A Lanchid pesti hidf jénél a Vaga
Banda jelmezes felvonulaséat a Sheket klezmer koncertje, majd a Besh o droM
fellépése koveti. A kozonseég 17 oréatdl Detre Diana szorfossel hallhat beszélgetést,
de Erica C dance-show, Vamos Veronika flamenco el adasa és Ataru Taiko

dobm sora is szinesiti a programokat. A Jazz orajaban Szaloki Agi és a Légier
zenekar koncertje szérakoztatja a kzénséget, majd Barbee, Komonyi Zsuzsi,
Sarkozi Anita, Pal Tamas, Groovehouse, Keresztes Ildikd, Péter Szabo Szilvia és a
Presidance tancegyiittes |ép szinpadra - kozoélte a rendezvény kommunikaciéjaval
megbizott igynokség.

A Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) el tti terlleten sz r vizsgalatokkal,
véradassal, orvosi és prevencios tanacsadassal varjdk az érdekl d ket. Az MTA ad
helyet annak a tudomanyos szimpdziumnak, amelyen a hazai rakkutatas és
gyoégyitas orvos szakért i tekintik at kozésen a tobbi k6zott azt, hogy mi jellemzi
napjainkban az eml rdksz rés hazai és nemzetkozi gyakorlatat, eredményeit.

A nap végén, este fél kilenckor a rozsaszinre vilagitott LAnchidon a Légier zenekar
vezetésével vonul &t a sokaség, hogy felhivja a figyelmet: az id ben felismert mellrak
gyogyithaté.

Oktober vilagszerte a mellrak elleni kiizdelem hénapja. Magyarorszagon az
Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet szervezésében a Lanchid és az MTA
koérnyéke nyolcadik alkalommal népesiil be oktdber els vasarnapjan azért, hogy
felhivja a figyelmet a mellrak elleni kiizdelemre.

http://www.gondola.hu/hirek/112602
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Nem tul r6zsés a helyzet! Magyarorszagon évente 2500 n hal meg
eml daganat miatt

Vasarnap Ujra egy egész napos eseménysorozat sz6l a mellraksz rés fontossagardl;
a nap zaréeseménye a nyolcadik alkalommal megrendezésre keriil séta lesz a
rézsaszin re megvilagitott Lanchidon

A mellrdksz rés fontossagara kivanja felhivni a figyelmet az Egé  szség Hidja
Osszefogéas Egyesiilet azzal a sétaval, amelyet vasarnap  ra hirdetett meg a
rozsaszinnel kivilagitott LAnchidon Budapesten. Magya  rorszagon évente 2500
n hal meg eml daganatban.

A séta el tt kiulonbdz programokkal, koncertekkel, szinpadi el adasokkal,
egészséglgyi tanacsadassal és ingyenes sz r vizsgalatokkal varjak a latogatdkat, a
Lanchid pesti hidf jénél.

A nap végén, este fél kilenckor a rozsaszinre vilagitott LAnchidon a Légier zenekar
vezetésével vonul &t a sokaség, hogy felhivja a figyelmet: az id ben felismert mellrak
gyogyithaté.

Az eml rak évente kozel 2500 n életét kdveteli Magyarorszagon , és ennek oka
jorészt abban keresend , hogy tobbségiknél mar csak el rehaladott klinikai
stadiumban ismerik fel a betegséget. Holott a korai felismerés és kezelés az
eredményes kezelés legf bb zdloga. Az dnvizsgalat és az m szeres diagnosztika
jelent ségére dr. Szab6 Andrea, az Oxygen Medical ultrahang diagnosztaja hivta fel
a figyelmet — irja az orvostkeresek.hu.

HosszU tiinetmentesség

Az eml daganatok sz résér | nem lehet elég sokat beszélni, hiszen ez a fajta
betegség akar harom évet is képes a tiinetmentesség fazisaban tolteni. Ez az
agynevezett preklinikai szakasz, amely a betegség kezdetét | a tinetek
megjelenéséig terjed. Azonban mar ebben a szakaszban kimutathaté a daganat

sz r vizsgélatokkal, hiszen fény dertlhet példaul egy rejtett vérzésre, vagy
jellegzetes rontgenarnyékra. A legtdbben sajnos csak a klinikai szakaszban fordulnak
orvoshoz, amikor mar tiinetek és panaszok is jelentkeznek, és cstkken az esély az
attétek kikliszobolésére.

A ma hasznélatos sz rések harom pillérre épllnek:

Az eml k 6nvizsgalata

Az eml k 6nvizsgélata Iényegében fizikdlis vizsgalat, de azt feltétlenil
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hangsulyoznunk kell, hogy ez 6nmagédban nem sz r vizsgalat, a szakorvosi, esetleg
mammografids vizsgalatot nem helyettesiti! Tény azonban, hogy az dnvizsgalatot
rendszeresen végz k kozott kevesebb el rehaladott rak fordul el , mint az ezt
elhanyagolok esetében. Az dnvizsgalatot a menstruacié utani napokban érdemes
elvégezni egy jol megvilagitott helyiségben, a tikor el tt. Az eml k alakjat,
nagysagat, a mellbimbok allapotat és az eml b rét szilkkséges attekinteni leengedett
és felemelt karral is. A tapintdsos vizsgélat soran ajanlatos harom ujjal
végigtapogatni a melleket, korkorés mozdulatokkal, a hénalj arkaban is.

- Szakorvosi tapintasos eml vizsgalat

A fizikalis eml vizsgélatot szakorvos végzi, ndvelve ezzel a sz r vizsgélat
eredmeényességet. Tudnunk kell azonban, hogy tapintdsos vizsgélat ellenére a kicsi
és ezért észrevétlenll maradt daganat az eml ben tovabb névekedhet, ezért gyanu
esetén feltétlenll szikséges a mammogréfia vagy az ultrahangos diagno6zis — még
akkor is, ha semmi sem tapinthato.

- Mammogréfia

Az eml k lagyrészének rontgenvizsgalata (mammografia) - kiegészitve az eml k
fizikalis vizsgalataval - képes kimutatni akar 5 mm atmér j korai rakot is. A 10 mm-
nél nem nagyobb atmér j daganatos gocok mellett is lehetnek mar helyi attétek. Az
ultrahangvizsgalatot a mammografids sz rést kiegészit vizsgalatként alkalmazzak.
Magyarorszagon és az Eurdpai Unidban az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO),
valamint a Nemzetk6zi Rakellenes Unid (UICC) ajanlasait fogadjak el mértékadonak,
mely szerint a mammografia 45-65 év kozott, kétévenként indokolt. 2001  szén indul
el Magyarorszagon az araksz r program, melynek keretében a 45 és 60 év kdzotti
n k névre szol6 értesitést kapnak a raksz rés esedékességér |.

Ultrahangos sz réssel a korai felismeréséért

Mivel a mammogréfiai sz rés hivatalosan 45 év felett indokolt, hasznos arrol
tudnunk, hogy az ultrahang-diagnosztika akkor is rend elkezésre all, ha ez alatt
a kor alatt vagyunk, am veszélyeztetettnek érezzilk magu  nkat. Feltétlentl
Ugyelnink kell az egészséginkre, ha a csaladban fordult mar el eml daganat, ha
mas tipusu daganatos megbetegedésben mar érintettek voltunk, ha egészségtelen
életmddot folytatunk, els sorban dohanyzunk, illetve ha barmiféle gyanus jelet
tapintunk vagy észleliink a melliinkben.

- Az ultrahangos eml sz rés sordn az eml k allomanyat és a honaljarok képleteit
monitorozzuk — beszél a vizsgalatrdl dr. Szabd Andrea. — Rendszerint daganatot,
cisztakat, tAlyogokat keresiink, de a daganatos betegségek nyirokcsomo-attétei is
kimutathatok ultrahanggal. A vizsgalat soran a paciens szabaddé tett mellkassal
hanyatt fekszik az 4gyon, és a b rre felvitt zselés anyagon mozgatva a vizsgalofejet,
az orvos képet alkot az eml kilénbodz terileteir |. Az eljaras teljesen fajdalom- és
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kockazatmentes, amely nagyon pontos informaciot ad, és annyiszor ismételhet
ahanyszor csak sziikséges.

Feltétlendl forduljon orvoshoz, ha az alabbi tineteke t tapasztalja magan:

-az eml alakja torzul

-azeml b rénismeretlen eredet , nem gyogyulo seb jelentkezik
-azeml vagy abimbd b re behtzédik

- a mellbimb6é megduzzad, kipirosodik, viszket

-az eml véresen valadékozik

- addig ismeretlen csomét tapint

http://www.hirado.hu/Hirek/2009/10/02/10/Nem tul rozsas a helyzet Magyarorszaqg
on evente 2500.aspx
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Egészség Hidja - séta a Lanchidon

2009. oktéber 4-én immar nyolcadik alkalommal keril megrendezésre a R6zsaszin
Egészségnap és Lanchidi séta Budapesten. Vasarnap délutantdl varjak szines
programokkal az érdekl d ket. A szabadtéri programhoz az id jarés is
alkalmazkodik.

Oktober 4-én, vasarnap nyolcadik alkalommal kertl sor a mellrak elleni kiizdelem
jegyében arra, hogy a r6zsaszinre vilagitott Lanchidon tébb ezer ember sétal at.

Délutan 4 ératél a Magyar Tudomanyos Akadémia el tti szabadtéri szinpadon varjak
koncertekkel és tancos bemutatdkkal az eseményre kilatogatokat. Tobbek kozott
fellép a Besh o droM, Keresztes lldikd, a Groovehouse és még sokan masok.

Az MTA épuletében ezzel egyid ben ingyenes sz r vizsgélatok, véradas, orvosi és
prevencios tanacsadas zajlik majd.

Vasarnap h vos, kddds reggelre ébrediink, de a sok napsitésnek kdészénhet en a
kodfoltok még a délel tt folyaman feloszlanak. Délutan mér tobboras napsutés
melegiti a leveg t. A h mérséklet 19, 21 fok k6zott alakul.

Este 8 orakor a rozsaszinre vilagitott LAnchidon val6 sétaval zarul a program.

Naplemente utan gyorsan h Ini kezd a leveg , ezért érdemes magunkkal vinni
vastagabb pulcsit vagy szi kabatot

http://www.idojaras.hu/eqgeszseqg-hidja-seta-lanchidon
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Ismét rozsaszinbe 6lt6zik a Lanchid
A mellraksz rés fontossagara kivanja felhivni a figyelmet az

Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet azzal a sétaval, amelyet vasarnapra hirdetett
meg a rozsaszinnel kiviladgitott Lanchidon Budapesten.

A séta el tt kulonbdéz  programokkal, koncertekkel, szinpadi el adasokkal,
egészséglgyi tanacsadassal és ingyenes sz r vizsgalatokkal varjak a latogatékat. A
Lanchid pesti hidf jénél a Vaga Banda jelmezes felvonulasat a Sheket klezmer
koncertje, majd a Besh o] droM fellépése koveti.

A kdzbnség 17 oratol Detre Diana szorfossel hallhat beszélgetést, de Erica C dance-
show, Vamos Veronika flamenco el adasa és Ataru Taiko dobm sora is szinesiti a
programokat. A Jazz Orajaban Szaldki Agi és a Légier zenekar koncertje
szoOrakoztatja a kozonséget, majd Barbee, Komonyi Zsuzsi, Sarkdzi Anita, Pal
Tamas, Groovehouse, Keresztes lldikd, Péter Szabd Szilvia és a Presidance
tancegylittes 1ép szinpadra - kdzolte a rendezvény kommunikaciéjaval megbizott
Ugynokség csutortokon az MTI-vel.

A Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) el tti terlleten sz r vizsgalatokkal,
véradassal, orvosi és prevencids tanacsadassal varjak az érdekl d ket. Az MTA ad
helyet annak a tudoményos szimpodziumnak, amelyen a hazai réakkutatas és
gyogyitas orvos szakért i tekintik at kozdsen a tobbi kdzott azt, hogy mi jellemzi
napjainkban az eml raksz rés hazai és nemzetkdzi gyakorlatat, eredményeit.

A nap végeén, este fél kilenckor a r6zsaszinre vilagitott Lanchidon a Légier zenekar
vezetésével vonul at a sokasag, hogy felhivja a figyelmet: az id ben felismert mellrak
gyogyithaté.

Oktober vildgszerte a mellrak elleni kiizdelem hénapja. Magyarorszagon az
Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet szervezésében a Lanchid és az MTA
koérnyéke nyolcadik alkalommal népesil be oktéber els vasarnapjan azért, hogy
felhivja a figyelmet a mellrak elleni kiizdelemre.

http://www.info-budapest.net/helyi hirek/show/9517
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Médium: Video Klinika
Datum: 2009.10.02.

A veszélyeztetett n  k tobb mint fele nem megy elasz  résre!

2009. oktober 4-én este 20.00 oratdl nyolcadik alkalommal rézsaszin megvilagitasba
borul Ujra a magyar f varos egyik legszebb hidja: a Lanchid.

A kivilagitott hidon ezrek sétalnak at azzal a céllal, hogy a rendezvény soran és a
média segitségével felhivjak a magyar kozvélemény figyelmét arra, hogy a behivott
n k menjenek el az ANTSZ mellrédk sz résére, mert az idejében felismert mellrdk
gyogyithaté.

A mellrék ellen kiizd Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet a hagyomanyos
Lanchidi séta mellett 2009-ben 0j termékekkel és 0j kezdeményezésekkel is felhivja
a holgyek figyelmét a sz rés és az egészséges életmdd fontossagara. ,Egészség
Hidja PartnerLanc” néven Uj, az Osszefogast tamogat6 cégeken beliil indul egy, az
egészségtudatossagot novel kampany, ami idén e cégek mintegy szazezer
munkatarsat éri el tobb lépcs ben az Osszefogas lizeneteivel. A PartnerLanc
keretében a GE legjobb gyakorlatat ebben az évben 16 partnercég veszi at, dr.
Solyom Laszl6 kdztarsasagi elndk és neje, Slyom Erzsébet f védnokségével.

Az orszégszerte nagy sikert aratott Osszefogas Pol6t idén a Skala Aruhazakban
taldljak meg a vasarlok. Az Energizer és a Wilkinson vallalatok holgyek szamara
forgalmazott termékeinek bevételéb | tAmogatjak az Osszefogast. A Sofitel, a SPAR
CSOPORT, a Pfizer és a Magyar Voroskereszt is kulonleges programokkal
csatlakozott az idei kezdeményezéshez.

Oktober vilagszerte a mellrak elleni kiizdelem hénapja, amelynek mar hagyomanyos
jelképe hazankban a minden évben megrendezésre keril Lanchidi séta és
Rézsaszin Egészségnap.

Idén oktéber 4-én (vasarnap) a Roosevelt téren, a Lanchid pesti hidf jénél a Magyar
Tudomanyos Akadémia el tt délutan 16.00 6ratél egészségigyi és szérakoztatd
programok varjak a csalddokat és az érdekl d ket. Az MTA Székhdzaban délutan
tudoméanyos szimpoézium kerll megrendezésre a Pfizer, a szimp6zium f tamogatoja
€s egyben az egyesilet egyik meghatarozo szerepl je segitségével. Este pedig a —
GE Healthcare jovoltabdl — rozsaszinre vilagitott LAnchidon vonul at a tobb ezer
résztvev .

Hazankban a 45-65 év kozotti n ket kétévente hivia az ANTSZ lakohelyiik szerint
illetékes mammografias sz r vizsgalatra. Jelenleg a leginkabb veszélyeztetett
korosztalyhoz tartoz6 n k mindéssze 38%-a tesz e felhivasnak eleget, ezért az
Egyesilet évr |-évre Ujabb programokkal igyekszik 6szténbdzni a részvételi kedvet. ,—
Reméljuk, hogy ezekkel a kezdeményezésekkel minél tdbb hoélgyhoz jut el
Uzenetlink, hogy tér djon az egészségével, hogy ne feledkezzen meg a sz résr |,
mert az id ben felismert mellrak tébb mint 90 szazalékos hatékonysaggal
gyogyithaté

http://videoklinika.hu/cikk/a veszelyeztetett nok tobb mint fele nem meqgy el a s
zuresre
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Médium: N i Portal
Datum: 2009.10.02.

Ujra Rézsaszinbe borul a Lanchid!

Rézsaszinre vilagitott Lanchid, lufik, sokasag, Egészség Nap, sztarok, a tudomanyos
konferencia - mind egyutt hivjak fel figyelminket, hogy tegylnk a mellrék ellen!

Oktober a vilagszerte a mellrak elleni kiizdelem hénapja. Hazankban az Egészség
Hidja Osszefogas Egyesiilet szervezésében a Lanchid és az MTA kornyéke immar
nyolcadik alkalommal népestl be oktéber els vasarnapjan, azért, hogy a latvanyos
programokkal felhivjdk a nemes tgyre a figyelmet.

Aki oktober 4-én kildtogat a lanchid pesti hidf jéhez, az minden 6raban Gjabb és
Ujabb meglepetéssel talalkozik a szinpadon.

A Vil4g zene 6rajaban 15.30-t6l a Vaga Banda jelmezes felvonulaséat kdveti a Sheket
- klezmer koncertje, majd a Besh o droM fellépése.

17 oratél a Tanc érajdban Detre Diana vilaghir szorfossel tortén beszélgetés utan
Erica C dance showjat lathatjuk, majd Vamos Veronika flamenco el adasa
kovetkezik, és a blokkot Ataru Taiko japan dob-showja zarja.

A Jazz 6rajaban Szaloki Agi el adasat koveti a Légier zenekar. 19 6rakor a
Nagyszinpadon a Sztarok éraja igazi meglepetéseket tartogat: Barbee, Komonyi
Zsuzsi, Sarkozi Anita, Pal Tamas, Groovehouse, Keresztes lldikd, Péter Szabd
Szilvia utan a Presidance tancegyuttes Iép szinpadra.

20.30 kor pedig a Rézsaszinre vilagitott Lanchidon a Légier zenekar vezetésével
vonul at a sokasdag, hogy felhivja a figyelmet: az id ben felismert mellrak gyogyithato.

A nap folyaméan az MTA el tti terlleten sz résekkel, orvosi tanacsadassal,
egészséges életmdddal kapcsolatos hasznos informaciokkal talalkozhatnak az
érdekl d k.

http://www.noiportal.hu/main/npnews-8037.html
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Médium: Orient Press
Datum: 2009.10.02.

Roézsaszin nap a mellrék ellen

Idén immar nyolcadik alkalommal keril sor a mellrak elleni kiizdelem jegyében
arra, hogy a rdézsaszinre vilagitott LAnchidon tébb eze  r ember sétal at oktéber
els vasarnapjanak estéjén az Egészség Hidja Osszefogas  Egyesiilet
szervezésében.

2009. oktober 4-én a Magyar Tudomanyos Akadémia el tti Szabadtéri
Nagyszinpadon 16 oratél kilonlegesen gazdag program varja az érdekl d ket:
zenés és tancos bemutatokat lathat a kozénség. Fellép tébbek kozo6tt a Vaga Banda
Show, Besh o droM, Szal6ki Agi, Barbee, tovabba Pal Tamés, a Groovehouse,
Keresztes lldikd, a Presidance és még sokan masok.

Az MTA éplletében az eseménnyel parhuzamosan a Vordskereszt sz r vizsgalatai,
véradas, orvosi és prevencids tanacsadas, ingyenes sz r vizsgalatok varjak az
érdekl d ket.

Az MTA épuletében egy tudomanyos szimpo6zium keretében tekintik at kozésen a
hazai rdkkutatas és gyodgyitas elismert orvos szakért i, hogy mi jellemzi napjainkban
az eml rak sz rés hazai és nemzetkdzi gyakorlatat, eredményeit.

Este 20 6rakor indul a k6zds séta a kivilagitott Lanchidon at azzal a jelképes
gondolattal, hogy kdz6sen tobbet lehet tenni a mellrak ellen, és fontos, hogy
odafigyeljenek a holgyekre és egészséguikre! Odafigyeléssel az id ben felismert
betegség még gydgyithatd!

http://www.orientpress.hu/portal.php?ReszletesHir=1&HirID=50023&ajanlo=RSS
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Médium: Wellness Café
Datum: 2009.10.02.

Séta a mellrak ellen

2009. oktober 4-én este 20.00 oréatdl nyolcadik alkalommal rézsaszin megvilagitasba
borul Ujra a magyar f varos egyik legszebb hidja: a Lanchid. A kivilagitott hidon
ezrek sétélnak at azzal a céllal, hogy felhivjak a magyar kézvélemény figyelmét arra,
hogy a behivott n k menjenek el az ANTSZ mellrdk sz résére, mert az idejében
felismert mellrak gyégyithato.

Oktbber vilagszerte a mellrék elleni kiizdelem hénapja, amelynek mar hagyoméanyos
jelképe hazankban a minden évben megrendezésre kertil Lanchidi séta és
Rézsaszin Egészségnap. Idén oktdber 4-én (vasarnap) a Roosevelt téren, a Lanchid
pesti hidf jénél a Magyar Tudomanyos Akadémia el tt délutan 16.00 6ratol
egészséglgyi és szérakoztaté programok varjak a csaladokat és az érdekl d ket. Az
MTA Székhazaban délutan tudomanyos szimpdzium kerll megrendezésre, este
pedig a rézsaszinre vilagitott Lanchidon vonul at a tbébb ezer résztvev .

Hazankban a 45-65 év kozotti n ket kétévente hivia az ANTSZ lakohelyiik szerint
illetékes mammografias sz r vizsgalatra. Jelenleg a leginkabb veszélyeztetett
korosztalyhoz tartozé n k mindéssze 38%-a tesz e felhivasnak eleget, ezért az
Egyesilet évr |-évre Ujabb programokkal igyekszik 6szténbdzni a részvételi kedvet. ,—
Reméljik, hogy ezekkel a kezdeményezésekkel minél tébb hélgyhoz jut el
Uzenetlnk, hogy tér djon az egészségével, hogy ne feledkezzen meg a sz résr |,
mert az id ben felismert mellrak tébb mint 90 szazalékos hatékonysaggal
gyogyithatd. Az egészség rajtunk mulik!” — mondja Kortvélyes Eva, az egyesiilet
elndke.

2009. oktober 4-én a Magyar Tudomanyos Akadémia el tti Szabadtéri
Nagyszinpadon 16 oratél kilonlegesen gazdag program varja az érdekl d ket:
zenés és tancos bemutatokat lathat a kozénség. Vaga Banda Show, Besh o droM,
Szalbki Agi, Barbee mellett fellép Pal Tamas, Groovehouse, Keresztes lldikd, a
Presidance és még sokan masok. Az MTA éplletében az eseménnyel
parhuzamosan a Voroskereszt sz r vizsgdlatai, véradas, orvosi és prevenciés
tanacsadas, ingyenes sz r vizsgalatok varjak az érdekl d ket. Az MTA épiiletében
egy tudomanyos szimp6zium  keretében tekintik at kozosen a hazai rakkutatas és
gyogyitas elismert orvos szakért i, hogy mi jellemzi napjainkban az eml rék sz rés
hazai és nemzetkdzi gyakorlatat, eredményeit. Este 20 érakor a kivilagitott
Lanchidon egyutt sétalunk at azért, hogy megmutassuk: kézdsen tébbet tehetiink a
mellrak ellen, és fontos, hogy odafigyeljiink a hdlgyekre! Hiszen mindannyian
szeretlink és féltiink egy holgyet, akit a mellrdk veszélyeztethet. Odafigyeléssel az
id ben felismert betegség még gyogyithatd! Ezért fontos, hogy kézdsen tegyik meg
az els figyelemfelkelt [épést értik - és Gnmagunkért!

Csatlakozz Te is 2009. oktober 4-én, vasarnap a Rézsas zin Egészségnaphoz és
sétdlj at vellink a r6zsaszinre vilagitott Lanchidon!

http://www.wellnesscafe.hu/wellness/200910/seta a mellrak ellen
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Médium: Népszava Online
Datum: 2009. oktober 3.

Tegyunk a mellrak ellen!

Sztarok a mellrék ellen
Tegylnk a mellrak ellen! — erre hivjak fel a figyel met a szervez k holnap a
Sztarok a mellrék ellen — Egészség Hidja elnevezés rendezvénnyel.

Oktober vilagszerte a mellrék elleni kiizdelem hénapja. Budapesten rézsaszinre
valtozik a Lanchid, egész napos rendezvények varjak a résztvev ket, a Magyar
Tudomanyos Akadémia el tt pedig sz résekkel, orvosi tanacsadassal segitenek.
Magyarorszagon évente 7 ezer 500 Uj mellrdkot diagnosztizalnak. A betegek korai
stadiumban csaknem 100 szazalékosan gyogyulhatnak.

http://www.nepszava.hu/default.asp?cCenter=0OnlineCikk.asp&ArticlelD=1247359

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



Médium: MIX Online
Datum: 2009.10.03.

Egészség hidja: 6sszefogas a megasztarokkal

Nyolcadik alkalommal hivja fel a figyelmet holnap a mellrak veszélyére, korai
felismerésének el nyeire és lehetséges kezelésére az Egészség Hidja Osszefogas.
Az évek soran szamos hiresség allt a kezdeményezés mellé, s ez idén sincs
masképp. Néhany huzonév: Dobrev Kléra, Dob6 Kata, Zséda, Toth Vera.

Az Egészség Hidja Osszefogas 2002-ben jott létre, a politika, az iizleti élet és a civil
szféra 6sszefogasan alapulé amerikai és nyugat-eurdpai modell mintajara. A civil
szervezeteket tomorit 6sszefogas célja, hogy a tarsadalom figyelmét a mellrék elleni
védekezés jelent ségére irdnyitsa, és tudatositsa, hogy az idejében felismert
mellrdkos megbetegedések nagy szazalékban gyégyithatok, de ehhez rendszeres

sz résre és onvizsgalatra van szilkség. Az Egészség Hidja Osszefogas nyit6
rendezvénye a minden év oktoberében, a mellrak hénapjaban megrendezésre kerdl
lanchidi séta.

A betegségr |

A mellrdk az eml mirigyeit bélel hamsejtek agressziv ndvekedését jelenti. A rakos
sejtek a mirigyek jaratainak falat attérve az eml alapéllomanyaban is névekedhetnek
(ekkor alakul ki a tapinthaté rakos csomd), a nyirokkeringés atjan a honalji
nyirokcsomokba juthatnak helyi attétet okozva, illetve a vérkeringés Gtjan mas
szerveket is megtamadhatnak, tavoli attétet képezve. Am amig a daganat csak a
jaratokon belll talalhato vagy oly kicsiny, hogy nem tapinthat6; csaknem 100
szazalékos a gyogyulas. Minél el rehaladottabb a folyamat, minél tobb terlletet érint,
annal nehezebb a gydgyulas. Magyarorszag Europaban a 18. helyen all a betegség
gyakorisagaban, évente 7 500 Uj megbetegedést diagnosztizalnak, a halalesetek
szama pedig 2500 kdrul mozog - tudja meg a Mix Online dr. Vass Laszl6tél, az
Egészség Hidja Osszefogas orvosszakért jét |.

A veszélyeztetett korosztalynak, azaz a 45-65 éves n knek tehat er sen ajanlott
rendszeresen sz r vizsgalatra jarnia, hogy idejében felfedezhessék a betegséget.
Holott a fentiekkel szinte mindenki tisztaban van, az Allami Népegészségiigyi és
Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ) mellréksz résén csupan 38 szazalékos a részvételi
arany, pedig a prevenci6 egyik legfontosabb eleme a sz r vizsgalatokon valé
részvétel. Az Osszefogas célja, hogy minél tobben felismerjék a vizsgalat
fontossagat, és a részvételi ardny elérje az eurdpai unids atlagot.

A magyarorszagi halalozasok 25 szazalékaért a daganatos betegségek a felel sek,
évente 30 ezer Uj daganatos beteget regisztralnak hazankban. A legtébb eml rak 50
éves kor kornyéken, illetve 60 év folott keletkezik. A mellrakra valé hajlamot noveli a
korabbi eml rdkos megbetegedés, a vér szerinti rokonoknal jelentkez
megbetegedés, a 12 éves kor el tt kezd d menstruacio, a, 55 év folott bekovetkez
menopauza, a gyermektelenség, a kés i szilés, a hosszu éveken at tarté
hormonpotlé kezelés, a korabbi sugarkezelések és az alkoholfogyasztas.
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Egészség Hidja

Kortvélyes Eva, az Egészség Hidja Osszefogas elnoke szerint a sz r vizsgalatokon
tul az egészséges életmdd a megel zés egyik leghatékonyabb mdodja. Az immar
hagyomanyossa valt Lanchidi Sétara idén oktober 4-én 20 6rakor kerll sor, a menet
a Magyar Tudomanyos Akadémia épulete el |indul. Az MTA egy tudomanyos
szimpoOziumnak is helyet ad, melyen a hazai rdkkutatas és gyogyitas orvos szakeért i
tekintik &t az eml rdksz rés hazai és nemzetkdzi gyakorlatat €s eredményeit.

Az Akadémia épuleténél délutan egészségugyi és szérakoztatd programok varjak a
k6zbnséget: a nagyszinpadon fellép egyebek mellett a Groovehouse, Keresztes
Il1diko, Szaloki Agi és a Besh o Drom; a vordskereszt pedig sz r vizsgalatokkal,
véradassal, orvosi és prevenciés tanacsadassal varja az érdekl d ket.

A Lanchid szomszédsagaban all6 egyik szalloda is csatlakozott a
kezdeményezéshez, igy egy honapon &t r6zsaszinbe borulva hivja fel a figyelmet a
sz r vizsgélatok fontossagara. Egészség Hidja Partnerlanc néven
egészségtudatossagot ndvel kampany is indul, a kezdeményezés f védnoke
Solyom Laszlo6 kdztarsasagi elndk és felesége.

Sztarok az egészség szolgalataban

Az évek soran szamos sztar és kozéleti személyiség segitette az Osszefogas
munkgjat f védnokkeént, fellép ként vagy a kezdeményezés arcaként. Az egyik "arc",
Galambos Erzsi szinm vészn nagyon fontosnak tartja a betegségre valo
figyelemfelhivast. Ugy véli, sokan azért nem mennek el a sz résre, mert félnek az
eredményt |. Sebestyén Marta népdalénekes szivesen vesz részt karitativ
tevékenységben, igy az els k kdzott csatlakozott az Osszefogashoz.

Dobé6 Kata 2007 6ta tAmogatja munkajaval az egyesitletet. Véleménye szerint jobb a
vizsgalatokat id ben elvégezni, hiszen bar senki sem szeret orvoshoz jarni,
megnyugtaté a tudat, hogy ha baj van, még nincs kés fellépni ellene. Oroszlan
Szonja 2003 6ta pértolja és tAmogatja a kezdeményezést, hiszen szaméra fontos,
hogy ismertségét egy ilyen fontos igy szolgalataba allitsa. Az elmult hét évben
szamtalan hiresség vallalta a kezdeményezés népszer sitését, tdbbek kdzt Sut
Enik , Ungar Anikd, Csomor Csilla, Zsadon Andrea, Szolnoki Tibor, Karafiath
Orsolya, Tallés Rita, Zséda, Dobrev Klara - mint f védnok -, a Pa-d6-d , Halasz
Judit, Bir6 Ica, Téth Vera és mas megasztarok.

http://www.mixonline.hu/Cikk.aspx?id=34165
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Médium: RTL KLUB Online
Datum: 2009.10.04.

Ismét rézsaszinbe borul a Lanchid
Ezreket varnak a mellrak elleni sétara

Nyolcadjara rendezi meg a mellrék elleni lanchidi sétat az Egészség Hidja
Osszefogéas Egyesiilet vasarnap. Kortvélyes Eva, a szervezet elntke elmondta: a
mellraksz rés fontossdgéanak hirdetésébe egyre tébb partnercég is bekapcsolddik,
akik csaknem 100 ezer munkatérsat érnek el az Gizenettel.

Vasarnap tartja a mar hagyomanyos lanchidi sétajat az Egészség Hidja Osszefogas
Egyesulet. A rézsaszin szin re kivilagitott atkel re ezreket varnak a szervez k, hogy
felhivjak a figyelmet a sz rés és a megel zés fontossagara. Emellett mar délutan
szoOrakoztatd programok, egészségulgyi témaju beszélgetések, sz rések és
tandcsadas varja az érdekl d ket a Magyar Tudomanyos Akadémia épllete el tt -
mondta Kortvélyes Eva.

A veszélyeztetett, vagyis a 45 es 65 ev kozétti korosztalynak a jelenlegi adatok
szerint csak 38 szazaléka jar el a sz résekre. Evente nagyjabdl 30 ezer 0j daganatos
betegséget diagnosztizalnak, amelynek a 25 szézaléka halallal végz dik.

Az ,Egészség Hidja Partner Lanc” programba egyébként egyre tdbb cég kapcsolddik
be, amelyek tdbblépcs s bels kampanyt inditanak a korai felismerés érdekében. A
kezdeményezés f védnoke Sélyom Laszl6 kdztarsasagi elndk és felesége, Sélyom
Erzsébet.

http://www.rtlhirek.hu/cikk/284685
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Médium: N i lapozé
Datum: 2009.10.04.

Sztarok a mellrak ellen

2009. oktober 4-én hazankban nyolcadik alkalommal kerll megrendezésre a
Roézsaszin Egészségnap és Lanchidi séta. Ezen a napon minden az egészseégr | és
a n kleggyakoribb daganatos betegsége, a mellrak elleni kiizdelemr | sz4l.
Megnéztik, a kulfoldi sztarvildg hogyan kezeli ezt a problémat.

http://www.noilapozo.hu/20091004/a mellrak elleni kuzdelemben szerepet vallalo

hiressegek
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Médium: Sajttaj.hu
Datum: 2009.10.04.

A Magyar Telekom részt vesz az Egészség Hidja Partner Lancban

2009.10.04

A Magyar Telekom mint munkatarsainak egészségéért felel sséget érz munkaltaté
ez évben ismét csatlakozik az "Osszefogas az egészségért a mellrak ellen -
Egészség Hidja" nev kezdeményezéshez, amelynek alapgondolata, hogy a mellrak
id beni sz réssel elkerilhet .

A Egészség Hidja PartnerLanc akcio keretében a Magyar Telekom szaz
munkatarsanak ingyenesen biztositja a mellrak elleni sz rést. Oktéber 4-én este
pedig a vallalat munkatarsai Somorjai Eva huméaner forras vezérigazgato-
helyettessel egyitt részt vesznek a figyelemfelhivo Lanchidi sétan, amelynek
mottéja: "Egyltt a mellrék ellen".

A Magyar Telekom munkaltatoi filozéfidjadban tobb mint tiz éve hangsulyos szerepet
kap az egészségmeg rzés. Ennek legfontosabb elemeként évenként komplex
egészségmeg rz sz r vizsgalat lehet séget adunk munkavallaléinknak, tavaly
kozel 4000 Telekom-alkalmazott élt ezzel.

Az Egészség Hidja kampany jé alkalmat biztosit arra, hogy a Magyar Telekom
minden munkavallaléjaban tudatositsa: a mellrak is elkertilhet az egészséges
életmod és az id ben elvégzett sz r vizsgalatok révén.

"Tudva azt, hogy az id ben diagnosztizalt mellrdk 90%-o0s biztonsaggal gydégyithato
ingyenes mellrak elleni sz rést biztositunk szdz munkatarsunknak. Az gy melletti
elkotelezettségem jeleként csalddommal részt veszek munkatarsaimmal egydtt a
Lanchidra szervezett sétan oktober 4-én este" - mondta Somorjai Eva human

er forrds vezérigazgato-helyettes , majd hozzéatette: "Mélyen hiszek abban, hogy a
szerethet és élhet munkahely, aminek a megteremtésére térekszink, egyuttal
egészsegbarat munkahely is. Megéri ez a befektetés is. A Magyar Telekom magyar
atlag feletti béren kivili juttatdsok keretében nyujtott egészségpénztéri
hozzjarulasbol barmilyen sporttevékenység, sportszer-vasarlas, rekreécios udulés is
finanszirozhat6. Sportklubokat m kodtetlink, és egyre tobb telephelyen, irodahazban
m kddik konditerem, tornahelyiség. Szamos kerékpartarolot alakitottunk ki vagy

b vitettiink a munkatarsak igényei alapjan. Ennek részeként minden
munkavallalénak foglalkozas-egészségugyi ellatast biztositunk. Gondoskodunk a
nem dohanyzok védelmér |, és orvosi rendel inkben a dohanyzésrol leszoktatdo CD-
ket helyeztink ki."

A munkatarsak egészségmeg rzése és elégedettsége érdekében tett

er feszitéseinkért tobb elismerésben is részesultink: tdbb mint tiz éves szakmai
munkankat Csaladbarat munkahely 2008 dijjal jutalmaztak, és 100 palyazé cég kozil
3. helyezést értiink el a Szivbarat munkahely palyazaton.

http://sajttaj.hu/index.php?page=tajekoztato&item=6180
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Roézsaszin lesz este a Lanchid

Nyolcadik alkalommal vilagitjdk rézsaszin re vasarnap este a Lanchidat, a
mellraksz rés fontossagara hivjak fel a figyelmet. A pesti hidf nél egész nap
egészséglgyi tanacsadas, ingyenes sz r vizsgalatok, el adasok, koncertek varjak
az érdekl d ket. Magyarorszagon évente tébb mint kétezer n hal mellrakban, mert
nem megy rendszeresen sz résre.

http://tenyek.tv2.hu/Belfold/TenyekCikkek/2009-10-04-mellrak
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VIII. Egészség Hidja

2009. oktéber 4-én este 20.00 oratél nyolcadik alkalommal rézsaszin megvilagitasba
borul Gjra a magyar f varos egyik legszebb hidja: a Lanchid. A kivilagitott hidon
ezrek sétalnak at azzal a céllal, hogy a rendezvény soran és a média segitségével
felhiviak a magyar kozvélemény figyelmét arra, hogy a behivott n k menjenek el az
ANTSZ mellrak sz résére, mert az idejében felismert mellrak gyogyithaté.

A mellrdk ellen kiizd Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet a hagyomanyos
Lanchidi séta mellett 2009-ben Uj termékekkel és Uj kezdeményezésekkel is felhivja
a holgyek figyelmét a sz rés és az egészséges életmdd fontossagara. ,Egészség
Hidja PartnerLanc” néven Uj, az Osszefogast tamogaté cégeken beliil indul egy, az
egészségtudatossagot novel kampany, ami idén e cégek mintegy szazezer
munkatarsat éri el tobb lépcs ben az Osszefogas uzeneteivel. A PartnerLanc
keretében a GE legjobb gyakorlatat ebben az évben 16 partnercég veszi at, dr.
Solyom Laszl6 koztarsasagi elndk és neje, Sélyom Erzsébet f védnokségével.

Az Energizer és a Wilkinson véllalatok holgyek szaméra forgalmazott termékeinek
bevételéb | tAmogatjak az Osszefogast. A Sofitel, a Spar Csoport, a Pfizer és a
Magyar Voroskereszt is kulonleges programokkal csatlakozott az idei
kezdeményezéshez.

Oktober vilagszerte a mellrak elleni kiizdelem hénapja, amelynek mar hagyomanyos
jelképe hazankban a minden évben megrendezésre keril Lanchidi séta és
Rézsaszin Egészségnap. Idén oktdber 4-én (vasarnap) a Roosevelt téren, a Lanchid
pesti hidf jénél a Magyar Tudomanyos Akadémia el tt délutan 16.00 oratdl
egészséglgyi és szbérakoztatd programok  varjak a csalddokat és az érdekl d ket.
Az MTA Székhazaban délutan tudomanyos szimpdzium kertl megrendezésre a
Pfizer, a szimp6zium f tamogatdja és egyben az egyesilet egyik meghatarozo6
szerepl je segitségével. Este pedig a — GE Healthcare jovoltabdl — rdzsaszinre
vilagitott LAnchidon vonul at a tobb ezer résztvev .

Hazankban a 45-65 év kozotti n ket kétévente hivja az ANTSZ lakohelyiik szerint
illetékes mammografias sz r vizsgalatra. Jelenleg a leginkabb veszélyeztetett
korosztéalyhoz tartozé n k minddssze 38%-a tesz e felhivasnak eleget, ezért az
Egyesilet évr |-évre Gjabb programokkal igyekszik 6sztondzni a részvételi kedvet. ,—
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Reméljuk, hogy ezekkel a kezdeményezésekkel minél tébb hoélgyhdz jut el
Uzenetink, hogy tér djon az egészségével, hogy ne feledkezzen meg a sz résr |,
mert az id ben felismert mellrak tobb mint 90 szazalékos hatékonysaggal
gyogyithatd. Az egészség rajtunk mulik!” — mondja Kortvélyes Eva, az egyesiilet
elndke.

— A GE szerint az egészséges életmdd és a betegségek korai felismerése a
fenntarthatd koltség egészséglgy két legfontosabb pillere az egész vildgon.
Nagyon oruliink, hogy a GE az egyetlen cégként, amely 2002 es induldsa Ota
folyamatosan tamogatja anyagilag és kapcsolataival a magyarorszagi Osszefogast,
idén megoszthatta céges legjobb gyakorlatat a tobbi partner vallalattal. Ez remekiil
kiegészitheti az orszagos kampanyt.” — nyilatkozta Szab6 Eszter, a GE regiondlis
Corporate kommunikacios és Public Affairs igazgatéja.

— Fontosnak tartjuk, hogy ez a majdnem minden tizedik n t (és ne feledjuk!) rajtuk
keresztil minden tizedik csaladot is érint betegség illetve annak megel zése,
sz rése kell hangot kapjon a valsaggal sujtott id szakban is.” — emlékeztetett
Rékassy Balazs a Pfizer kozkapcsolatokért felel s igazgatoéja.

Az ,Egészséghid PartnerLanc” egészségtudatossagi kampany célja, hogy a
vallalatok munkavallaloit bevonjak a felvildgosit6 munkaba. A programhoz — mely a
GE sikeresen megvalGsult bels akcigja alapjan jott létre —, mar az els
megkeresésre szazezer munkavallaloval csatlakoztak a kovetkez vallalatok:
Janssen-Cilag Kft., Magyar Posta, Magyar Telekom Csoport, Skala Group Kft., SPAR
Csoport Magyarorszag Kft.,, Evidence Hungary - Zoknitex Kft.,, Pannon Lapok
Tarsasaga Kiadoi Kft. és Magyar Lapkiaddk Egyesitilete, Szerencsejaték Zrt, Pfizer,
Provident, Siemens, Sofitel Budapest Chain Bridge, ERSTE Bank is. Az akcio
f védnoke: Dr. Sélyom Laszl6, a Magyar Koztarsasdg Elndke és neje: Sélyom
Erzsébet asszony.

Az Egészséghid PartnerLanc kampany kilénosen jelent s abbdl a szempontbdl,
hogy gazdasagunk fontos szerepl i és munkatarsaik felvallaljak a mellrdk elleni
kuzdelem Ugyét, és 0Osszefognak az egészségesebb magyar tarsadalom
érdekében."- emelte ki a kezdeményezésr | dr. Székely Tamas egészségugyi
miniszter.

Idén az Energizer az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiiletet tAmogatja, ezaltal a
helyes oOnvizsgalatrdl szO0l6 tajékoztatasban, a mellrdk elleni kizdelemben véllal
szerepet. Torekvésuk, hogy minél kevesebb n legyen érintett a betegségben, ezért
kapcsoloédtak az Osszefogas Egyesilet kommunikaciés munkajaba. 2009.
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szeptemberében és oktoberében az Energizer minden rézsaszin termékének
bevételéb | tamogatja az Osszefogast, és a mellrak elleni felvilagositdé munkat.

Az elmilt év sikere utan a jol hordhatd, csinos, divatos Osszefogas POI6t, négy
gondosan kivalasztott szinben — fehér, szirke, magenta, fekete - és 6t méretben idén
a Skala Group Kft. aruhazaiban talaljak meg orszagszerte a vasarlok 3.400 Ft-os
aron.

Az otcsillagos Sofitel Budapest Chain Bridge a Lanchid szomszédsagaban borul egy
honapra rozsaszinbe a rendezvény apropodjan. A szélloda igy kivanja felhivni a
figyelmet arra, hogy a rendszeres sz rés kovetkeztében idejében felismert mellrak
gyogyithaté.

http://cseppek.hu/rendezveny/918viii-egeszsedg-hidja
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Férfias szinbe 06ltozik

Roézsaszinben pompazik a Lanchid.

Ma tartjak ugyanis a ,Sztarok és civilek az egészségért’ elnevezés rendezvényt.
Oktbber vilagszerte a mellrék elleni kiizdelem hénapja. Az Egészség Hidja
Osszefogas Egyesiilet is a betegség megel zésére, és a sz rések fontossagara
hivja fel a figyelmet. Evente hazankban koriilbeliil 7500 U] esetet diagnosztizalnak.
Ha délutan kildtogat a pesti hidf hodz, akkor koncertekkel és tandcsadassal is
taldlkozhat majd. Idén sem marad el az igazan latvanyos Lanchidi séta: este fél 9-kor
indul a menet a kivilagitott atkel n. Azt szeretnék ezzel tudatositani az emberekben,
hogy az id ben felismert mellrak gyogyithato. (Slager)

http://www.slager.hu/index.php?lapid=252&khs=0&cid=19510
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Az egészség hidja

Pelczné dr. Gall lldik6 a Parlament alelndke is részt vett vasarnap este az Egészség
Hidja Osszefogas Egyesiilet szervezésében mar 8. alkalommal megrendezett
Lanchidi Sétan, hogy sok ezer n vel egyiitt hivja fel a média és rajtuk keresztil a
kozvélemeény figyelmét a mellrak sz résének, a betegség korai felismerésének
fontossagara illet leg, hogy az informacio eljusson a legszélesebb rétegekhez.

Az alelndk asszony elmondta, hogy jelenlétével is szeretné tAmogatni az Egészség
Hidja Osszefogas Egyesiiletet programjat, melynek céljaival a legmesszebbmen kig
egyetért. Fontos, hogy a n k ne hallgassak el betegségiiket, ne legyen
szégyeneérzetik csaladjuk és a tdgabb kornyezetik el tt, a mellrdk ne legyen tébbé
tabu, hiszen a betegség, ha id ben diagnosztizaljak 90 szazalékban
GYOGYITHATO! Sajnos a kimutatasok szerint az ingyenes sz r vizsgalaton a
behivott hdlgyek mindossze 38 szizaléka vesz részt, ezért fontos, hogy minden
holgyhoz jusson el az Gzenet: Tor djon egészségével!

Most, amikor a gazdaséagi valsaggal kiizd az orszag és a csaladdok mindennapjai
egyre nehezebbé valnak a pénziigyi megszorité intézkedések kdvetkeztében, akkor
is kapjon hangsulyt a sz rések fontossaga, és a holgyek ne hanyagoljak el ezt a
kérdést.

http://fidesz.hu/index.php?Cikk=139373
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A Magyar Telekom az Egészség Hidja PartnerLancban

SocialBranding

A Magyar Telekom mint munkatérsainak egészségéért felel sséget érz munkaltaté
ez évben ismét csatlakozik az "Osszefogas az egészségért a mellrak ellen -
Egészség Hidja" nev kezdeményezéshez, amelynek alapgondolata, hogy a mellrak
id beni sz réssel elkerlilhet . A Egészség Hidja PartnerLanc akci6 keretében a
Magyar Telekom szaz munkatarsanak ingyenesen biztositja a mellrak elleni sz rést.

Oktober 4-én este pedig a vallalat munkatarsai Somorjai Eva huméaner forras
vezeérigazgato-helyettessel egyitt részt vettek a figyelemfelhivo Lanchidi sétan,
amelynek mottéja: "Egyutt a mellrak ellen".

Y

kap az egészségmeg rzés. Ennek legfontosabb elemeként évenként komplex
egészsegmeg rz sz r vizsgalat lehet séget adunk munkavallaldinknak, tavaly
kozel 4000 Telekom-alkalmazott élt ezzel. Az Egészség Hidja kampany jo alkalmat
biztosit arra, hogy a Magyar Telekom minden munkavallaléjaban tudatositsa: a
mellrék is elkerilhet az egészséges életmdd és az id ben elvégzett

sz r vizsgéalatok réven.

"Tudva azt, hogy az id ben diagnosztizalt mellrdk 90%-0s biztonsaggal gydégyithato
ingyenes mellrak elleni sz rést biztositunk szdz munkatarsunknak. Az gy melletti
elkotelezettségem jeleként csalddommal részt veszek munkatarsaimmal egydtt a
Lanchidra szervezett sétan " - mondta Somorjai Eva human er forras vezérigazgato-
helyettes, majd hozzatette: "Mélyen hiszek abban, hogy a szerethet és élhet
munkahely, aminek a megteremtésére térekszink, egyuttal egészségbarat
munkahely is. Megéri ez a befektetés is. A Magyar Telekom magyar atlag feletti
béren kivili juttatasok keretében nyujtott egészségpénztari hozzajarulasbol
barmilyen sporttevékenység, sportszer-vasarlas, rekreacios udulés is
finanszirozhat6. Sportklubokat m kodtetlink, és egyre tobb telephelyen, irodahazban
m kddik konditerem, tornahelyiség. Szamos kerékpartarolot alakitottunk ki vagy

b vitettink a munkatarsak igényei alapjan. Ennek részeként minden
munkavallalénak foglalkozas-egészségugyi ellatast biztositunk. Gondoskodunk a
nem dohanyzok védelmér |, és orvosi rendel inkben a dohanyzésrol leszoktaté CD-
ket helyeztink ki."

A munkatarsak egészségmeg rzése és elégedettsége érdekében tett er feszitéskért
tobb elismerésben is részesiiltek: a tdbb mint tiz éves szakmai munkéat Csaladbarat
munkahely 2008 dijjal jutalmaztak, és 100 palyazo cég kozil 3. helyezést értek el a
Szivbarat munkahely palyazaton.

(BrandTrend)
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A Magyar Telekom részt vesz az Egészség Hidja Partner Lancban

(BTL.hu)A Magyar Telekom mint munkatarsainak egészségeéert feleldsséget érzo
munkaltaté ez évben ismét csatlakozik az "Osszefogas az egészségért a mellrak
ellen - Egészség Hidja" nevld kezdeményezéshez, amelynek alapgondolata, hogy a
mellrdk iddbeni szlréssel elkerlilhetd. A Egészség Hidja PartnerLanc akcié
keretében...

a Magyar Telekom szaz munkatarsanak ingyenesen biztositja a mellrak elleni
szOrést. Oktdber 4-én este pedig a véllalat munkatarsai Somorjai Eva
humanerdforras vezérigazgato-helyettessel egyltt részt vesznek a figyelemfelhivé
Lanchidi sétan, amelynek mottoja: "Egyutt a mellrak ellen".

VA

kap az egészségmegdrzeés. Ennek legfontosabb elemeként évenként komplex
egészségmegorzd szOrdvizsgalat lehetdséget adunk munkavallaléinknak, tavaly
kozel 4000 Telekom-alkalmazott élt ezzel. Az Egészség Hidja kampany jo alkalmat
biztosit arra, hogy a Magyar Telekom minden munkavallaléjaban tudatositsa: a
mellrék is elkerilhetd az egészséges életmdd és az iddben

elvégzett szardvizsgélatok réven.

"Tudva azt, hogy az iddben diagnosztizalt mellrdk 90%-o0s biztonsaggal gydégyithato
ingyenes mellrak elleni szdrést biztositunk szdz munkatarsunknak. Az gy melletti
elkotelezettségem jeleként csalddommal részt veszek munkatarsaimmal egydtt a
Lanchidra szervezett sétan oktdber 4-én este" - mondta Somorjai Eva human
erbforrds vezérigazgato-helyettes, majd hozzatette: "Mélyen hiszek abban, hogy a
szerethetd és élhetd munkahely, aminek a megteremtésére térekszink, egyuttal
egészsegbarat munkahely is. Megéri ez a befektetés is. A Magyar Telekom magyar
atlag feletti béren kivili juttatdsok keretében nyujtott egészségpénztéri
hozzjarulasbol barmilyen sporttevékenység, sportszer-vasarlas, rekreécios udilés is
finanszirozhat6. Sportklubokat makdodtetlink, és egyre tobb telephelyen, irodahazban
mOkddik konditerem, tornahelyiség. Szamos kerékpartarolot alakitottunk ki vagy
bdvitettiink a munkatarsak igényei alapjan. Ennek részeként minden
munkavallalénak foglalkozas-egészségugyi ellatast biztositunk. Gondoskodunk a
nemdohanyzok védelmérdl, és orvosi rendeldinkben a dohanyzéasrol leszoktatdo CD-
ket helyeztink ki."

A munkatarsak egészségmegdrzése és elégedettsége érdekében tett
erdfeszitéseinkért tobb elismerésben is részesultink: tdbb mint tiz éves szakmai
munkankat Csaladbarat munkahely 2008 dijjal jutalmaztak, és 100 palyazé cég kozil
3. helyezést értlink el a Szivbarat munkahely palyazaton.
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(ugyan az a cikk 2x is)

http://www.brandtrend.hu/socialbranding/547/a maqgyar telekom reszt vesz az eg
eszseqg hidja partnerlancban.html
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Tegyunk k6zosen a mellrék ellen

/nem ehetett az oldat kiméasolni/

http://www.harmonet.hu/cikk.php?rovat=104&alrovat=129&cikkid=21945&harmo=559
202
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Egészség hidja - séta a mellrak ellen

A mellrdksz rés fontossagat hangsulyozé Egészség Hidja Osszefogas
Egyesulet kezdeményezésére figyelemhivd sétat rendezte  k vasarnap este a
Lanchidon, amelyet erre az alkalomra r6zsaszin fénnyel vildgitottak meg.

A Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) el | fél kilenckor indulé tdbben viseltek
rézsaszin kit z t, salat vagy karkot t, amelynek megvéasarlasaval a mellrak elleni
kiizdelmet tAmogattak.

A programok mar kora délutan elkezd dtek: az MTA épllete el tt taldlhat6é szinpadon
podiumbeszélgetések, el adasok, koncertek szérakoztattdk a kdzonséget. A Jazz
6rajaban Szaloki Agi és a Légier zenekar, Ataru Taiko dobm sora, majd Barbee,
Komonyi Zsuzsi, Sarkozi Anita, Péter Szabo Szilvia, a Groovehouse és a Presidance
tancegyittes m sorat lathatta a publikum.

A Roosevelt téren felallitott satrakban egyebek mellett egészséges életmoddal
kapcsolatos tanacsadason, vérnyomas-, testzsir- és vércukorszintmérésen, valamint
diétas szaktanicsadason is részt vehettek a latogatok.

Oktober vilagszerte a mellrék elleni kiizdelem hénapja. Magyarorszagon az
Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet szervezésében nyolcadik alkalommal
népesult be a Lanchid és az MTA kdrnyéke oktober els vasarnapjan azért, hogy
felhivja a figyelmet a mellrak elleni kiizdelemre és arra: az id ben felismert mellrak
gyogyithatd, ezért Iényeges a rendszeres sz rés.

http://www.hirextra.hu/2009/10/05/egeszseg-hidja-seta-a-mellrak-ellen/
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Egészség hidja - séta a mellrak ellen

A mellrdksz rés fontossagat hangsulyozé Egészség Hidja Osszefogas
Egyesulet kezdeményezésére figyelemhivd sétat rendezte  k vasarnap este a
Lanchidon, amelyet erre az alkalomra r6zsaszin fénnyel vildgitottak meg.

A Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) el | fél kilenckor indul6 tdbben viseltek
rézsaszin kit z t, salat vagy karkot t, amelynek megvéasarlasaval a mellrak elleni
kiizdelmet tAmogattak.

A programok mar kora délutan elkezd dtek: az MTA épllete el tt taldlhat6é szinpadon
podiumbeszélgetések, el adasok, koncertek szérakoztattdk a kdzonséget. A Jazz
6rajaban Szaloki Agi és a Légier zenekar, Ataru Taiko dobm sora, majd Barbee,
Komonyi Zsuzsi, Sarkozi Anita, Péter Szabo Szilvia, a Groovehouse és a Presidance
tancegyulttes m sorét lathatta a publikum.

A Roosevelt téren felallitott satrakban egyebek mellett egészséges életmoddal
kapcsolatos tanacsadason, vérnyomas-, testzsir- és vércukorszintmérésen, valamint
diétas szaktanacsadason is részt vehettek a latogatok.

Oktober vilagszerte a mellrék elleni kiizdelem hénapja. Magyarorszagon az
Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet szervezésében nyolcadik alkalommal
népesult be a Lanchid és az MTA kdrnyéke oktober els vasarnapjan azért, hogy
felhivja a figyelmet a mellrak elleni kiizdelemre és arra: az id ben felismert mellrak
gyégyithatd, ezért Iényeges a rendszeres sz rés. mti

http://www.monitormagazin.hu/cqgi-
bin/monitor/index.cgi?view=ck&tID=97&n1D=93588
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Médium: Metrom.hu
Datum: 2009.10.05.

Séta az életekert

A mellréksz rés fontossagat hangsilyozé Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet
kezdeményezésére figyelemhivd sétat rendeztek vasarnap este a Lanchidon,
amelyet erre az alkalomra r6zsaszin fénnyel vildgitottak meg.

A Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) el | fél kilenckor indulé tdbben viseltek
rézsaszin kit z t, salat vagy karkot t, amelynek megvéasarlasaval a mellrak elleni
kiizdelmet tAmogattak.

A programok mar kora délutan elkezd dtek: az MTA épllete el tt taldlhat6é szinpadon
podiumbeszélgetések, el adasok, koncertek szérakoztattdk a kdzonséget. A Jazz
6rajaban Szaloki Agi és a Légier zenekar, Ataru Taiko dobm sora, majd Barbee,
Komonyi Zsuzsi, Sarkozi Anita, Péter Szabo Szilvia, a Groovehouse és a Presidance
tancegyittes m sorat lathatta a publikum.

A Roosevelt téren felallitott satrakban egyebek mellett egészséges életmoddal
kapcsolatos tanacsadason, vérnyomas-, testzsir- és vércukorszintmérésen, valamint
diétas szaktanidcsadason is részt vehettek a latogatok.

Oktober vilagszerte a mellrék elleni kiizdelem hénapja. Magyarorszagon az
Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet szervezésében nyolcadik alkalommal
népeslult be a Lanchid és az MTA kdrnyéke oktober els vasarnapjan azért, hogy
felhivja a figyelmet a mellrék elleni kiizdelemre és arra: az id ben felismert mellrak
gyégyithatd, ezért Iényeges a rendszeres sz rés.

http://www.metrom.hu/?itemid=22795&cmuserid=bm91c2Vy&base64=1
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Médium: Metropol
Datum: 2009.10.05.

Séta az életekeért

A mellréksz rés fontossagat hangsilyozé Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet
kezdeményezésére figyelemhivd sétat rendeztek vasarnap este a Lanchidon,
amelyet erre az alkalomra r6zsaszin fénnyel vildgitottak meg.

A Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) el | fél kilenckor indul6 tdbben viseltek
rézsaszin kit z t, salat vagy karkot t, amelynek megvéasarlasaval a mellrak elleni
kiizdelmet tAmogattak.

A programok mar kora délutan elkezd dtek: az MTA épllete el tt taldlhat6é szinpadon
podiumbeszélgetések, el adasok, koncertek szérakoztattdk a kdzonséget. A Jazz
6rajaban Szaloki Agi és a Légier zenekar, Ataru Taiko dobm sora, majd Barbee,
Komonyi Zsuzsi, Sarkozi Anita, Péter Szabo Szilvia, a Groovehouse és a Presidance
tancegyittes m sorat lathatta a publikum.

A Roosevelt téren felallitott satrakban egyebek mellett egészséges életmoddal
kapcsolatos tanacsadason, vérnyomas-, testzsir- és vércukorszintmérésen, valamint
diétas szaktanicsadason is részt vehettek a latogatok.

Oktober vilagszerte a mellrak elleni kiizdelem honapja. Magyarorszagon az
Egészség Hidja Osszefogas Egyesillet szervezésében nyolcadik alkalommal
népesult be a Lanchid és az MTA kdrnyéke oktober els vasarnapjan azért, hogy
felhivja a figyelmet a mellrak elleni kiizdelemre és arra: az id ben felismert mellrak
gyogyithatd, ezért Iényeges a rendszeres sz rés.

Az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet tegnap is sz r vizsgalatokkal,
tanacsadassal és programokkal vart mindenkit a Lanchid el tt, a Roosevelt téren. A
séta este nyolckor kezd dott, amikor is rézsaszin fénybe borult a hid. A képen

kozépen Kortvélyes Eva f szervez , az egyesiilet elnoke. (fotd: Kallo Péter)

http://www.metropol.hu/itthon/cikk/467078
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Média: Net Ambulancia
Datum: 2009.10.05.

Roézsaszin Lanchid - Séta a mellrak ellen

A mellréksz rés fontossagat hangsilyozé Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet
kezdeményezésére figyelemhivd sétat rendeztek vasarnap este a Lanchidon,
amelyet erre az alkalomra r6zsaszin fénnyel vildgitottak meg.

A Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) el | fél kilenckor indulé tdbben viseltek
rézsaszin kit z t, salat vagy karkot t, amelynek megvéasarlasaval a mellrak elleni
kiizdelmet tAmogattak.

A programok mar kora délutan elkezd dtek: az MTA épllete el tt taldlhat6é szinpadon
podiumbeszélgetések, el adasok, koncertek szérakoztattdk a kdzonséget. A Jazz
6rajaban Szaloki Agi és a Légier zenekar, Ataru Taiko dobm sora, majd Barbee,
Komonyi Zsuzsi, Sarkozi Anita, Péter Szabo Szilvia, a Groovehouse és a Presidance
tancegyittes m sorat lathatta a publikum.

A Roosevelt téren felallitott satrakban egyebek mellett egészséges életmoddal
kapcsolatos tanacsadason, vérnyomas-, testzsir- és vércukorszintmérésen, valamint
diétas szaktanicsadason is részt vehettek a latogatok.

Oktbber vilagszerte a mellrék elleni kiizdelem hénapja. Magyarorszagon az
Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet szervezésében nyolcadik alkalommal
népeslult be a Lanchid és az MTA kdrnyéke oktober els vasarnapjan azért, hogy
felhivja a figyelmet a mellrék elleni kiizdelemre és arra: az id ben felismert mellrak
gyégyithatd, ezért Iényeges a rendszeres sz rés.

http://www.netambulancia.hu/rozsaszin+lanchid+-+seta+a+mellrak+ellen
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Médium: Propeller.hu
Datum: 2009.10.05.

Rdézsaszin fénybe borul a Lanchid-Sétaval a mellrdk e llen

Osszefogas az egészségért, a mellrék ellen - ez a jelszava annak a nagyszabast
programsorozatnak, amelyet vasarnap a Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) el tti
téren, majd este a Lanchidon rendeznek. Este a r6zsaszin fénybe borult Lanchidon
Dobrev Klara, az Osszefogas egyesiilet f védnokével és Kortvélyes Evaval az
egyesitlet elnbkével, valamint hirességekkel az élen, ezrek sétalnak majd végig,
felhivva a figyelmet arra, hogy az id ben felfedezett mellrak 95 szazalékban
gyogyithaté.

http://www.propeller.hu/eletmod/193594-rozsaszin-fenybe-borul-a-lanchid-setaval-a-
mellrak-ellen
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Médium: Szivtars.hu
Datum: 2009.10.05.

A mellrak gyogyithato

2009. oktober 4-én este 8 6ratdl nyolcadik alkalommal r6zsaszin megvildgitasba
borul Gjra a magyar f varos egyik legszebb hidja: a Lanchid. A kivilagitott hidon
ezrek sétélnak at azzal a céllal, hogy a média segitségével felhivjdk a magyar
koézvélemeény figyelmét arra, hogy a behivott n k menjenek el mellrdk sz résére...

Az idejében felismert mellrdk gydgyithato.

A mellrék ellen kiizd Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet a hagyomanyos
Lanchidi séta mellett 2009-ben 0j termékekkel és 0j kezdeményezésekkel is felhivja
a holgyek figyelmét a sz rés és az egészséges életmod fontossagara.

,Egészség Hidja PartnerLanc” néven Uj, az Osszefogast tamogatd cégeken beliil
indul egy, az egészségtudatossagot nével kampany, ami idén e cégek mintegy
szazezer munkatarsat éri el tobb Iépcs ben az Osszefogas lizeneteivel. A
PartnerLanc keretében a GE legjobb gyakorlatat ebben az évben 16 partnercég
veszi at.

Az orszégszerte nagy sikert aratott Osszefogas Polot idén a Skala Aruhazakban
taldljak meg a vasarlok. Az Energizer és a Wilkinson vallalatok holgyek szamara
forgalmazott termékeinek bevételéb | tAmogatjak az Osszefogast. A Sofitel, a SPAR
CSOPORT, a Pfizer és a Magyar Voroskereszt is kulonleges programokkal
csatlakozott az idei kezdeményezéshez.

Oktbber vilagszerte a mellrék elleni kiizdelem hénapja, amelynek mar hagyoméanyos
jelképe hazankban a minden évben megrendezésre kertil Lanchidi séta és
Ro6zsaszin Egészségnap. Idén oktober 4-én (vasarnap) a Roosevelt téren, a Lanchid
pesti hidf jénél a Magyar Tudomanyos Akadémia el tt délutan 16 o6ratdl
egészségugyi és szérakoztaté programok varjak a csaladokat és az érdekl d ket.

Az MTA Székhazaban délutan tudomanyos szimpo6zium kertl megrendezésre a
Pfizer, a szimpozium f tamogatéja és egyben az egyesllet egyik meghatarozo
szerepl je segitségével. Este pedig a — GE Healthcare jovoltabdl — rézsaszinre
vilagitott LAnchidon vonul at a tobb ezer résztvev .

Hazankban a 45-65 év kozotti n ket kétévente hivia az ANTSZ lakohelyiik szerint
illetékes mammografias sz r vizsgalatra. Jelenleg a leginkabb veszélyeztetett
korosztalyhoz tartoz6 n k mindéssze 38%-a tesz e felhivasnak eleget, ezért az
Egyesdulet évr |-évre Ujabb programokkal igyekszik 6szténtzni a részvételi kedvet.

— Reméljuk, hogy ezekkel a kezdeményezésekkel minél tébb hélgyhoz jut el
Uzenetink, hogy tor djon az egészségével, hogy ne feledkezzen meg a sz résr |,
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mert az id ben felismert mellrak tobb mint 90 szazalékos hatékonysaggal
gyogyithatd. Az egészség rajtunk mulik! — mondja Kortvélyes Eva, az egyestlet
elndke.

— A GE szerint az egészséges életmod és a betegségek korai felismerése a
fenntarthatd koltség egészségugy két legfontosabb pillére az egész vilagon.

Nagyon orilunk, hogy a GE az egyetlen cégként, amely 2002 es indulasa 6ta

folyamatosan tamogatja anyagilag és kapcsolataival a magyarorszagi Osszefogast,
idén megoszthatta céges legjobb gyakorlatat a tdbbi partner vallalattal. Ez remekil
kiegészitheti az orszagos kampanyt — nyilatkozta Szab6 Eszter, a GE regionélis
Corporate kommunikacios és Public Affairs igazgatdja.

— Fontosnak tartjuk, hogy ez a majdnem minden tizedik n t (és ne feledjuk!) rajtuk
keresztll minden tizedik csaladot is érint betegség illetve annak megel zése,

sz rése kell hangot kapjon a valsaggal sujtott id szakban is — emlékeztetett
Rékassy Balazs a Pfizer kozkapcsolatokeért felel s igazgatoja.

Az ,Egészséghid PartnerLanc” egészségtudatossagi kampany célja, hogy a
vallalatok munkavéllaloit bevonjék a felvilagosité munkaba.

A programhoz — mely a GE sikeresen megvalosult bels akcibja alapjan jott 1étre —,
mar az els megkeresésre szazezer munkavallaloval csatlakoztak a kbvetkez
véllalatok: Janssen-Cilag Kft., Magyar Posta, Magyar Telekom Csoport, Skéla
Group Kft., SPAR Csoport Magyarorszag Kft.,,  Evidence Hungary - Zoknitex
Kft., Pannon Lapok Tarsasaga Kiadoi Kft. és Magyar  Lapkiadok Egyesiilete,
Szerencsejaték Zrt, Pfizer, Provident, Siemens, Sofit el Budapest Chain Bridge,
ERSTE Bank is.

Az akci6 f védndke: Dr. S6lyom Laszl6, a Magyar Koztarsasag EIndke és neje:
Solyom Erzsébet asszony.

Az Egészséghid PartnerLanc kampany kuléndsen jelent s abbdl a szempontbdl,
hogy gazdasagunk fontos szerepl i és munkatarsaik felvallaljak a mellrak elleni
klzdelem tgyét, és dsszefognak az egészségesebb magyar tarsadalom érdekében -
emelte ki a kezdeményezésr | dr. Székely Tamés egészségugyi miniszter.

Idén az Energizer az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiiletet timogatja, ezaltal a

helyes dnvizsgalatrol szol6 tajékoztatasban, a mellrék elleni kiizdelemben véllal
szerepet.
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Torekveésiuk, hogy minél kevesebb n legyen érintett a betegségben, ezért
kapcsolddtak az Osszefogas Egyesiilet kommunikacios munkajaba. 2009.
szeptemberében és oktéberében az Energizer minden rézsaszin termékének
bevételéb | tamogatja az Osszefogast, és a mellrak elleni felvilagositdé munkat.

Az elmult év sikere utan a jol hordhatd, csinos, divatos Osszefogas Polot, négy
gondosan kivalasztott szinben — fehér, sziirke, magenta, fekete - és 6t méretben idén
a Skala Group Kft. aruhazaiban talaljak meg orszagszerte a vasarlok 3400 Ft-os
aron.

Az otcsillagos Sofitel Budapest Chain Bridge a Lanchid szomszédsagaban borul
egy hdénapra r6zsaszinbe a rendezvény apropojan. A szélloda igy kivanja felhivni a
figyelmet arra, hogy a rendszeres sz rés kovetkeztében idejében felismert mellrak
gyogyithaté.

Az Egyesiilet programjait idén a Magyar Voéroskereszt és a SPAR CSOPORT is
kiemelten tamogatja.

Tovabbi informacio:
Nagy Andrea, OSCAR Communication

Tel.: 30-268-1464 e-mail: andrea.nagy@oscarcom.hu

Békassy Petra, Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet

Tel: 30/573-0858 e-mail: egeszseg.hidja@cooper.hu

Rdézsaszin Egészségnap és Lanchidi séta
Ezen a napon minden az egészségr |, a mellrak elleni kiizdelemr | szal.

Idén immar nyolcadik alkalommal keril sor a mellrak elleni kiizdelem jegyében arra,
hogy a rézsaszinre vilagitott Lanchidon tobb ezer ember sétél at oktober els
vasarnapjanak estéjén az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet szervezésében.

2009. oktober 4-én azonban a Magyar Tudomanyos Akadémia el tti Szabadtéri
Nagyszinpadon 16 oratél kilonlegesen gazdag program varja az érdekl d ket:
zenés és tancos bemutatokat lathat a kozénség. A Vaga Banda Show, Besh o
droM, Szaloki Agi, Barbee mellett fellép Pal Taméas, Groovehouse, Keresztes
lIdikd, a Presidance és még sokan masok.

Az MTA épuletében az eseménnyel parhuzamosan a Voroskereszt sz r vizsgélatai,

véradas, orvosi €s prevencios tanacsadas, ingyenes sz r vizsgalatok varjak az
érdekl d ket.
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Az MTA épuletében egy tudoményos szimpozium  keretében tekintik at kzésen a
hazai rdkkutatas és gyodgyitas elismert orvos szakért i, hogy mi jellemzi napjainkban
az eml rak sz rés hazai és nemzetkdzi gyakorlatat, eredményeit.

Este 20 6rakor a kivilagitott Lanchidon  egyutt sétalunk at azért, hogy
megmutassuk:

kozosen tobbet tehetliink a mellrdk ellen, és fontos, hogy odafigyeljink a hdlgyekre!
Hiszen mindannyian szeretiink és féltiink egy hélgyet, akit a mellrdk veszélyeztethet.

Odafigyeléssel az id ben felismert betegség még gyogyithatd!

Ezért fontos, hogy kézdsen tegylik meg az els figyelemfelkelt [épést értik - és
onmagunkért!

Csatlakozzon On is 2009. oktéber 4-én, vasarnap a R6zs aszin Egészségnaphoz
és sétaljon at vellnk a rézsaszinre vilagitott LAnchi  don!

A képeken: négyen a civilszervezet ,arcai” koziil és Kortvélyes Eva az Osszefogas
egyesilet elnbke

Az Egészség Hidja Osszefogas 2009 évi tamogatoi

Energizer — a holgyekre figyel idén sszel

Az Energizer vilagmarkékat forgalmazé tarsasagkent egyutt él kornyezetével. Az
els k kozott figyelt fel a fogyasztok a partnerek, a munkatarsak igényeire, és
tudatosan térekszik arra, hogy tevékenységeivel h en tikrozze a véllalat kérnyezeti-
és tarsadalmi érzékenységét.

Az egyedi “Vegyunk tiszta leveg t!” park-Ujjadépit program utan az Energizer a
holgyek felé fordul. Vallalatunk a nemzetkdzi szinten sikeres ,Mellrak elleni
kampanya” 2009 szeptemberében ért el hazankba, a hasznos és nemes cél
érdekében kibocsatott termékeinkkel szeretnénk megszdlitani jelenlegi és jov beni
tudatos holgy vasérldinkat. A kampanyban az unikumnak szamito rézsaszin elem
mellett az egyedi R6zsaszin Energizer elemlampa, és a Wilkinson n i termékei
vesznek részt. Célunk, hogy minden holgy figyelmét felhivjuk: az id ben felismert
mellrak gyogyithato.
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Magyarorszagon az Energizer az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiiletet
tamogatja, ezaltal a helyes 6nvizsgalatrdl sz0l6 tdjékoztatasban, a mellrak elleni
kiizdelemben véllal szerepet.

Torekvésiunk, hogy minél kevesebb n legyen érintett a betegségben és ezért
kapcsolodtunk be partneriink, az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet
kommunikéciés munkdjaba. Ennek érdekében 2009 szeptemberében és
oktéberében az Energizer minden rézsaszin termékének bevételéb | tAmogatja az
Osszefogast és a mellrék elleni felvilagositd munkat.

Energizer kulonlegességek a hdlgyek szamara, az Egészsé g Hidja jegyében:
Energizer Ultra+ rézsaszin tartés elem

A jelent s alakalomra rézsaszin kontosbe 61t6zott ismer s tartés elem tovabbra is
megbizhatd energiat és hosszantarto teljesitményt nydjt a mindennapokban.

Hasznalja hordozhaté készulékeiben és gy z djon meg az Energizer nyujtotta
energiarél On is.

Energizer Compact LED r6zsaszin elemlampa

Nemes célbdl, limitélt széridban kaphatd ez a kulénleges, r6zsaszin zsebldmpa.
Otvozi a régi id k hagyomanyos formait és a modern technoldgia minden el nyét.
LED-es fénye maximalis fényer t biztosit, tartds elemekkel pedig hosszantarté
teljesitményre

képes.
Wilkinson n i borotvak — Wilkinson Quattro for Women n i borotvakészllék

A kampényban részt vesz tobbek kdzt a Wilkinson legujabb n knek fejlesztett
Ujdonsaga, az 0j Quattro for Women n i borotvakészUlék is.

Mindent tud, amit eddig csak a férfiak élvezhettek: prémium metal fém nyele
rézsaszin gumiboritast kapott, igy nem csuszik ki a kézb |. Négy pengéje és
kompakt billen feje pompasan kdveti a test formajat. A b r extra 4poltsaga és
simasaga érdekében kiemelked nagy krémez csikja Aloe Vera, E Vitamin és B5
Pro Vitaminnal gazdagitott.

A Skala Group Kft. és az Egészség Hidja Osszefogas egy  ittm kodése

Az elmult év sikere utan a jol hordhatd, csinos, divatos Osszefogas Pol6t, négy
gondosan kivalasztott szinben — fehér, sziirke, magenta, fekete - és 6t méretben idén
a Skala Group Kft. aruhazaiban talaljak meg orszagszerte a vasarlok 3400 Ft-os
aron.
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A SKALA GROUP KFT . tdmogatéi szerz dést kotott az "EGESZSEG HIDJA
OSSZEFOGAS EGYESULETTEL" 2009. szeptember 1 — december 31-ig sz6l6
kampéanyra.

A Skala Group Kft. természetesnek tartja a gazdasagi tevékenysége mellett a
k6zhasznu szervezetek munkajaban val6 szerepvallalast, melyet mar tébb
szervezettel kotott egyittm kddése is bizonyit. llyen pl. a Magyar Paralimpiai
Bizottsadggal kotott szerz dése, mely alapjan abban a mozgalomban vesz részt,
amelyben feler stdnek a fogyatékos emberek példaérték eredményei, emberi
ertékei, életvitellk, pozitiv életfelfogasuk. Felismerte, hogy ezeket az embereket
segiteni kell a tarsadalomba tortén be,- illetve visszailleszkedésébe, és e
szerepvallalasa kapcsan az anyagi és erkolcsi tamogatast is felvallalta
gyémantfokozatu tamogatéként.

Miért tamogatja a Skala Group Kft. az "Egészség Hidja  Osszefogas Egyesiilet”
kezdeményezését ?

* Mert a cég alkalmazottai tobb mint 90%-ban n k, s igy a felvilagositd, megel zést
szolgal6 propaganda fontos a sajat munkatarsai kérében is.

* Mert nagyvarosokban, az orszag 19 pontjan taladlhaté aruhazai altal sok embert,
els sorban n ket tud ,bevonni” a kampanyba.

* Figyelemfelkelt és tamogat6 akcidival, mint pl. a ,Osszefogas P6lok
értékesitésével, hozza tud jarulni a mellrak elleni kiizdelem szervezéséhez, az
Egyesiilet anyagi tAmogatasahoz.

A SKALA CSOPORT

mint markanév hosszu évtizedek 6ta fémjelzi a min séget és a megbizhatdésagot
Magyarorszag kereskedelmi életében. 13 vidéki és 6 budapesti aruhazaval
meghatarozé szerepet tolt be az aruhazi kiskereskedelemben. A menedzsment
torekvései kdzott szerepel, hogy a cégcsoport meg rizze a tradicionalis aruhazi
hangulatot és kindlati strukturat, igy a cég hagyomanyai kit n en 6tvoz dnek az (j
Uzletpolitikaval.

Méarka shopjaik a legujabb német, olasz, osztrak divatot kinaljak, de tdbb mint 170
hazai beszallito partner is szivesen dolgozik egyutt velik. Tavol-keleti termékeik
gazdag valasztékat is kedvelik vasarloik. Lakaskultlira osztalyaik a haztartasok
mindennapjaihoz adnak oOtleteket. Jol képzett személyzete csaladias Iégkorben varja
vasarloit, toérzsvasarloi rendszere folyamatos kedvezményeket biztosit.
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Ma is igaz a régi ,skalas” szlogen: , Sokféle lehet ség, tdbbféle stilusban.”

Az egylttm kddés marketing elemei:

1. Minden termékhez, pélohoz adunk egy 6nvizsgalati utmutatot, amelyen a Skala
logo is szerepel. Ezeken a kis leporellékon mindenki informaciot kaphat, miként tudja
magat ,ellen rizni”, illetve az esetleges bajt id ben észlelni.

2. A kampany plakatjat az aruhazak kirakatara, vagy utcai megallité tdblara
kihelyeztik.

3. Az ,Osszefogas polok” (fehér, sziirke, pink, fekete szinben) az aruhazak
bejarathoz kozeli, frekventélt helyén kaptak értékesitési fellletet, szines,
figyelemfelkelt dekoraciéval megtamogatva.

4. A hagyomanyos oktdberi, Lanchid-i sétdn melyen a kdzélet, a vallalkozéasi szféra
szerepl i kivanjak felhivni a figyelmet a megel zés fontossagara, a Skala is részt
vesz.

5. Az sziid szakban sajt6 és egyéb kampényok lesznek a témaval kapcsolatban,
melyhez mi is kapcsol6dunk informéacids anyaggal.

6. A téma propagandaja aruhazi szinten:

- a pol6 megvasarlasaval az 6sszefogas tamogatasat fejezi ki a vasarlo
- az aruhazvezet k tajékoztatjak a dolgozdkat és vezet - tarsaikat

az akcio lényegér |.

- felvilagositd és a megel zést népszer sit tevékenység sajat dolgozoink kérében
(tesztek, informéacids anyagok segitsegével)

Az otcsillagos Sofitel Budapest Chain Bridge a Lanch id szomszédsagaban
borul r6zsaszinbe a rendezvény apropéjan. Egy hdnapon at igy hivja fel a
figyelmet a

szalloda a maga médjan arra, hogy a rendszeres sz rés kovetkeztében
idejében felismert mellrak gydgyithato.

A hotel dolgozéinak 80 %-a hdolgy, igy a szélloda vezet sége szadmara egyértelm
volt, hogy dolgozoik szamara is felvilagosité programot szerveznek.

A Sofitel Budapest ezen felll vallalta azt is, hogy minden egyes szobaban elhelyez

az Egészség Hidja Osszefogasrol egy leirast, valamint a fiird szobaban egy kis
figyelemfelkelt tajékoztatast, amely a holgyek szaméra tartalmaz tandcsokat arra
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vonatkozoan, hogyan végezzék el az onvizsgalatot. igy hozzavet leg 10.000 embert
tud a szélloda sajat csatornain keresztil tajékoztatni a kezdeményezésr | és a
megel zés fontossagarol.

A szélloda tovabbéa oktéber hénapban adomanyokat is gy jt az Egészség Hidja
Osszefogas Egyesiilet szamara a recepcios pulton elhelyezett dobozokban. A Sofitel
Budapest Chain Bridge kotelességének érezte, hogy csatlakozzon az
0sszefogashoz és rendelkezésre allo eszkdzeivel igy segiti az egyesiletet

Az Egészség Hidja a 24. SPAR Budapest Maraton-on

2009. oktober 4-én, a Lanchidi séta napjan keril megrendezésre a H sok terén és a
Varosligetben Magyarorszag legnagyobb futoversenye a 24. SPAR Budapest
Nemzetkdzi Maraton, melynek névado f szponzora idén els alkalommal a SPAR
Magyarorszag Kereskedelmi Kft. Az Egészség Hidja Osszefogas partnereként a
SPAR lehet séget biztosit az Egészség Hidja Alapitvdnynak a Marat  on-on valo
aktiv kommunikacios részvételhez. A 24. SPAR Budapest Nemzetkdzi Maraton
kapcsan el szorindul Gtjara az an. Tarsadalmi Beagyazédas Program. Els sorban
egészségmeg rz , rehabilithciés munkéaval és kdrnyezetvédelemmel foglalkozé
alapitvanyok vesznek részt ebben a programban.

Munkassaguk 0sszekapcsolddik a pozitiv életszemlélettel, az egészséges
életmoddal, valamint segitséget nyujtanak gyogyult embereknek a tarsadalomba valo
visszailleszkedéshez, és a teljes rehabilitaciohoz.

A Maraton helyszinén kiallité cégek kozott, a SPAR Csoport is az altala forgalmazott
egeészseges élelmiszerek bemutatasaval, kostoltatasaval hivja fel a jelenlév k
figyelmét az egészségtudatos taplalkozas fontossagara.

Tovabbi informaciok a 24. SPAR Budapest Maraton-rol: www.futanet.hu

GE

A GE sokoldalu, globdlis infrastrukturalis-, média- és pénzlgyi szolgaltatd cég, mely
a vilag legéget bb problémai megoldasanak el segitésétt zte ki célul az energetika,
a vizkezelés, a korszer kozlekedési és szallitAsi megoldasok és az egészségugyi
diagnosztika terén, tovabba pénzigyi szolgaltatasokat nyujt €s segiti az informacio
aramlasat. A GE 101 orszagban tevékenykedik, és hdromszazezer munkatérsat
foglalkoztat vildgszerte. A GE az alkot6 képzelet megvaldsulasainak véllalata.
(,Imagination at Work”). B vebb informacidért latogasson el a vallalat honlapjara a

www.ge.com cimen.

A GE 1989 vége 6ta m kodik Magyarorszagon, amikor els |épésként szakmai
befektet ként megvette a Tungsram Rt. 50%-at + 1 részvényét. A részvénypakett
dont tobbsége (49,65%) az akkori tulajdonos kiilféldi bankoktél tulajdonabdl keriilt a
GE-hez. Pozitiv tapasztalataira épitve a GE tovabbi befektetéseket hajtott végre az
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orszagban és mara a cég mind a négy f Uzletdga aktiv itt. Jelenleg a GE a
legnagyobb amerikai munkéltaté (tébb mint 14 000 munkatars), és befektet (t6bb
mint 1,1 millidrd USD), valamint az egyik legnagyobb export r az orszagban,
melyhez hozzajarul tébb mint 2 000 kulcsbeszallitéja is. A GE XXI. szazadi
energiaipari-, szallitasi-, egészségugyi-, vizkezelési- és biztonsagtechnikai
megoldasai az infrastrukturalis fejlesztéseken keresztil hozzajarulnak Magyarorszag
versenyképességeének noveléséhez. A GE hazai tevékenységének kulcsa a
partnerekkel, a helyi kozosségekkel, az tzleti és tudomanyos kbzosségekkel,
valamint a kormannyal val6 egytttm kodés.

GE Healthcare

Jelenleg a betegellatdsban 0j korszakot nyitd transzformacios egészségigyi
technolégiak fejlesztésével és gyartasaval foglalkozik, melyek el segitik a
betegségek korabbi staddiumban tortén felfedezését, és az egyénre szabott
kezelések kidolgozasat. Az lizletag tevékenysége kiterjed az egészségugyi
képalkotas, informéacidé-technolégiai rendszerek, egészségugyi diagnosztika,
betegfelligyel rendszerek, betegség-kutatas, gydgyszerkutatas és bio-
gybégyszerészet teriletére is, melyek segitségével Uj megkozelitést kinalnak az
egészségugyben dolgoz6 szakemberek szamara a megel zés, diagnosztika,
tajékoztatas és kezelés terilletein, hogy pacienseik teljes életet élhessenek.

GE Healthcare 1993-ban kezdte meg m kddését Magyarorszagon. Budadrson
taldlhato a GE Healthcare k6zép- és kelet-eurdpai regionalis értékesitési- és
szervizkdzpontja. A kdzpont a mellrak és szivbetegségek diagnosztizalasat el segit
innovativ egészségugyi képalkotd technoldgiak kutatasaval, fejlesztésével és
gyartasaval is foglalkozik.

A GE Healthcare Magyarorszagon 450 munkatérsat foglalkoztat, beleértve egy 170

f s mérndki csapatot is. A tudoméanyos és a klinikai kapcsolatok el mozditasara GE
Healthcare 2007-ben nyitotta meg kutatasi és fejlesztési kbzpontjat Szegeden, mely
2008 aprilisdban a Szegedi Tudomanyegyetem neves Alma Mater dijaban részesiilt.

2008-ban elinditottak egy PPP rendszerben vezetett — a magan és a kdzszektor
szervezeteit magaban foglalé — konzorcium keretében megvalésuld, jelent s, Uj
kutatoprogramot, melynek célja az id sgondozas atalakitdsa. A Healthcare 2002 6ta
minden évben rézsaszin fénnyel vilagitja meg a Lanchidat az oktdberi séta estéjére.
A hid az Osszefogas szimb6luma lett.

Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet

Az Egészség Hidja Osszefogas Egyesllet 2006-ban alakult azzal a cellal, hogy a
2002 6tam kod Az Egészség Hidja Osszefogds szervezett formdban folytassa
tevékenységét a mellrak elleni kiizdelemben . Az Egyesilet tagjai a legjelent sebb
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rakellenes civil- és orvosszakmai szervezetek , amelyek mellett maganszemélyek
is részt vesznek a szervezet m kddtetésében. Az alapité tagokkal szoros

egyuttm kodésben az Egyesllet elengedhetetlen tAmogatdi a nagyvallalatok, az
egészségugyben dolgozok és a kormanyzati szféra.

Az Egyesiilet elnoke: Kortvélyes Eva.

Szamos kozéleti személyiség, m veész, sztar (pl. Oroszlan Szonja, Dobo Kata,
Galambos Erzsi, Sebestyén Marta, Stt Enik , Ungar Anikd, Csomor Csilla, Zsadon
Andrea és Szolnoki Tibor, Rackevei Anna, Tallés Rita) vallalta kezdeményezésink
népszer sitését kilonb6z rendezvényeken és a médiaban.

Az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet legfontosabb célja az eml réakos
megbetegedések halalozasi aranyanak csokkentése és a korai felismerés minden
lehetséges eszkozzel valb el segitése. A korszer sz réshez és kezeléshez
szikséges feltételek itthon is rendelkezésre alinak, am a korai felismerés feltételét
jelent sz résre sz0l6 felhivast még nem veszik elég komolyan a veszélyeztetett
koru holgyek. Ezen tulmen en fontos cél az egészséges életmdd népszer sitése és
az egészség meg rzése révén a kockazati tényez k radikalis csokkentése.

Az Egyesitilet minden évben az egész tarsadalom figyelmét felhivod sétat szervez a
Lanchidon, illetve tébb vidéki varosban is.

www.egeszseghid.hu

Magyar Voroskereszt

1859. A Solferinoi Utkdzet sebeslltjeinek szenvedését latva Henry Dunant svajci
Uzletember kezdeményezte egy nemzeti segélyszervezet létrehozasat a haboruk
aldozatainak védelmére. A humanitarius mozgalom Magyarorszagon is kovet kre
talalt. 1881-ben megalakult a Magyar Szent Korona Orszagai Voros-kereszt Egylete.

A Magyar Voroskereszt és Vorosfélhold a nemzetkdzi Voréskereszt mozgalom
tagjaként tAmogatja a nemzetkdzi humanitarius jog terjesztését és betartatasat.
Békeid ben végzett legfontosabb feladatai a véradasszervezés, tarsadalmi

els segélynyujtas, segélyezés, intézményes szocialis gondoskodas, katasztrofa
védelem, egészségnevelés, keres szolgalat.

A Magyar Voroskereszt az emberiesség mozgositasaval segit abban, hogy
biztonsdgosabb és egészségesebb — szegénységt |, er szaktdl és el itéletekt |
mentes — orszagban éljink, gyerekeinkkel egyuitt.

http://www.szivtars.hu/?id=cikk&cid=1049
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Médium: Budapest Online
Datum: 2009. oktober 5.

Az egészség hidja

Pelczné dr. Gall lldiké a Parlament fideszes alelndke is részt vett vasarnap este
az Egészség Hidja Osszefogas Egyesilet szervezésében 8. alkalommal
megrendezett Lanchidi Sétan.

A rendezvény célja, hogy felhivja a médian és a rendezvényen résztvev sok ezer
n n keresztil a kozvélemeény figyelmét a mellrak sz résének, a betegség korai
felismerésének fontossagara, illet leg, hogy az informéacid eljusson a legszélesebb
rétegekhez.

Az alelndk asszony elmondta, hogy jelenlétével is szeretné taAmogatni az Egészség
Hidja Osszefogas Egyesiiletet programjat, melynek céljaival a legmesszebbmen kig
egyetért. Fontos, hogy a n k ne hallgassak el betegségiiket, ne legyen
szégyenérzetiik csaladjuk és a tagabb kornyezetik el tt, a mellrak ne legyen tbbbé
tabu, hiszen a betegség, ha id ben diagnosztizdljak 90 szazalékban gyogyithato.
Sajnos a kimutatasok szerint az ingyenes sz r vizsgalaton a behivott holgyek
mindossze 38 szazaléka vesz részt, ezért fontos, hogy minden n hoz jusson el az
Uzenet: Tor djon egészsegevel!

Most, amikor a gazdasagi valsaggal kiizd az orszag és a csaladok mindennapjai
egyre nehezebbé valnak a pénziigyi megszoritd intézkedések kdvetkeztében, akkor
is kapjon hangsulyt a sz rések fontossaga, és a hoélgyek ne hanyagoljdk el ezt a
kérdést.

http://www.bpn.hu/budapest/az-egeszseg-hidja 71 508018.html
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Médium: AKontroll.hu
Datum: 2009. oktdber 6.

A rézsaszin szalag a mellrak elleni kiizdelem szimbéluma

Séta az egészségért a Lanchidon
Egészséq r - 2009. oktober 06. 12:58 - Irta: Garamvolgyi Annamaria

"Az egészségugy fogyasztdja a beteg" — olvashattuk az " A Kontroll" egyik
kordbbi szdméban. S tudjuk mindannyian, ez a fogyasztd s kényszer ségb |
ered, hiszen a betegséget mindenki szeretné elkertlni . De ha a baj mégis rank
talal, azt nemcsak a pénztarcank érzi meg, sokba kerii | az allamnak is...

"Ha behivoélevelet kapsz, menj el a szervezett eml sz résre!"

Vasarnap tbbbszor is elhangzott az idézett felszdlitas, ami egyben az Egészség
Hidja 6sszefogas lizenete. A legfontosabb a megel zés, hiszen azzal id t, pénzt
takaritunk meg és megkiméljuk magunkat, kdrnyezetiinkkel egyltt a szorongastol, az
idegeskedést |.

Magyarorszagon évente 2500 n hal meg mellrdkban. Tehat ez a betegség kb.
minden tizedik lanyt és asszonyt érint. Sajnos, hidba a sokféle kampéany, a
folyamatos felvilagositas, ha a paciens nem tér dik az egészségével, nem figyel
magara, s emiatt esetleg mar kés n jut el az orvoshoz.

Az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet és a Pfizer Kft. éppen ezért hirdette meg
az idén is a mellrakellenes programjat, amelynek egyik része a Magyar Tudomanyos
Akadémia disztermében, masik része az MTA el tt, a Roosevelt téren zajlott oktéber
els vasarnapjan. A szabadban kulturalis m sor és sokféle egészségligyi tanacsadas
varta az érdekl d ket, az Akadémian pedig tudomanyos toprengés az eml rak

sz résének és gyogyitadsanak témakorében.

Professzor Dr. D6brossy Lajos patolégus, az Orszagos Tisztif orvosi Hivatal
tanacsadodja az eurdpai és a hazai mellrdksz rés tapasztalatait mutatta be. Mint
mondotta, ma Eurdpa 22 orszagaban folytatnak nemzeti vagy regionalis
mammografiai sz r programot. Magyarorszagon a '90-es évek el tt csak
szorvanyosan végeztek ilyen vizsgalatokat, 2001-t | azonban a nemzeti
népegészségugyi program részeként megkezd dtek a folyamatos sz rések. Ma mar
37 komplex mammogréfiai kdzpont és 27 sz r kdzpont vérja a holgyeket. A

sz r vizsgalatokon szerencsére a legkisebb elvéltozasra is fény derl, s az észlelt
daganatok 60 szazaléka 14 milliméternél kisebb volt. Ezért fontos, hogy an k minél
tobben vegyenek részt a mammografiai sz résen.

Dr. Vass L4szl6 patologus, az egyestlet f titkara arrél szadmolt be, hogy a vilagon
minden 75. masodpercben meghal valaki eml rakban. A mellrdk a n i halalozasi
okok kozul 14 szazalékot tesz ki és évente 410 ezer n t veszitiink el emiatt. Felhivta
a figyelmet a masodik Eml rdk Konszenzus Konferenciara, amelyet november 9-én
rendeznek meg Kecskeméten, s amelynek f témai: az eml diagnosztikajaban és az
alkalmazott terapiaban bekovetkezett valtozasok és a korszer sebészi kezelés
lesznek.

Dr. Kiss Andras, a Semmelweis Egyetem II. szdmu Patholdgiai Intézetének docense

arrol beszélt, miként alakulhat ki az eml rak, amelynek sokféle fajtgja Iétezik.
Hangsulyozta, az orvosi diagnosztika nagyon fontos ahhoz, hogy a beteget j6
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eséllyel és j6 iranyba tudjak kezelni.

Dr. Boncz Imre docens, a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karanak
tanszékvezet je "Pénzt és életet" cimmel arrdl szélt, megvaldsithaté-e az egyénre
szabott korszer terapia. Az eml rdk okozta betegség teher mind az egyénnek, mind
a tarsadalomnak, mondotta. Evente 8,6 milliard forintba keriil az eml réakos betegek

kezelése hazdnkban. A megel zés és a folyamatos felvilagositas ezért
elengedhetetlen.

i _J o e e [ "_hj

A kampény arcai: Dob6 Kata, Galambos Ersi, Oroszlan  Szonja és Sebestyén
Mart

A szimpOzium utan a jelenlév k ismert kdzéleti személyiségek tarsasagaban ezuttal
is atsétaltak a rozsaszin fénybe 6ltdztetett Lanchidon, hogy ezzel is rairanyitsak a
magyar kdzvélemény figyelmét arra, hogy a behivott n k menjenek el a

mellrdksz résre, mert az idejében felismert eml rak gyogyithato.

http://www.akontroll.hu/bell.php?ssz=235
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Médium: Csaladinet.hu
Datum: 2009.10.07.

Sztarok és civilek a mellrak ellen
/nem lehetett kimasolni a cikket, blokkolva van ilyen szempontbdl az oldal/

http://www.csaladinet.hu/hirek/szabadido/a honap temaja/13124/sztarok es civilek
a mellrak ellen
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Médium: Egészségkalauz.hu
Datum: 2009.10.07.

Egészség hidja - séta a mellrak ellen

A mellréksz rés fontossagat hangsilyozé Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet
kezdeményezésére figyelemhivd sétat rendeztek vasarnap este a Lanchidon,
amelyet erre az alkalomra r6zsaszin fénnyel vildgitottak meg.

A Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) el | fél kilenckor indulé tdbben viseltek
rézsaszin kit z t, salat vagy karkot t, melynek megvasarlasaval a mellrak elleni
kiizdelmet tAmogattak.

A programok mar kora délutan elkezd dtek: az MTA épllete el tt taldlhat6 szinpadon
podiumbeszélgetések, el adasok, koncertek szérakoztattdk a kdzonséget. A Jazz
6rajaban Szaloki Agi és a Légier zenekar, Ataru Taiko dobm sora, majd Barbee,
Komonyi Zsuzsi, Sarkozi Anita, Péter Szabo Szilvia, a Groovehouse és a Presidance
tancegyittes m sorat lathatta a publikum.

A Roosevelt téren felallitott satrakban egyebek mellett egészséges életmoddal
kapcsolatos tanacsadason, vérnyomas-, testzsir- és vércukorszintmérésen, valamint
diétas szaktanicsadason is részt vehettek a latogatok.

Oktober vilagszerte a mellrak elleni kiizdelem hénapja. Magyarorszagon az
Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet szervezésében

nyolcadik alkalommal népesilt be a Lanchid és az MTA kornyéke oktober els
vasarnapjan azert, hogy felhivja a figyelmet a mellrak elleni kiizdelemre és arra: az
id ben felismert mellrdk gyogyithatd, ezért Iényeges a rendszeres sz rés.

http://www.egeszsegkalauz.hu/emlorak/egeszseq-hidja-seta-a-mellrak-ellen-
102414 .html
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Médium: Origo.hu
Datum: 2009. oktober 8.

Vidéki varosokban folytatodik az eml rak elleni 6sszefogas [origo]
egeészseg

ESZKOZOK:

2009. oktober 4-én nyolcadik alkalommal borult r6zsaszin megvilagitasba a Lanchid:
az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet altal szervezett kampany célja, hogy
felhivja a magyar kozvélemény figyelmét a kétévenként javasolt eml raksz résen
valo tulzottan alacsony hazai részvételre. 2002-ben a lakossag 41,94, 2008-ban
pedig 49,42 sz4zaléka vett részt a sz réseken, ami bar javulé arany, még mindig tul
alacsony. A cél a legaldbb nyolcvan szazalékos részvételi arany elérése lenne.

Ne varjuk meg, amig kés i stadiumba jut az eml réak

A mammogréfias eml réksz rés hazankban nem kételez , minddssze javasolt: az
ANTSZ kétévente kuldi ki a behivot a 45 és 65 év kozotti holgyek részére, akiknek
azonban jelenleg csak koérllbelil a fele megy el a vizsgalatra. Mindez azért baj, mert
a koran felismert eml raktipusok koérilbeltl kilencven szazalékos eséllyel
gyogyithatdak, kés bb viszont mar sokkal kdltségesebb és nem is biztos hogy
sikeres a kezelés.

Az eml rék ellen kiizd Egészséq Hidja Osszefogas Egyesiilet a hagyomanyos
Lanchidi séta mellett 2009-ben () kezdeményezésekkel is felhivja a hélgyek
figyelmét a sz rés és az egészséges életmod fontossagara. Az "Egészség Hidja
PartnerLanc" néven példaul egy Uj, az egészségtudatossagot ndvel kampany is
elindult, amelyben a résztvev 16 partnercég mintegy szdzezer munkatarsat sikertlt
elérni. A partnerlanc eredetileg a General Electric (GE) 6tlete volt, és mivel sajat
cégen bellul k mar sikeresen alkalmaztdk a munkatarsakat megceélzé kampanyt,
idén a programba bekapcsol6do cégek is atvették a modszert. Hazankban egészen
mostanaig a GE volt az a cég, amely 2002-es indulasa 6ta anyagilag és
kapcsolatépitésben is folyamatosan tAmogatta a magyarorszagi eml rak elleni
0sszefogast.

Egyértelm a kampéany sikere

Az ANTSZ adatai szerint 2002-h6z képest nyolc szazalékkal emelkedett a
mammografids sz résen résztvev 45 és 65 év kdzotti n k aranya, a tendencia tehéat
- kisebb visszaesésekkel - egyértelm en a ndvekedés iranyaba halad. "Az
Osszefogas legnagyobb sikere azonban talan nem is azon mérhet le, hogy az
elmult nyolc évben hany szazalékkal ndvekedett a sz résen résztvev k szama,
hanem hogy az eml rdk immar nem tabutéma. Csak azt lehet legy zni, amit
ismerlnk és amir | pontosan tudjuk, hogy mivel &llunk szemben. An k ma mér
szinte mindenhol olvashatnak és nyiltan beszélhetnek err | a témarol. Ebben
egyforméan fontos szerepe van azoknak az ismert személyiségeknek, akik eddig a
kampéany mellé alltak, tovabba az anyagi ellenszolgéltatas nélkil tevékenyked
onkénteseknek és természetesen az orvosoknak, akik szakmailag nyudjtanak nekiink
segitséget" - mondta Kortvélyes Eva, az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet
elndke.
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Idén is tobb ezren vettek részt a lanchidi sétan (Fotd: Eqészség Hidja Osszefogas

Egyesilet)

Szabd Eszter, a GE kommunikacios vezet je kérdésinkre elmondta, hogy a 2002-
ben a GE altal tervezett kampanyt tgynevezett PPP (Public Private Partnership)
konstrukcidban végzik: ez azt jelenti, hogy a megvalGsitdsban egyarant részt vesz az
allam, a magancégek és a civil szervezetek is, anyagi tamogatast azonban csak a
résztvev cégek adnak. Az egész igy igen koltséghatékony moédon m kodik: az
Uzenetet az eseményeken és a média nagyvonalu segitségével igen sok emberhez
el lehet juttatni, viszonylag kevés pénzb I. "Egy j6 példa erre, amikor a GE-nél
korlevelet kildtink a nalunk dolgozé 14 000 embernek: az e-mailek egyikében az
eml rakkal és az egészséges életmdddal kapcsolatos kérd ivet is ki lehetett tolteni.
Hatszazan helyesen meg tudtak valaszolni a kérdéseket, ami j6 aranynak tekinthet -

k mar valéban tisztdban vannak az eml rak veszélyeivel és ami még fontosabb, a
levélben keértiik, hogy mozgositsak, osszak meg az Gizeneteket a csaladtagjaikkal is.
Kbdzvetve tehat nemcsak a cégeknél dolgozdkat, hanem rokonaikat é€s ismer seiket
is el tudjuk érni, igy hatvanyozodik a hatas" - mondta Szab6 Eszter.

A széleskor Uzenetatadas mellett Kortvélyes Eva is azt tartja az Osszefogas masik
legnagyobb erényének, hogy egy sikeres egészségulgyi kampany megtervezésében
korantsem csak a rendelkezésre allo pénz mennyisége szamit: "Programunk az
egyik legjobb példa arra, hogy viszonylag csekély anyagi forrasbdl is lehet valéban
hatékony kampanystratégiat tervezni."

Vidéki kampéanyok oktéberben

"Nemcsak Budapesten, de a Magyar Rakellenes Ligaval egyuttm kodve vidéken is
tobb rendezvényt tartunk oktéberben, s t oktéber 29-én, 30-4n és 31-én a
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Mammutban megrendezend egészséghétvégén is jelen leszlink. A vidéki n k
figyelmébe ajanlhatd az oktéber nyolcadikan Berettydujfalun, kilencedikén Siéfokon,
Salgétarjanban és Hédmez vésarhelyen, tizenharmadikan Egerben, tizenhetedikén
Hajduszoboszldn, huszonhatodikan Plspokladanyban és a november hatodikan

Gy rben megrendezésre kertl eml rdkséta is" - hivta fel a figyelmet Békassy Petra,
az Egészséghid Osszefogas Egyesiilet ligyvezet je. Ezeken a helyszineken

eml rakszakért k el adasaitis meg lehet majd hallgatni, a kampany dnkéntesei
pedig minden szikséges informaciot megadnak azoknak, akik tobbet szeretnének
tudni az eml rakrol és a betegség megel zésilehet ségeir |.
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Az onkentesek es a szakemberek oktoberben vidéken is varjak az érdekl d ket
(Foté: Egészséq Hidja Osszefogas Egyesilet)

A megel zésnek természetesen nemcsak a sz réseken kétévenként tortén
részvétel, hanem az egészséges életmdd is fontos része, nemcsak 45 év felett,
hanem mar ezt megel z enis. Bar az eml rakos megbetegedések mintegy 5-10%-
aeért az orokletes tényez k tehet ek felel ssé, az esetek fennmaradé - tiinyomo -
részében nem nyilvanvalo a genetikai tényez k befolyasa. A nem orokletes kockézati
tényez k lehetnek életmddbeliek, hormondalis kérilményekkel 6sszefigg kK,
kornyezeti karosito hatdsok és a daganatmegel z &allapotnak tekintett j6indulati
eml betegségek is: az életmddbeli rizik6faktorok kozil a zéldségben-gyimélcsben-
rostban szegény taplalkozas, a tulsuly és a tulzott alkoholfogyasztas emelend ki.
Mozogjunk tehat minél tdbbet, tartsuk sulyunkat az optimalis szinten, valamint
fogyasszunk kell mennyiség egészséges ételt, amennyiben magunk is szeretnénk
tenni valamit a megel zés érdekében. Azt taldn mar nem is kell kiilén
hangsulyoznunk, hogy a dohanyzas és a tulzott alkoholfogyasztas lehet leg
kertlend .
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http://egeszseqg.origo.hu/cikk/0940/270491/20091006 emlorak emlorakszures mellr
ak 1.htm
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Médium: Euro Astra Internetes Magazin
Datum: 2009.10.08.

Rdézsaszin lett a Sofitel Budapest Chain Bridge

Az otcsillagos Sofitel Budapest Chain Bridge diszkivilagitasat megvaltoztatva egy
egész honapon at rézsaszinbe borul, ezzel csatlakozva a mellrak elleni
kiuzdelemhez.

Mint ismeretes, oktéber a mellrak hénapja, igy ebben az id szakban tébb figyelem
fordul az egészség meg rzésére, szamos csatornan hallhatunk a megel zés
fontossagarol. A Sofitel Budapest Chain Bridge kotelességének érezte, hogy
csatlakozzon az Egészség Hidja 6sszefogashoz és segitse az egyestlet munkajat.
A roézsaszin kuls vel latvanyosan szeretnék felhivni az emberek figyelmét az
egészség meg rzésének fontossagara.

A Sofitel Budapest ezen felll vallalta azt is, hogy minden egyes szobaban elhelyez
az Egészség Hidja 6sszefogasrol egy leirast, valamint a fird szobéban egy kis
figyelemfelkelt tajékoztatast, amely a holgyek szaméra tartalmaz tandcsokat arra
vonatkozdéan, hogyan végezzék el az 6nvizsgalatot. A szalloda tovabba egy hénapon
at adomanyokat is gy jt az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet szamara a
recepcids pulton elhelyezett dobozokban. A Sofitel Budapest Chain Bridge
munkatérsainak egészségét is igyekszik meg rizni. Mivel a hotel dolgozéinak
tobbsége holgy, a szalloda vezet sége szadmara egyértelm volt, hogy szdmukra is
szerveznek felvilagosité programot ebben a hdnapban. A szallod igy hozzavet leg
10.000 embert tud a sajat csatornain keresztil tdjékoztatni a kezdeményezésr | és a
megel zés fontossagarol.

Egészségink meg rzésének masik formaja a megfelel taplalkozas. Err | sem
feledkezett meg a Sofitel Budapest, ezért oktober 12-16. k6z6tt a Paris Budapest
Restaurant déli menlajanlata olyan finom és kilonleges ételeket sorakoztat fel,
amelyek az egészséges életmod jegyében készlilnek. Valogatott, min ségi
alapanyagok felhasznélasaval jarulnak hozza egészségink meg rzéséhez, és
ezaltal a j0 kbzérzetéhez elérésehez.

Ha a Lanchdid felé jarunk, és latjuk a rozsaszinbe borult Sofitelt, jusson esziinkbe
nekink is, hogy szanjuk néhany percet sajat egészségiinkre!

http://www.euroastra.hu/node/33006
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Médium: Elitemed.hu

Egészség Hidja Osszefogas

A

A kivilagitott hidon ezrek sétalnak at azzal a céllal, hogy a rendezvény soran és a
média segitségével felhivjak a magyar kozvélemény figyelmét arra, hogy a behivott
n k menjenek el az ANTSZ mellrédk sz résére, mert az idejében felismert mellrdk
gyogyithaté.

Az eml rék ellen kiizd Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet a hagyomanyos
Lanchidi séta mellett 2009-ben 0j termékekkel és 0j kezdeményezésekkel is felhivja
a holgyek figyelmét a sz rés és az egészséges életmdd fontossagara. ,Egészség
Hidja PartnerLanc” néven Uj, az Osszefogast tamogat6 cégeken beliil indul egy, az
egészségtudatossagot novel kampany, ami idén e cégek mintegy szazezer
munkatarsat éri el tobb lépcs ben az Osszefogas lizeneteivel. A PartnerLanc
keretében a GE legjobb gyakorlatat ebben az évben 16 partnercég veszi at, a
Kdztarsasagi EInok és neje f védnokségével.

Az orszéagszerte nagy sikert aratott Osszefogas Polot idén a Skala Aruhazakban
taldljak meg a vasarlok. Az Energizer és a Wilkinson vallalatok holgyek szamara
forgalmazott termékeinek bevételéb | tAmogatjak az Osszefogast. A Sofitel, a SPAR
CSOPORT, a Pfizer és a Magyar Voroskereszt is kulonleges programokkal
csatlakozott az idei kezdeményezéshez.

Oktbber vilagszerte a mellrék elleni kiizdelem hénapja, amelynek mar hagyoméanyos
jelképe hazankban a minden évben megrendezésre kertil Lanchidi séta és
Rézsaszin Egészségnap. Idén oktdber 4-én (vasarnap) a Roosevelt téren, a Lanchid
pesti hidf jénél a Magyar Tudomanyos Akadémia el tt délutan 16.00 6ratol
egészséglgyi és szérakoztaté programok varjak a csaladokat és az érdekl d ket. Az
MTA Székhazaban délutan tudomanyos szimpdzium keril megrendezésre a Pfizer, a
szimp6zium f tdmogatdja és egyben az egyesiilet egyik meghatarozé szerepl je
segitségével. Este pedig a - GE Healthcare jovoltabdl - rozsaszinre vilagitott
Lanchidon vonul at a tdbb ezer résztvev .
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Hivatalos k6zlemény:

Forras: OSCAR Communication, Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet

http://www.elitmed.hu/ilam/hirvilag/egeszseqg hidja osszefoqgas 4471/
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Médium: Eseménymenedzser.hu

Egészség Hidja Osszefogas

LT'2009. oktéber 4-én este 20.00 oOratdl nyolcadik alkalommal rdzsaszin
megvilagitadsba borul Gjra a magyar févaros egyik legszebb hidja: a Lanchid. A
kivilagitott hidon ezrek sétalnak at azzal a céllal, hogy a rendezvény soran és a
média segitségével felhivjdk a magyar kozvélemény figyelmét arra, hogy a behivott
ndk menjenek el az ANTSZ mellrak szdrésére, ...

. mert az idejében felismert mellrak gyogyithatd. A mellrdk ellen kiizdé Egészség
Hidja Osszefogas Egyesilet a hagyomanyos Lanchidi séta mellett 2009-ben (j
termékekkel és Uj kezdeményezésekkel is felhivja a holgyek figyelmét a szlrés és az
egészséges életmod fontossagéara. ,Egészség Hidja PartnerLanc” néven Uj, az
Osszefogast tamogatd cégeken belil indul egy, az egészségtudatossagot noveld
kampény, ami idén e cégek mintegy szdzezer munkatarsat éri el tdbb |épcsdben az
Osszefogas (izeneteivel. A PartnerLanc keretében a GE legjobb gyakorlatat ebben
az évben 16 partnercég veszi at, dr. Sélyom Laszl6 kdztarsasagi elndk és neje,
So6lyom Erzsébet fovédnokségeével.

Az orszagszerte nagy sikert aratott Osszefogas PoI6t idén a Skala Aruhazakban
taldljak meg a véasarlok. Az Energizer és a Wilkinson véllalatok holgyek szaméra
forgalmazott termékeinek bevételébdl tamogatjak az Osszefogast. A Sofitel, a SPAR
CSOPORT, a Pfizer és a Magyar Voroskereszt is kulonleges programokkal
csatlakozott az idei kezdeményezéshez.

Oktober vilagszerte a mellrak elleni kiizdelem hénapja, amelynek mar hagyomanyos
jelképe hazankban a minden évben megrendezésre kertld Lanchidi séta és
Rézsaszin Egészségnap.
Idén oktdber 4-én (vasarnap) a Roosevelt téren, a Lanchid pesti hidféjénél a Magyar
Tudomanyos Akadémia eldtt délutan 16.00 6ratél egészséglgyi é€s szérakoztatd
programok varjdk a csaladokat és az érdekldddket. Az MTA Székhazaban délutan
tudoméanyos szimpdozium kerll megrendezésre a Pfizer, a szimpdzium f6 tAmogatdja
€s egyben az egyesilet egyik meghatarozé szereplbje segitségével. Este pedig a —
GE Healthcare jovoltabol — rézsaszinre vilagitott Lanchidon vonul at a tobb ezer
résztvevo.

(Forras: Btl.hu)

http://www.esemenymenedzser.hu/index.php?option=com_ content&task=view
&id=8369
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Médium: Somogy Megyei Civil Szolgaltatdo Kdzpont
EGESZSEG HIDJA OSSZEFOGAS

2009. oktdéber 4-én este 20.00 o6ratél nyolcadik alka lommal r6zsaszin
megvilagitasba borul Gjra a magyarf  varos egyik legszebb hidja: a Lanchid. A
kivilagitott hidon ezrek sétalnak at azzal a céllal, hogy a rendezvény soran és a
média segitségével felhivjak a magyar kozvélemény f  igyelmét arra, hogy a
behivott n k menjenek el az ANTSZ mellrak sz résére, mert az idejében
felismert mellrak gyogyithato.

A mellrék ellen kiizd Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet a hagyomanyos
Lanchidi séta mellett 2009-ben 0j termékekkel és 0j kezdeményezésekkel is felhivja
a holgyek figyelmét a sz rés és az egészséges életmdd fontossagara. ,Egészség
Hidja PartnerLanc” néven Uj, az Osszefogast tamogat6 cégeken beliil indul egy, az
egészségtudatossagot novel kampany, ami idén e cégek mintegy szazezer
munkatarsat éri el tobb lIépcs ben az Osszefogas lizeneteivel. A PartnerLanc
keretében a GE legjobb gyakorlatat ebben az évben 16 partnercég veszi at, dr.
Solyom Laszl6 kdztarsasagi elndk és neje, S6lyom Erzsébet f védnokségével.

Az orszégszerte nagy sikert aratott Osszefogas Pol6t idén a Skala Aruhazakban
taldljak meg a vasarlok. Az Energizer és a Wilkinson vallalatok holgyek szamara
forgalmazott termékeinek bevételéb | tAmogatjak az Osszefogast. A Sofitel, a SPAR
CSOPORT, a Pfizer és a Magyar Voroskereszt is kulonleges programokkal
csatlakozott az idei kezdeményezéshez.

Oktober vilagszerte a mellrak elleni kiizdelem hénapja, amelynek mar hagyomanyos
jelképe hazankban a minden évben megrendezésre keril Lanchidi séta és
Rézsaszin Egészségnap.

Idén oktéber 4-én (vasarnap) a Roosevelt téren, a Lanchid pesti hidf jénél a Magyar
Tudomanyos Akadémia el tt délutan 16.00 6ratél egészségigyi és szérakoztatd
programok varjak a csalddokat és az érdekl d ket. Az MTA Székhdzaban délutan
tudoméanyos szimpoézium keril megrendezésre a Pfizer, a szimp6zium f tamogatoja
€s egyben az egyesilet egyik meghatarozo szerepl je segitségével. Este pedig a —
GE Healthcare jovoltabdl — rozsaszinre vilagitott LAnchidon vonul at a tobb ezer
résztvev .

http://ncske.hu/ciszok/index.php?option=com content&task=view&id=468&Itemid=70
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Médium: Life Network
Datum: 2009. oktéber 10.

Tomsits Timea

Hatalmas, ringd mellek, anyagtakarékos fehér bikini, tatott szaju férfiak, akikben a
latvany nyilvan az édesanyjuk kebelén érzett csecsem kori megnyugvast idézi... A
reklamfilm - mely a videdmegoszto oldalakon komoly kattintasszamot ért el -
fiatalok bevonasara ugyanis nem bizonyult elégségesnek az eddigi konszolidalt
imidzs.

Oktober a mellrak hénapja, €s mi magyarok ezt a kampanyid szakot is a r6zsaszin
gondolatok jegyében tolthetjilk el. Am a vilag mas tajain egyre tdbben gondoljak gy,
hogy az eddigi akciok mar nem razzak fel megfelel en a kézvéleményt. Az eml réak
elleni harc marketingje Uj irdnyt jel6lt ki: sz6 szerint kitették a melleket a placcra.

Kanadéban példaul provokativ reklamfilmmel kampanyolnak, amely nem m tét utani
hegekkel, kedvesen mosolygé tulél kkel, kosztimos diplomatafeleségekkel
tamogatja meg a mondanivalojat. A klipben a helyi MTV DJ-je, Aliya-Jasmine Sovan
fehér bikiniben sétél végig a strandon, meglehet sen heves reakciot kivaltva a
szemlél kb |, pedig azok k6z6tt még sz matronak és meleg matr6zok is akadnak.
Egyébként nem ez az egyetlen kezdeményezés, amely igyekszik eltdvolodni a
mellrakellenes kampanyokat kicsit mindig korilleng dramaisagtol.

Uzenet a polén

A Save The 2nd Base amerikai 6sszefogas példaul olyan pélot dobott piacra, melyen
a mellek helyén két baseball-labda virit. Mint hirdetik: nem szandékuk viccet gyartani
a betegségb |, de szeretnének a humor erejével harcolni ellene. A Save The Ta-Tas
(Tatas - kifejezetten nagy melleket jeldl szlengszd) cég propagandatermékeket
forgalmaz, a befolyt 6sszeget természetesen a mellrak elleni harc tamogatasara
forditjak. Online kataldgusuk nem csak hdlgyek szamara kinal dégos pélokat, de a
férfiakat is megcéloztak, olyan feliratu fels kkel, mint: "Az én feleségem igazan
bogyos!" vagy "Ments meg egy életet, vizsgald (tapogasd) meg a feleséged! - persze
a mondat kozepén mindig megjelenik a szokasos rézsaszin szalag. A babdk sem
maradtak ki a kampanybdl, szdmukra vélaszthatjuk példaul az "Add ide nekem a
cickdkat, és minden rendben lesz!" szlogennel ellatott rugdal6zét.

Az Uj megkozelités alapja, hogy indokolt a kedélyek borzolasa, ha Uj lendiletet
szeretnének adni a figyelemfelkelt , felvilagosité akcidknak. Az elmult években
rengeteg informécié zadult a n kre a mellrdkkal kapcsolatban, de még mindig tul
sokan érzik ugy, hogy raérnek a problémaval foglalkozni negyvenéves koruk utan.
Akik tehét a fiatalabb generéaciot kivanjak bevonni, a szexet és a humort hasznéljak
eszkozil.
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Rézsaszin termékek

Vilagcégek a kampanyid szakhoz kapcsolédva Ujabb és Ujabb termékekkel allnak

el , hogy a vasarlasok utan befolyt 6sszegb | tamogassak a rakkutatast illetve a rak
elleni harcot.

Az Energizer példaul r6zsaszin elemeket és rézsaszin zseblampat is piacra dobott. A
Swarovskynal kaphat6 r6zsaszin kristalyokkal diszitett karkoét . A Wilson r6zaszin n i
golfszettel allt el , a New Balance cég sportzoknikat kinal. A lehet ségek
végtelennek t nnek: egy Copper nev cégt | még a rék ellenes szalagot formazé
suteménykészit sablont is rendelhetiink, de ha valaki partit szervezne a mellrak
megel zés jegyében, a Pink Ribbon Shopban beszerezheti hozza a lufikat, a papir
poharakat és -tanyérokat.

Nem latjuk a mellt lazerd t?

Az ellentdbor szerint ezzel sikeril teljesen eltériteni az Ugyet a kivant iranytal.
Hibasnak tartjak az elgondolast, hogy a rak elleni harc trendi csomagolast kap, mert
szerintik igy a probléma sulyat veszti. Kairol Rosenthal, Amerika egyik ismert
egészségugyi bloggere egyenesen azt allitja, az Ujfajta megkdzelités arcul csapasa
azoknak a fiatal n knek, akiken masztektomiat hajtottak végre. Szerinte a kanadai
reklamfilm kiemelked en magas nézettsége utan a megkérdezettek zéme csak a
méretes mellekre emlékezik, és fogalmuk sincs arrdl, mi kze mindennek a
mellrakhoz.

Jeanne Kilbourn, aki ex-reklamszakemberként Killing Us Softly filmsorozataval (
magyarul: gyengéden megdlnek minket) évtizedek 6ta harcol a reklamszakma
felel tlen és a valdsagot eltorzitdé hozzaalldsa ellen, szintén zsakutcanak tartja a
popularitast célzé iranyvonalat. "A hatulit je minden olyan rekldmnak, melyben
tokéletes fiatal n ket mutatnak meg, hogy a tdbbség képtelen azonosulni a
szerepl kkel. Mi, atlagos n k, nem érezziikk ket magunkhoz hasonlonak."

Szalai Anett, a Mellbevago cim film rendez je, aki alkotasaval idén nyaron Las
Vegasban dijat is nyert, maga is atesett a betegségen. Nem tartozott a rizikds
korosztéalyhoz, mindéssze 30 éves volt, amikor diagnosztizaltdk nala a rdkot.  ugy
latja, barmilyen kezdeményezés, ami a mellrdkra kivanja felhivni a figyelmet, csak jo
lehet. "Szamomra az ironikus, groteszk megkézelités mindig vonzébb, mint a dramai
- mondja - A sajat torténetemet is ink&bb ilyen szempontbdél dolgoztam fel. Nem
érzem sért nek, ha a szex szempontjabdl kozelitik meg a kérdést. Ez is
hozzéatartozik ahhoz az szinteséghez, amit a téma megkivan."

A vitatott reklamfilm 6tletgazdai, akik egyébként a Booby Ball (Cici-labdak)
mellrakellenes esemeény hazigazdai is, ugy érzik, maris tobbet értek el annél, amit
eredetileg akartak, hisz Kanada-szerte oriasi hirverést kaptak. A kérdés csak az,
mindez valéban a mellrakra hivja-e fel a figyelmet, vagy csak a n ket szexualis
targyként kezel marketingfogasokroél gerjeszt Ujabb nézeteltéréseket.

Magyarorszagon egyébkeént a legismertebb mellrak ellenes 6sszefogas az évente
megrendezésre keriil Egészség Hidja nevet visel esemény. Kortvélyes Eva, a
rendezvény f szervez je elmondta, valéban egyre siirget bb probléma, a huszas,
harmincas korosztaly bevonasa a felvilagosité kampanyba. Ezért is tAmogattak 2
millié forinttal Szalai Anett filmjét. Emellett kis "r6zsaszin" termékek

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



forgalmazaséaval prébaljak elérni, mert tapasztalataik szerint a fiatal n k vasaroljak a
poldkat, zoknikat, ezek mellé pedig felvilagositd brossurat is kapnak.

http://www.lifenetwork.hu/lifenetwork/20091006-mellrak-elleni-kampany-indult-
hatalmas-mellekkel.html

http://www.szivtars.hu/?id=cikk&cid=1049
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Médium: Erzsébetvaros.hu

Egészség Hidja Osszefogas

Oktober 4-én este 20.00 6ratél nyolcadik alkalommal rézsaszin megvilagitasba
borul Ujra a magyar f  varos egyik legszebb hidja: a Lanchid. A kivilagitot  t
hidon barki atsétalhat azzal a céllal, hogy a rendezv  ény soran és a média
segitségével felhivjak a magyar kbzvélemény figyelmé t arra, hogy a behivott

n k menjenek el az ANTSZ mellrdk sz résére, mert az idejében felismert
mellrdk gydgyithato.

Oktober vilagszerte a mellrak elleni kiizdelem hénapja, amelynek mar hagyomanyos
jelképe hazankban a minden évben megrendezésre keril Lanchidi séta és
Rézsaszin Egészségnap.

Idén oktéber 4-én (vasarnap) a Roosevelt téren, a Lanchid pesti hidf jénél a Magyar
Tudomanyos Akadémia el tt délutan 16.00 6ratél egészségiigyi és szérakoztatd
programok varjak a csalddokat és az érdekl d ket. Az MTA Székhdzaban délutan
tudoméanyos szimpoézium keril megrendezésre a Pfizer, a szimp6zium f tamogatoja
€s egyben az egyesilet egyik meghatarozo szerepl je segitségével. Este pedig a —
GE Healthcare jovoltabdl — rozsaszinre vilagitott LAnchidon vonul at a tobb ezer
résztvev .

A mellrék ellen kiizd Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet a hagyomanyos
Lanchidi séta mellett 2009-ben 0j termékekkel és 0j kezdeményezésekkel is felhivja
a holgyek figyelmét a sz rés és az egészséges életmdd fontossagara. ,Egészség
Hidja PartnerLanc” néven Uj, az Osszefogast tamogat6 cégeken beliil indul egy, az
egészségtudatossagot novel kampany, ami idén e cégek mintegy szazezer
munkatarsat éri el tobb lépcs ben az Osszefogas lizeneteivel. A PartnerLanc
keretében a GE legjobb gyakorlatat ebben az évben 16 partnercég veszi at, dr.
Solyom Laszl6 kdztarsasagi elndk és neje, Solyom Erzsébet f védnokségével.

Az orszéagszerte nagy sikert aratott Osszefogas Pol6t idén a Skala Aruhazakban
taldljak meg a vasarlok. Az Energizer és a Wilkinson vallalatok hdlgyek szamara
forgalmazott termékeinek bevételéb | tAmogatjak az Osszefogast. A Sofitel, a SPAR
CSOPORT, a Pfizer és a Magyar Voroskereszt is kulonleges programokkal
csatlakozott az idei kezdeményezéshez.

http://www.erzsebetvaros.hu/?module=news archive&action=show&nid=46175
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Médium: Vakok és Gyengénlaték Csongrad Megyei Egyesiilete
Egészség Hidja Osszefogas

2009. oktober 4-én este 20.00 oratdl nyolcadik alkalommal rézsaszin megvilagitasba
borul Ujra a magyar f varos egyik legszebb hidja: a Lanchid. A kivilagitott hidon
ezrek sétalnak at azzal a céllal, hogy a rendezvény soran és a média segitségével
felhivjak a magyar kdzvélemény figyelmét arra, hogy a behivott n k menjenek el az
ANTSZ mellrak sz résére, mert az idejében felismert mellrak gyogyithaté.

A mellrék ellen kiizd Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet a hagyomanyos
Lanchidi séta mellett 2009-ben 0j termékekkel és 0j kezdeményezésekkel is felhivja
a holgyek figyelmét a sz rés és az egészséges életmdd fontossagara. ,Egészség
Hidja PartnerLanc” néven Uj, az Osszefogast tamogat6 cégeken beliil indul egy, az
egészségtudatossagot novel kampany, ami idén e cégek mintegy szazezer
munkatarsat éri el tobb lIépcs ben az Osszefogas lizeneteivel. A PartnerLanc
keretében a GE legjobb gyakorlatat ebben az évben 16 partnercég veszi at, dr.
Soélyom Laszl6 kdztarsasagi elndk és neje, S6lyom Erzsébet f védnokségével.

Az orszégszerte nagy sikert aratott Osszefogas Pol6t idén a Skala Aruhazakban
taldljak meg a vasarlok. Az Energizer és a Wilkinson vallalatok holgyek szamara
forgalmazott termékeinek bevételéb | tAmogatjak az Osszefogast. A Sofitel, a SPAR
CSOPORT, a Pfizer és a Magyar Vordskereszt is kulonleges programokkal
csatlakozott az idei kezdeményezéshez.

Oktober vilagszerte a mellrak elleni kiizdelem hénapja, amelynek mar hagyomanyos
jelképe hazankban a minden évben megrendezésre keril Lanchidi séta és
Rézsaszin Egészségnap.

Idén oktéber 4-én (vasarnap) a Roosevelt téren, a Lanchid pesti hidf jénél a Magyar
Tudomanyos Akadémia el tt délutan 16.00 6ratél egészségigyi és szérakoztatd
programok varjak a csalddokat és az érdekl d ket. Az MTA Székhdzaban délutan
tudoméanyos szimpdézium keril megrendezésre a Pfizer, a szimp6zium f tamogatoja
€s egyben az egyesilet egyik meghatarozo szerepl je segitségével. Este pedig a —
GE Healthcare jovoltabdl — rozsaszinre vilagitott LAnchidon vonul at a tobb ezer
résztvev .

Tovabbi informéacio:

Nagy Andrea, OSCAR Communication

Tel.: 30/ 268-1464 e-mail: andrea.nagy@oscarcom.hu
Békassy Petra, Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet
Tel: 30/573-0858 e-mail: egeszseg.hidja@cooper.hu
www.egeszseghid.hu

http://5mp.eu/web.php?a=szegedilatasserultek&o=t7HbGwn0OMq
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Médium: Szadai Onkormanyzati Lap
Datum: 2009. szeptember
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Médium: Budapest Business Journal
Datum: 2009. oktéber 26.

GE launches $250 million health fund

GE announced the formation of a new equity fund that will make investments in
highly promising healthcare technology companies. The formation of the fund is part
of GE’s $6 billion initiative, a global commitment to deliver better healthcare to more
people at lower cost.

The fund called “Healthymagination” will invest in companies globally that have
innovative diagnostic, IT, and life sciences technologies aligned with the strategic
objectives of GE’s initiative. The fund will also support healthcare companies
developing innovative and unigue business models and services.

The fund will target three broad areas for investment:

» Broad-based diagnostics, including imaging, home health, patient monitoring,
molecular diagnostics, pathology, novel imaging agents and other technologies for
disease diagnosis.

 Healthcare information technology, including electronic medical records, clinical
information systems, healthcare information exchanges and value-added data
services.

» Life sciences, including tools for research and development in biopharmaceuticals
and stem cells, and technologies for manufacturing of biopharmaceuticals and
vaccines.

It is not the first initiative of GE Healthcare and the industry. A consortium of public
and private institutions were formed last year to manage a research program aiming
to find new ways of elderly care and to develop new methods of controlling the health
status of this age group remotely in emergency.

Half a year ago GE Healthcare also started an R&D project in its Szeged office with a
budget of HUF 221 million. The project targets the development of medical software
applications that could help cure patients suffering from cancer more effectively by
using the information from a special Dual Energy CT tool.

The latest initiative of GE Healthcare is the Bridge of Health (Egészség Hidja),
organizing a walk on the Chain Bridge of Budapest every year and motivating women
to have themselves screened and to switch to a healthier lifestyle. A new campaign
about the matter involved 16 partner companies and their 100,000 employees
engaging them for a more health conscious lifestyle. (BBJ Online

http://bbjonline.hu/?id=50560
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Médium: Infévilag
Datum: 2009. oktéber 26.

General Electric: 250 millio dollaros egészségugyi befektetési alap

A GE létrehozta a ,GE Healthymagination Fund” elnevezés 0j részvényalapjét,
amivel olyan igéretes vallalatok részvényeibe fektet be, amelyek egészségugyi
technologiak fejlesztésével és gyartdsaval foglalkozn ak és melyeknek

innovativ diagnosztikai, informacio-technologiai és élettudomanyi technologiai
0sszhangban vannak a GE Healthymagination kezdeményezé  sének stratégiai
céljaival.

A részvényalap az innovativ és egyediléllé Gzleti modelleket és szolgéltatasokat
kidolgoz6 egészségugyi vallalatokat is tAmogatja. A befektetési alap létrehozéséara a
GE 6 milliard dollaros Healthymagination globalis egészség-meg rzési programjanak
keretében kerllt sor a jelenleginél jobb egészséglgyi ellatas még szélesebb kor |,
alacsonyabb koltség nyuljtasara szolgadl. Az alap befektetései harom teriletet
céloznak:

« A széles értelemben vett diagnosztikat, ideértve a képalkotast, az otthoni
betegapolast, a betegfelligyeletet, a molekularis diagnosztikat, a patolégiat, az
képalkot6 agenseket, és egyéb, a betegségek diagnosztizalasat szolgald
technologiakat.

» Az egészségugyi informacios technoldgiat, beleértve az elektronikus egészséguigyi
nyilvantartasokat, klinikai informaciés rendszereket, egészségiigyi informacio-cserél
és érteknovelt adatszolgéltatasokat.

» Az élettudomanyokat, beleértve a biogyogyszerészeti- és ssejt-kutatashoz és
fejlesztéshez szikséges eszkozoket, valamint a biogydgyszerek és vakcinak
el éllitasdhoz szukséges technologiakat.

A vilagméret befektetési alap iranyitdsdban a GE Healthcare, a GE Capital és a GE
Global Research szakemberei m kddnek kozre.

Nem ez az els példa a GE Healthcare lzletdganak egyedilallé kezdeményezésére.
A GE Healthcare Aaltal vezetett, a magan- és a kdzszektor szervezeteit magaban
foglalé konzorcium Magyarorszagon tavaly jott |étre az id sgondozas atalakitasara. A
haroméves program az egészsegugyi cégek szakért it, valamint vezet tudomanyos
intézeteket fogja dssze azzal a céllal, hogy U] eljarasokat fejlesszenek ki az id s
emberek egészséglgyi allapotanak tavirdnyitasa sirg sségi ellen rzése. A GE
Healthcare altal vezetett konzorcium magaba foglalja a magyarorszagi egészségugyi
ipardg képvisel it, a Mednet 2000 és a Meditech Kft.-t, egyuttm kdédésben a
Veszprémi Panndnia Egyetemmel, a Szegedi Tudomanyegyetemmel és a Budapesti
M szaki F iskolaval. A konzorcium olyan sirg sségi ellen rzési rendszer
kifejlesztéseét kutatja, melyik egyszerre lesz alkalmas az aktivitas szintjenek, az olyan
alapvet életjelek, mint a vérnyomas és a szivhang vizsgdalatara, igy egy
potencidlisan fellép egészségugyi allapotvaltozds vagy vészhelyzet kialakuldsa
esetén azonnal riasztani tudja a gondozékat.
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Fél évvel ezel tt a GE HC 221 millio forint 6sszkoltség kutatasi-fejlesztésbe kezdett
szegedi iroddjdban () orvosiszoftver-alkalmazasok fejlesztése, segitend a
daganatos megbetegedések hatékonyabb gydgyitasat. A kezdeményezés
legnagyobb Gjdonsdga a GE HC korabbi fejlesztésén alapuld, Dual Energias CT
eszkéz (DECT) tobbletinformécidjanak gyakorlati alkalmazasa. A DECT Altal
felvételek készitésekor. Ez megkonnyiti a kis méret struktarak (mint a hajszalerek,
vagy tumorok) észlelését, aminek kulcsszerepe van a daganatok kiterjedésének
megallapitasakor, illetve az ket t4plal6é erek meghatarozdsakor. A fejlett
tarsadalmakban a népesség elbregedése miatt egyre toébb a daganatos
megbetegedés. A statisztikdk alapjan a daganatos halalozasi okok kozoétt a
majdaganatok a harmadik helyen talalhaték. Mas eredet tumorok esetén (tid ,
vastagbél, eml ) rendkivil gyakori az attét keletkezése a majban, amely sok esetben
korabbi halalozast okozhat, mint a primer daganat.

A GE HC legutébbi kezdeményezése az eml rak ellen kiizd Egészség Hidja
Osszefogas Egyesiilet, amely a hagyomanyos Lanchidi séta mellett 2009-ben (U
kezdeményezésekkel hivta fel a n k figyelmét a sz rés és az egészséges életmod
fontossagara. Emellett, az "Egészség Hidja PartnerLanc" néven példaul egy uj, az
egészségtudatossagot novel kampany is indult, amelyben a résztvev 16
partnercég mintegy szdzezer munkatarsat sikerdlt elérni. A partnerlanc eredetileg a
General Electric (GE) otlete volt, és mivel sajat cégen belil k mar sikeresen
alkalmaztak a munkatarsakat megcélzé6 kampanyt, az idén a programba
bekapcsolodo cégek is atvették a modszert. A GE az Egészség Hidja Osszefogas
Egyesulet alapitd vallalatainak egyike és vezet szerepet jatszik az egyesilet
m kodésében annak megalakuldasa Ota, és az egyetlen vallalat, amely a
kezdeményezés 8 évvel ezel tti indulasa 6ta folyamatosan részt vesz az egyesiilet
munkajaban.

A befektetési alaprol b vebb informacid itt.

A GE Healthcare Magyarorszag 1993-ban kezdte meg m kddését. Budadrson
talalhatd a GE Healthcare kozép- és kelet-eurGpai regionalis értékesitési és
szervizkbzpontja. A kdzpont a mellrak és szivbetegségek diagnosztizalaséat segit
innovativ egészségugyi képalkotdé technolégidk kutatasaval, fejlesztésével és
gyartasaval is foglalkozik. A GE Healthcare-nek Magyarorszagon 450 alkalmazottja
van, beleértve a 170 f s mérndki csoportot is. A tudomanyos és a klinikai
kapcsolatok el mozditdsara GE Healthcare 2007-ben nyitotta meg legujabb kutatasi
és fejlesztési kozpontjat Szegeden, ami tavaly aprilisban a Szegedi
Tudomanyegyetem neves Alma Mater dijaban részesiilt.

http://infovilag.hu/hir-16107-general-electric-250-millio-dollaros.html
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Médium: Sajttaj.hu
Datum: 2009. oktéber 26.

250 millié dollaros befektetési alapot indit a GE

A “GE Healthymagination Fund” elnevezés Uj befektetési részvényalap nagy
potenciallal rendelkez egészségugyi-technoldgiai vallalatokba fektet be. Tamogatja
a GE globélis Healthymagination kezdeményezését, amely a jobb egészseégugyi
ellatas szélesebb kor , alacsonyabb koltség biztositasara iranyul.

A GE bejelentette, hogy létrehozta a ,GE Healthymagination Fund” elnevezés Uj
részvényalapjat, amely olyan igéretes vallalatok részvényeibe fektet be, amelyek
egészségugyi technoldgiak fejlesztésével és gyartasaval foglalkoznak és melyeknek
innovativ diagnosztikai, informacio-technoldgiai és élettudoméanyi technolégiéi
0sszhangban vannak a GE Healthymagination kezdeményezésének stratégiai

célkit zéseivel. A részvényalap az innovativ és egyedulallo Gzleti modelleket és
szolgaltatasokat kidolgoz6 egészségugyi vallalatokat is tamogatja.

A befektetési alap létrehozasara a GE 6 milliard dollaros Healthymagination
elnevezés globalis egészség-meg rzési programjanak keretében kerdlt sor, amely a
jobb egészséguligyi ellatas szélesebb kor , alacsonyabb koltség biztositasara
iranyul.

Az alap befektetései harom széleskor terlletet céloznak:

- A széles értelemben vett diagnosztikat , ideértve a képalkotést, az otthoni
betegapolast, a betegfeliigyeletet, a molekularis diagnosztikat, a patolégiat, az Gj
képalkotd agenseket, és egyéb, a betegségek diagnosztizalasat szolgald
technologiakat.

- Az egészségugyi informacids technolégiat  , beleértve az elektronikus
egészségugyi nyilvantartdsokat, klinikai informaciés rendszereket, egészségugyi
informacio-cserél és értéknovelt adatszolgaltatasokat.

- Az élettudomanyokat , beleértve a biogyogyszerészeti- és ssejt-kutatashoz és
fejlesztéshez sziikséges eszkdzoket, valamint a biogydgyszerek és vakcinak

el allitAsahoz sziikséges technoldgiakat.

A globalis befektetési alap m kddtetésében a GE Healthcare, a GE Capital és a GE
Global Research szakemberei m kddnek kozre.

»A ,GE Healthymagination Fund” befektetési alap létrehozasa meger siti az
egészségugyi innovacio iranti elkdtelezettségiinket, melynek értelmében szélesebb
korben kivanunk jobb egészséguigyi ellatast biztositani” — jelentette ki Jeffrey
Immelt , a GE elndk-vezérigazgatdja . ,A GE olyan megoldasok kifejlesztésével
foglalkozik, amelyek az egészségligy legnagyobb kihivasainak leklizdését segitik el ,
ezért rendkivil fontos, hogy tAmogassuk olyan vallalatok fejl dését, melyek a
stratégiankkal 6sszhangban Iév igéretes technoldgiakkal vagy Uzleti modellekkel
rendelkeznek, és megvan bennik a potenciél az egészségugy jov jéenek
formalasahoz. Itt olyan intelligensebb folyamatokra és technolégidkra gondolok,
amelyek mérhet en javitjak az egészségugyi szolgéltatdsok elérhet ségét,
csokkentik az ellatasok koltségét és javitjdk min séguket.”
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A GE egyedulallé ajanlatot kinal az igéretes egészségugyi vallalatoknak” — tette
hozz& Immelt . ,Azon kivll, hogy az alap segitségével t két biztositunk fejl désikh6z
és felkinaljuk befektetési szakértelmiinket, lehet séget adunk a véllalkozéknak, hogy
kozvetlenll egy globalis egészségugyi technologiai vezet vel dolgozhassanak
egyutt."

Nem ez az els példa a GE Healthcare Uzletaganak egyedilall6 kezdeményezésére.
Egy, a GE Healthcare altal vezetett - a magén és a kbzszektor szervezeteit magaban
foglalo- konzorcium Magyarorszagon tavaly jott 1étre. A konzorcium keretében
megvalosul6 kutatoprogram célja az id sgondozas atalakitasa.

A harom éves program az egészségugyi cégek szakért it, valamint vezet
tudomanyos intézeteket fogja 6ssze azzal a céllal, hogy Uj eljardsokat fejlesszenek ki
az id s emberek egészségugyi allapotanak taviranyitasa siirg sségi ellen rzése.

A GE Healthcare altal vezetett konzorcium magéaba foglalja a magyarorszagi
egészségugyi iparag képvisel it, ugymint a Mednet 2000 és a Meditech Kft-t
egyuttm koédésben a Veszprémi Pannonia Egyetemmel, a Szegedi
Tudomanyegyetemmel és a Budapesti M szaki F iskolaval.

A konzorcium olyan siirg sségi ellen rzési rendszer kifejlesztésére indit kutatast,
mely egyszerre lesz alkalmas az aktivitds szintjének, és az olyan alapvet életjelek,
mint a vérnyomas és a szivhang vizsgalatara, igy egy potencidlisan fellép
egészségugyi allapotvaltozas vagy vészhelyzet kialakuldsa esetén, azonnal riasztani
tudja a gondozokat.

Fél évvel ezel tt a GE HC 221 milli6 forint sszkoltség kutatasi-fejlesztési projektet
inditott szegedi irod4jaban. A projekt célja olyan Uj orvosi szoftver alkalmazasok
fejlesztése, amelyek a daganatos megbetegedések hatékonyabb gydgyitasat segitik
el . A projekt legnagyobb Ujdonsagat a GEHC korabbi fejlesztésén alapuld, Dual
Energids CT eszkdz (DECT) tdbbletinformacidjanak gyakorlati alkalmazésa jelenti.

“ 7z

hasznélata a CT-felvételek készitésekor. Ez megkonnyiti a kis méret  struktdrak
(mint a hajszalerek, vagy tumorok) észlelését, aminek kulcsszerepe van a daganatok
kiterjedésének megéallapitasakor, illetve az azokat tdplalé erek meghatarozésakor.

A fejlett tarsadalmakban a népesség eloéregedése miatt egyre tobb a daganatos
megbetegedés. A statisztikak alapjan a daganatos halalozasi okok kozott a
majdaganatok a harmadik helyen talalhatok. Mas eredet tumorok esetén (tud |,
vastagbél, eml ) rendkivil gyakori az attét keletkezése a majban, amely sok esetben
korabbi halalozast okozhat, mint a primer daganat.

A GEHC legutdbbi kezdeményezése az eml rak ellen kiizd Egészség Hidja
Osszefogas Egyesiilet, amely a hagyomanyos Lanchidi séta mellett 2009-ben (]
kezdeményezésekkel hivta fel a holgyek figyelmét a sz rés és az egészséges
életmod fontossagara.

Emellett, az "Egészség Hidja PartnerLanc" néven példaul egy Uj, az
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egészségtudatossagot ndvel kampany is indult, amelyben a résztvev 16
partnercég mintegy szazezer munkatérsat sikerult elérni. A partnerlanc eredetileg a
General Electric (GE) otlete volt, és mivel sajat cégen belll k mar sikeresen
alkalmaztak a munkatarsakat megcélzé kampanyt, idén a programba bekapcsol6dé
cégek is atvették a mbdszert.

A GE az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet alapito vallalatainak egyike és
vezet szerepet jatszik az egyesilet m kddésében annak megalakuldsa 6ta, és az
egyetlen vallalat, amely a kezdeményezés 8 évvel ezel tti indulasa 6ta folyamatosan
részt vesz az egyesilet munkajaban.

http://www.sajttaj.hu/index.php?page=tajekoztato&item=6437
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Médium: Nyugathir
Datum: 2009. oktéber 28.

Egészség hidja Gy rben - k6zos kiizdelem a mellrak ellen

A mellrak elleni kiizdelem fontossagara szeretnék fel hivni a figyelmet Gy  rben.
A varos énkorméanyzata ugyanis az ANTSZ regiondlis int  ézetével, a Rakbetegek
Orszégos Szovetségével és az Esély a Gyogyulasra Rdkbe tegek Gy ri
Egyesuletével kozosen megszervezte az "Egészség hidja" e  Inevezés
O0sszefogast. A program részeként november 6-an, pénte  ken hidsétat
szerveznek a varosban, a Kossuth hidon, amihez barkic  satlakozhat.

Gy r Megyei Jogu Varos Onkorméanyzata, az ANTSZ Nyugat-dunéntuli Regionalis
Intézete, a Rakbetegek Orszagos Szovetsége és az Esély a Gybgyulasra
Rékbetegek Gy ri Egyeslilete életre hivtak, megszervezték a helyi ,Egészség hidja"
0sszefogast a mellrak elleni kiizdelemért. A rendezvény f védnoke: Borkai Zsolt

Gy r Megyei Jogu Varos Polgarmestere

Hidséta ideje és indulasi helye:2009. november 6. péntek 16:00 6ra Gy r, Kossuth
hid révfalui oldala (Kéloczy tér 1.)

A programhoz csatlakozé lakosok kiemelked orszagos és helyi kozéleti
személyiségek vezetésével, az 6sszefogast szimbolizalva k6zésen atsétalnak a

r6zsaszinbe oltoztetett hidon.

http://www.nyugathir.hu/index.php?option=com content&view=article&id=2308:eqesz
seg-hidja-gyrben-koezoes-kuezdelem-a-mellrak-ellen&catid=40:qyor&ltemid=74
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Médium: Nyugathir
Datum: 2009. november 4.

Roézsaszinbe 6ltozik a gy  ri Kossuth hid: Borkai és Szakacs is
kampanyol

Gy r Megyei Jogu Varos Onkorméanyzata, az ANTSZ Nyugat-du  nantuli
Regionalis Intézete, a Rakbetegek Orszagos SzOvetsége  és az Esély a
Gyogyulasra Rakbetegek Gy  ri Egyesilete életre hivtdk, megszervezték a helyi

.EQ€szség hidja" dsszefogast a mellrak elleni kiizdelemé rt.

A rendezvény f védnoke:Borkai Zsolt Gy r Megyei Jogu Varos Polgarmestere, az
eseményen beszédet mond dr. Szakacs Imre, a Gy r-Moson-Sopron Megyei

Kozgy lés elnbke.

Hidséta ideje és indulasi helye:2009. november 6. péntek 16:00 éra Gy r, Kossuth
hid révfalui oldala (Kéloczy tér 1.). A programhoz csatlakoz6 lakosok kiemelked
orszagos és helyi kozéleti személyiségek vezetésével, az 6sszefogast szimbolizalva

kozosen atsétalnak a rozsaszinbe oltoztetett hidon.

http://www.nyugathir.hu/index.php?option=com content&view=article&id=2369:rozsa

szinbe-oeltoezik-a-qyri-kossuth-hid-borkai-es-szakacs-is-

kampanyol&catid=40:qgyor&ltemid=74
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Médium: Gy rinap
Datum: 2009. november 5.

Egészség hidja: 6sszefogas a mellrak ellen

Gy rben, a Kossuth hid révfalui oldalan talalkoznak
pénteken délutan azok, akik részt vesznek az ,Egészség
hidja" 6sszefogast a mellrak elleni kiizdelemben. A
programhoz csatlakoz6 lakosok kiemelked 0rszagos
€s helyi kozéleti személyiségek vezetésével, az
Osszefogast szimbolizélva kbzdsen atsétalnak a
rézsaszinbe oOltoztetett hidon.

Gy r Megyei Jogl Varos Onkorméanyzata, az ANTSZ
Nyugat-dunantdli Regionalis Intézete, a Rakbetegek Orszagos SzOvetsége és az Esély a
Gydgyulasra Rakbetegek Gy ri Egyesitilete életre hivtak, megszervezték a helyi ,Egészség hidja"
Osszefogast a mellrék elleni kiizdelemeért.
A rendezvény f védnoke Borkai Zsolt polgarmester.

A program szimpoziummal folytatodik a Varoshaza disztermében, ahol sz6 lesz kockazati
tényez kr |, pszichés problémakrol, korai eml rak prognoézisardl, emberi er forras fejlesztésr |,
ezen kivll pedig lesz mozgasprogram és divatbemutato is.

http://www.qgyorinap.hu/index.php?option=com content&task=view&id=2096&Itemid=
1
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Médium: Gy rinap
Datum: 2009. november 6.

Egészseg hidja Gy rben: 6sszefogas a mellrak ellen (Fotokkal)

Gy rben, a Kossuth hid révfalui oldalan talalkoztak

pénteken délutan azok, akik részt vesznek az ,Egészség
hidja" 6sszefogast a mellrak elleni kiizdelemben. A
programhoz csatlakoz6 lakosok kiemelked 0rszagos €és
helyi kozéleti személyiségek vezetésével, az 6sszefogast
szimbolizalva k6zosen atsétaltak a rozsaszinbe oltoztetet  t
hidon.

Gy r Megyei Jogl Varos Onkormanyzata, az ANTSZ Nyugat-
dunantuli Regiondlis Intézete, a Rakbetegek Orszagos Szovetsége és az Esély a Gyodgyulasra
Rékbetegek Gy ri Egyesilete életre hivtak, megszervezték a helyi ,Egészség hidja" 6sszefogast
a mellrék elleni kiizdelemert.

A program
szimpo6ziummal
folytatodott a
Véaroshaza
disztermében, ahol
sz6 esett a
kockazati
tényez kr |,
pszichés
problémakral, korai
eml rak progndzisarol, emberi er forras fejlesztésr |, ezen kivil pedig volt mozgasprogram és
divatbemutato is.

http://www.qgyorinap.hu/index.php?option=com content&task=view&id=2107&Iltemid=
1
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Médium: Stop.hu
Datum: 2009. november 14.

A 45 és 65 év kozottin - knek azonnal cselekednitk kell!

Sikeresen zarult az Egészség Hidja PartnerLanc egészsé gtudatossagi
kampéanya 16 nagyvallalat 100 ezer munkatarsanak 6ssze fogasaval a mellrak
elleni kiizdelem jegyében.

Még mindig tartja magat az a nézet, hogy sz résre jarni a tulzott aggodalom jele.
Mintha még nem lattunk volna magunk korul elég tragédiat és kés banatot. Pedig a
gyogyitasi moédszerek és az ellatas fejl dése mellett a tudatossagon, megel zésen
€s sz réseken van a hangsuly - olvasta fel S6lyom Laszl6 koztarsasagi elndk és
felsége levelét Kortvélyes Eva, az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet elndke az
Orszaghézban tartott zarorendezvényen pénteken. A kdztarsasagi elnok levelében
koszonetét fejezte ki a kampanyban részt vev cégeknek, hogy bevitték a
munkahelyi kdztudatba a mellrék elleni kiizdelem tgyét.

A magyar kultirdnak nem része, hogy részt vegyunk a megel z sz réseken -
fogalmazott Pelczné Gall lldiko, az Orszaggy l|és alelndke. Hozzatette: az érintett
korosztaly 38 szazaléka nem megy el a sz résekre, holott az idejében felismert
betegség 95 szazalékos biztonsaggal gyogyithatd. Az egészséges n az egészséges
vallalati m kodés feltétele, ezen tul pedig az egészséges nemzeté - hangsulyozta.

Az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet alapité tamogatdjaként a GE Hungary
felajanlotta sajat, - 2006-ban mar megvaldsitott - bels egészségtudatossagi
kampanyanak médszereit annak online eszkdzeivel egyltt a partnercégek szamara.
Ezek felhasznéldsaval minden céghez eljutott a kampéany Uzenete: a veszélyeztetett,
45-65 év kozotti hdlgyek miel bb keressék fel a lakohelyik szerinti, ingyenes

eml raksz rést. Az egészséges eletmad segitségével valamennyien cstkkenthetjik
a megbetegedés valdszin ségét, a tobbi kdzott probaljunk stressz mentesen élni,
egészségesen taplalkozni - mondta Vincze Rita, a GE Heathcare k6zép-eurdpai
regiondlis vezet je. Hozzatette: a kezdeményezésben remélhet leg tovabb
novekszik a résztvev cégek szama.

A t4jékoztatas szerint jov tavasszal folytatodik az egészségtudatossagi kampéany. A
szervez k azt szeretnék, ha minél tébb hazai vallalat és cég csatlakozna, és juttatna
el munkatarsainak és azok csaladtagjainak a mellrak megel zésér | és az
egészséges életmdd fontossagarol sz6l6 lizenetet.

http://www.stop.hu/articles/article.php?id=566012
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Médium: Hirextra.hu
Datum: 2009. november 14.

Lezarult a mellrak elleni kampany

Sikeresen zarult az Egészség Hidja PartnerLanc egészsé gtudatossagi
kampéanya 16 nagyvallalat 100 ezer munkatarsanak 6ssze fogasaval a mellrak
elleni kiizdelem jegyében.

Még mindig tartja magat az a nézet, hogy sz résre jarni a tulzott aggodalom jele.
Mintha még nem lattunk volna magunk korul elég tragédiat és kés banatot. Pedig a
gybgyitasi moédszerek és az ellatas fejl dése mellett a tudatossagon, megel zésen
€s sz réseken van a hangsuly - olvasta fel S6lyom Laszl6 koztarsasagi elndk és
felsége levelét Kortvélyes Eva, az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet elndke az
Orszaghézban tartott zarorendezvényen pénteken. A kdztarsasagi elnok levelében
koszonetét fejezte ki a kampanyban részt vev cégeknek, hogy bevitték a
munkahelyi kdztudatba a mellrék elleni kiizdelem tgyét.

A magyar kultirdnak nem része, hogy részt vegyunk a megel z sz réseken -
fogalmazott Pelczné Gall lldiko, az Orszaggy |és alelndke. Hozzatette: az érintett
korosztaly 38 szazaléka nem megy el a sz résekre, holott az idejében felismert
betegség 95 szazalékos biztonsaggal gyogyithatd. Az egészséges n az egészséges
vallalati m kodés feltétele, ezen tul pedig az egészséges nemzeté - hangsulyozta.

Az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet alapité tamogatdjaként a GE Hungary
felajanlotta sajat, - 2006-ban mar megvaldsitott - bels egészségtudatossagi
kampanyanak médszereit annak online eszkdzeivel egyltt a partnercégek szamara.
Ezek felhasznéldsaval minden céghez eljutott a kampéany Uzenete: a veszélyeztetett,
45-65 év kozotti hdlgyek miel bb keressék fel a lakohelyik szerinti, ingyenes

eml raksz rést. Az egészséges eletmad segitségével valamennyien cstkkenthetjik
a megbetegedés valdszin ségét, a tobbi kdzott probaljunk stressz mentesen élni,
egészségesen taplalkozni - mondta Vincze Rita, a GE Heathcare k6zép-eurdpai
regiondlis vezet je. Hozzatette: a kezdeményezésben remélhet leg tovabb
novekszik a résztvev cégek szama.

A t4jékoztatas szerint jov tavasszal folytatodik az egészségtudatossagi kampéany. A
szervez k azt szeretnék, ha minél tébb hazai vallalat és cég csatlakozna, és juttatna
el munkatarsainak és azok csaladtagjainak a mellrak megel zésér | és az
egészséges életmdd fontossagarol sz6l6 lizenetet.

http://www.hirextra.hu/2009/11/14/lezarult-a-mellrak-elleni-kampany/
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