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Négy miivésznd polét arult

Marcius 8-an, 15.00 6ratdl 18.00 6raig az Osszefogas tamogaté mivészei és arcai,
Sebestyén Marta, énekesnd, Oroszlan Szonja, Tallés Rita, szinmivésznd és Ungar
Aniko, blivész a Mammut 2 postan az Osszefogéas pdéldinak arusitasaval hivtak fel a
figyelmet a mellrakszirések fontossagara. Az eseményt nagy érdeklédés kisérte;
nem kevés poloé fogyott a miivészek kezébdl.

A Magyar Posta postaboltjaiban marcius 8-t6l, a Nemzetkozi Nénaptdl Anyak napjaig
(majus 2.) vagy a készlet erejéig arulja az Osszefogas poldit.

A poldk ara 990 Ft lesz. A pdlok orszagszerte 53 postahelyi boltban lesznek
kaphatdk, els6sorban a megyeszékhelyeken és a nagyobb postakon. A kitlin
minéségl, Havancsak Teréz altal tervezett, négy szinben kaphat6 polok mellé az
Egyesulet a mell dnvizsgalatara vonatkozo tajékoztato kis fuzettel is segiti a
felvilagositdo kampanyt.

A Magyar Postanal 21.840 né dolgozik, ami a teljes munkavallal6i étszam 62%-a. Az
orszag legtdbb néi munkatarsat foglalkoztaté vallalataként a posta kulonleges
figyelmet fordit a n6i egészségmegdbrzés kérdésének. llyen formaban tehat
tarsadalmi méretekben is kiveszi részét az egyik legveszedelmesebb betegség, a rak
elleni kuizdelembdl.

Nem ez az els6 mellrak ellenese akcioja a Magyar Postanak; a US Posttol atvéve,
2005-ben Eurépaban elséként bocsatottak forgalomba a ,Mellrak: Adunk a
gyogyulasra” felaras forgalmi bélyeget. A befolyt felarbevételt az Orszagos
Onkolégiai Intézet szamara utaltak at rendszeresen. A kibocsatas 6ta tdébb mint 225
ezer bélyeg fogyott el, igy mar tobb mint 10 milli6 forinttal tudtak hozzajarulni az
emlérak-kutatasokhoz.

Az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet munkajaban 2005 6ta vesz részt hivatalos
tamogatdkeént a Magyar Posta. A munkatarsai arusitjak a mozgalom jelképévé valt
rézsaszin karkotét, és aktivan részt vesznek a mar hagyomannya valt ,Lanchidi
sétan”, az elmult évben tobb szazan vettek részt. 2009-ben a Magyar Posta is részt
vett a szamos vallalat altal inditott ,Partnerlanc az Egészségért” elnevezési, az
egeészséges életmodra fontossagara orszagos figyelemfelhivo kampanyban.

Az Osszefogas poldk a Magyar Telekom tamogatasaval kertltek piacra 2008-ban.
A Magyar Telekom mint munkatarsainak egészségéért felelésséget érzé6 munkaltatd
2009-ben ismét csatlakozott a kezdeményezéshez. Az Egészség Hidja PartnerLanc
akcié keretében a Magyar Telekom szaz munkatarsanak ingyenesen biztositotta a
mellrak elleni szireést, és a vallalat munkatarsai részt vettek a figyelemfelhivd
Lanchidi sétan.

http://www.eletforma.hu/szines hirek/negy muveszno polot arult.html
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Polok a mellraksziirésért

Anyak napjaig vasarolhatjak meg az érdekl6ddk a mellrakszires fontossagat
hangsulyoz6 Osszefogas elnevezésl pdlokat a Magyar Postan.

http://www.netriport.hu/eletmod/cikk/?id=67377




Médium: N6k Lapja Cafe
Datum: 2010.03.13.

Polok a mellraksziiréseért

Anyak napjaig vasarolhatjak meg az érdekl6d6k a mellraksziirés fontossagat
hangsulyozé Osszefogas elnevezésii polékat a Magyar Postan.

A Havancsak Terez altal tervezett negy szinben kaphaté polok melle az Egeszseg
Hidja Osszefogas Egyesulet a mell 6nvizsgalatara vonatkozo tajékoztatd kis fuzettel
is segiti a felvilagositdé kampanyt - k6zoélte a kezdeményezés kommunikaciojat végzé
cég.

Az egyesulet munkajaban 2005 o6ta vesz részt hivatalos tamogatoként a Magyar
Posta, munkatarsai arusitjak a mozgalom jelképévé valt rézsaszin karkotét és
aktivan részt vesznek a mar hagyomannya valt Lanchidi sétan. A Magyar Postanak
nem ez az els6é mellrak ellenese akcidja: 2005-ben Eurépaban elséként bocsatottak
forgalomba a Mellrak: Adunk a gyogyulasra felaras forgalmi bélyeget. A befolyt
bevételt az Orszagos Onkoldgiai Intézet szamara utaltak at rendszeresen. A
kibocsatas 6ta tobb mint 225 ezer bélyeg fogyott el, igy mar tdbb mint 10 millié
forinttal jarultak hozza az emlérak-kutatasokhoz.

http://www.nlcafe.hu/eletmod/20100313/polok a mellrakszuresert/




Médium: Hirextra
Datum: 2010.03.14.

Péloval a rak ellen

Anyak napjaig vasarolhatjak meg az érdekl6d6k a mellraksziirés fontossagat
hangsulyozé Osszefogas elnevezésii polokat a Magyar Postan.

A Havancsak Teréz altal tervezett négy szinben kaphaté poldk mellé az Egészség
Hidja Osszefogas Egyesiilet a mell 6nvizsgalatara vonatkozo tajékoztato kis fiizettel
is seqiti a felvilagosité kampanyt - k6zodlte a kezdeményezés kommunikaciojat végzo
cég az MTI-vel.

Az egyesulet munkajaban 2005 ota vesz részt hivatalos tamogatdéként a Magyar
Posta, munkatarsai arusitjak a mozgalom jelképévé valt rézsaszin karkotét és
aktivan részt vesznek a mar hagyomannya valt Lanchidi sétan.

A Magyar Postanak nem ez az els6 mellrak ellenese akcioja: 2005-ben Eurépaban
els6ként bocsatottak forgalomba a Mellrak: Adunk a gydgyulasra felaras forgalmi
bélyeget. A befolyt bevételt az Orszagos Onkoldgiai Intézet szamara utaltak at
rendszeresen. A kibocsatas 6ta tobb mint 225 ezer bélyeg fogyott el, igy mar tébb
mint 10 millié forinttal jarultak hozza az eml6rak-kutatasokhoz.

http://www.hirextra.hu/2010/03/14/poloval-a-rak-ellen/
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POLOVAL A MELLRAK ELLEN

A hétféon kezd6do6 és majus 2-ig tartd akcioé soran az orszag 53 nagy postajan
polékat arulnak, és a bevételbdl a mellraksziirésre felhivéo kampanyt
szerveznek.

A magyar n6k 38 szazaléka jar rendszeresen mellrakszlrésre, mig Nyugat-
Eurépaban ez az arany 78 szazalék. A magyar szirési aranyok igen aggasztoak,
ezért dontott ugy az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet és a Magyar Posta, hogy
akciot indit. A hétfén kezd6dé és majus 2-ig tarté akcioé soran az orszag 53 nagy
postajan poldkat arulnak, és a bevételbdl az egyesulet a mellrakszlrésre felhivo
kampanyt szervez.

Az egyesllet és a Posta k6zos kampanyanak nénapi nyité rendezvényén, a févaros
egyik nagy bevasarlokozpontjaban talalhaté postan ismert mivészek, szinészek
arultak az 6sszefogas 990 forintért kaphaté polait.

http://www.egycseppfigyelem.hu/newsdrops/eqgy-csepp-hirek/poloval-a-mellrak-ellen-
1
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Pélékkal Iépnek fel a mellrak ellen a sztarok

Magyarorszag — Ne dugjuk a fejinket a homokba, a mellrdk nem csak néi ligy!
— figyelmeztetett a melirak elleni kiizdelem fontossagara Sebestyén Marta (52).

Az énekesnd 9. éve, azaz a kezdetektdl fogva all az Egészség Hidja Osszefogas
Egyesulet mellett, akik idén is megrendezik majd az Egészség Hidjat, ahol tobb ezer
nd sétal majd at a rézsaszindre kivilagitott Lanchidon.

A Magya Posta postaboltjaiban pedig mar kaphatdak az Osszefogas poloi is,
amelyeket tegnap Sebestyén Marta mellett Oroszlan Szonja és Tallos Rita szinésznd
és Ungar Aniko blivész mutatta be. A hosszitott ujju poldk ara mindenhol 990 forint,
€s az orszag 53 postaboltjaban kaphatéak nénaptdl egészen anyak napjaig, azaz
majus 2-aig. A négy szinben kaphato polok mellé egyébként egy tajekoztato
flUzetecske is jar, amely a mell dnvizsgalatan vezet végig.

— Az Onvizsgalat életmentd lehet! Ha ugyanis elég koran felismerjuk a betegséget, a
mellrak 90 szazalékban gydgyithatd — hangsulyozta Kértvélyes Eva, az egyesiilet
elndke. Mint mondta, kivilagitott hidon vérnyomasmeéreés és személyes orvosi
tanacsadas is varja a résztvevéket. — Evente 38 ezer Uj daganatos beteget
regisztralnak, mégis csak a n6k 38 szazaléka megy el a szlrésre — tette hozza az
elndk, majd elmondta, a legveszélyeztetettebb a 45-65 éves korosztaly.

http://www.blikk.hu/blikk aktualis/polokkal-lepnek-fel-a-mellrak-ellen-a-sztarok-
2012888
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Feleannyi magyar no megy el mellrak-szirésre, mint nyugat-eurépai

A magyar nok 38 szazaléka jar rendszeresen mellrakszarésre, mig Nyugat-
Eurépaban ez az arany 78 szazalék. Ezért dontott ugy az Egészség Hidja
Osszefogéas Egyesiilet és a Magyar Posta, hogy kézés kampanyba kezd.

A magyar szirési aranyok igen aggasztdak, ezért dontott ugy az Egészseég Hidja
Osszefogéas Egyesiilet és a Magyar Posta, hogy akciét indit. A hétfén kezddd és
majus 2-ig tartoé akcié soran az orszag 53 nagy postajan pélokat arulnak, és a
bevételbdl az egyesulet a mellrakszirésre felhivd kampanyt szervez.

Az egyesllet és a Posta k6z6s kampanyanak nénapi nyité rendezvényén, a févaros
egyik nagy bevasarldkdézpontjaban talalhatd postan ismert mivészek, szinészek
arultak az 6sszefogas 990 forintért kaphaté polait.

http://www.boon.hu/hirek/im:*/cikk/feleannyi-magyar-n-megy-el-mellrak-szresre-mint-
nyugat-europai/cn/haon-news-charlottelInform-20100308-0438170745
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Mellrak - Kevesen jarnak sziirésre

A magyar nék 38 szazaléka jar rendszeresen mellraksziirésre, mig Nyugat-
Eurépaban ez az arany 78 szazalék.

Ezért dontott Ugy az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet és a Magyar Posta, hogy
k6z06s kampanyba kezd.

A magyar szlrési aranyok igen aggasztdak, ezért dontott ugy az Egészseég Hidja
Osszefogéas Egyesiilet és a Magyar Posta, hogy akciét indit.

A hétfén kezd6d6 és majus 2-ig tartd akcid soran az orszag 53 nagy postajan poélokat
arulnak, és a bevételbdl az egyesulet a mellrakszirésre felhivdo kampanyt szervez.
Az egyeslulet és a Posta k6z6s kampanyanak nénapi nyité rendezvényén, a févaros
egyik nagy bevasarlékdézpontjaban talalhatd postan ismert miivészek, szinészek
arultak az 6sszefogas 990 forintért kaphaté polait.

http://www.webbeteg.hu/index.php?page=news full&type=49&menu=betegseg&new
s id=7668&cim=Mellrak---Kevesen-jarnak-szuresre




Médium: Lanchid Radio
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Kétszer ennyi magyar nének kellene melilraksziirésre jarnia

A magyar nék 38 szazaléka jar rendszeresen meliraksziirésre, mig Nyugat-
Eurépaban ez az arany 78 szazalék.

A magyar szlirési aranyok igen aggasztdak, ezért dontott ugy az Egészség Hidja
Osszefogéas Egyesiilet és a Magyar Posta, hogy akciét indit. A hétfén kezd6d6 és
majus 2-ig tartoé akcié soran az orszag 53 nagy postajan poélokat arulnak, és a
bevételbdl az egyesulet a mellrakszlrésre felhivd kampanyt szervez.

Az egyeslulet és a Posta k6z6s kampanyanak nénapi nyité rendezvényeén, a févaros
egyik nagy bevasarlékdzpontjaban talalhatd postan ismert miivészek, szinészek
arultak az 6sszefogas 990 forintért kaphaté polait.

http://www.lanchidradio.hu/kronika/ketszer ennyi magyar nonek kellene mellraksz
uresre jarnia 20100308




Médium: Neo Fm, Hirek
Datum: 2010. 03.08, 22 6ra

Fele annyi n6 megy el mellrakszlrésre itthon, mint Nyugat-Eurépaban. Magyarorszagon 38, a nyugati
orszagokban 78 szazalék ez az arany. Az aggasztd adatok miatt gy dontott az Egészség Hidja
isszefogds Egyesiilet és a Magyar Posta, hogy k6zds kampdanyba kezdenek. A ma kezd6détt és majus
2-ig tartd akcidban az orszag 53 nagy postdjan poldkat arulnak, és a bevételbél az egyesiilet a
mellrakszdrésre felhivd kampdnyt szervez.



Médium: Class Fm, Hirek
Datum: 2010. 03.08, 18 6ra
2010.03.09. 06 6ra, 06.30

Aggasztd adatok. A magyar nék 38 szazaléka jar rendszeresen mellrakszlrésre, mig Nyugat-
Eurépaban ez az ardny 78 szazalék. Ezért az Egészség Hidja isszefogds Egyesiilet és a Magyar Posta
ugy dontott, hogy kdzos kampanyba kezd. A most kezd6dott és majus 2-ig tartéd akcid ideje alatt az
orszag 53 nagy postajan pdlokat arulnak, aminel a bevételbél az egyesiilet a mellrakszdrésre felhivo
kampanyt szervez.



