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A nok halalos ellenségei

Rak, csontritkulas és az AIDS korunk legismertebb, és a nékre leginkabb
veszélyes betegségek kozé tartoznak. Ezek a - sajnos legtobb esetben halalos
kimenetelii - betegségek kortodl fliggetleniil, barmelyik korosztalyban lIévé nét
érintik.

A betegségeknek altalaban minden évben kitliznek egy napot, melyen kulonb6zé
misorokkal és eléadasokkal prébaljak felhivni a nék figyelmét arra, hogy érdemes
mindenféle szlrést elvégezni.

AIDS

December elsején tartjak az AIDS Vilagnapjat. Magyarorszagon négy nagyvarosban
piros szalaggal atkotott kék lufikat engednek szabadjara az A-HA jévoltabdl, melyet a
Szulészeti- NOgyogyaszati Prevencidos Tudomanyos Tarsasag és a Magyar
Orvostanhallgaték Egyesulete mikodtet.

Az ENSZ AIDS-szel foglalkozo szervezete, az UNAIDS nemrégiben végzett
felmérései szerint a HIV fert6zés kdvetkezményeibe hal bele korunkban a legtdbb
termékeny korban lévé né. Ennek f6 oka, hogy a vilagon él6 nék 70%-at
kényszeritették mar er6szakkal védekezés nélkuli szexualis kapcsolatra. Ez a
hatalmas arany ravilagit arra, hogy a segélyszervezetek eddig nem forditottak
elegendd figyelmet eme probléma orvoslasara.

2000 februar negyedikén a vilagkonferencia résztvevéi altal alairt Parizsi Charta
vilagméretl dsszefogasra szélitja fel az orszagokat a daganatos megbetegedések
lekiizdése ellen. Kevesen tudjak, de hazankban diagnosztizaltak a legtdbb rakos
megbetegedések okozta halalesetet, tehat ha masban nem is, de ebben
Magyarorszag elsé helyen all. A rak ellen, akarcsak az AIDS-nél, nincs ellenszer,
azonban hatékonyan orvosolhatd kilénb6z6é terapiakkal, mint példaul a kemoterapia,
vagy a sugarkezelés.

Evente tébb, mint 3000 nénél mutattak ki méhnyakrakot, mely érokiédéssel, vagy a
HPV virusnak k6szonhet6en tamadja meg a gyengébbik nem képviseldit. A kozhittel
ellentétben ez a betegség nem csak a kézépkoru néknél fordul el6, nagy aranyban
jelentkezik mar a huszonéves fiataloknal is. Az id6sebbeket sem kiméli a
méhnyakrak, azonban az § szervezetikben sokkal lassabban terjed.

A méhnyakrak ellen ugyan létezik egy harom oltasbaol allé megel6z6 gyogyszer,
azonban a Tarsadalombiztositas ezt nem tdmogatja, pedig igencsak bele kell nyulnia
a pénztarcajaba annak, aki ugy dont, hogy beoltatja magat.

Csontritkulas

Oktober 20-an tartjak a Csontritkulas Vilagnapjat. Az Egészségugyi Vilagszervezet
az ezredfordul6tél a 2010-ig terjedd id6szakot a csont és izllet évtizedévé
nyilvanitotta. A csontok elvékonyodnak, torékennyé valnak.

A csontritkulas leginkabb az idésebb korosztalyt veszélyezteti, a 60-70 év kdzottiek
egyharmada, s a 80 év felettiek kétharmada él egyutt ezzel a visszafordithatatlan
betegséggel. Magyarorszag lakossagabdl kdzel egymillié embert érint a csontritkulas,
akik tulnyomé tobbsége né.

Mellrak

Evekkel ezel6tt oktdber lett vilagszerte kikialtva a mellrék elleni kiizdelem hénapjava.
A mellrak -akarcsak a rak legtobb fajtaja- kezdetleges allapotban visszafordithato.



Egyes adatok szerint az id6ben felismert mellrak 90%-o0s biztonsaggal gyogyithato,
ezeért fontos a rendszeres szlrésvizsgalat, azaz a mammografia.

Evente 2400 né hal bele ebbe a betegségbe Magyarorszagon. Ez a fajta rak az
esetek 80%-ban otvenévesnél id6sebb néknél fordul el6, azonban nem lehet eléggé
hangsulyozni minden korosztalynak a rendszeres vizsgalat fontossagat.

Keresztes lldikd a mellrakrol

A mellrak elleni 2009-es rendezvényen fellépd Keresztes lldikét kérdeztik ezzel a
betegséggel kapcsolatban:

Az énekesnd elmondta, hogy ha olyan felkérést kap, amivel valamilyen betegségre
felhivhatjak a figyelmet, azt mindenképpen elvallalja, ha van ra ideje. Meglatasa
szerint az emberek nem foglalkoznak eleget sajat egészségukkel.

- A mai rohano vilagban mar semmi sem allando, barkit lecserélhetnek egyik
pillanatrol a méasikra. Eppen ezért az emberek elhanyagoljak az egészségiiket, nem
torédnek sajat magukkal. Pedig az egészség az egyik olyan dolog, amit pénzért nem
lehet megvenni. A I1ényeg a figyelemfelkeltés, hogy minél tdbben menjenek el
raksziirésre. — mondja az énekesné — En is évente jarok mammografiara, hiszen a
nagymamam mellrdkban halt meg és azt mondjak, hogy ez a betegség nem az elsé,
hanem a masodik generacidra 6roklédik. Eppen ezért probalok egészségesen élni.
Nem dohanyzom, nem nagyon eszem egészségtelen ételeket. Mar csak a sportot
kellene jobban beépiteni az életembe.

Kdéztudott, hogy a rakos megbetegedések egyik okozdja lehet a stressz is, melyrdl
elmondta, hogy az 6 munkaja bizony igen megterhel6 szamara idegileg.

Arra a kérdésre, hogy hasznos-e a Lanchidi séta, ennek hatasara tobb ember megy-
e el rakszlrésre, a kovetkez6ket mondta:

- Csak reménykedni merek. Azt gondolom, hogy sok kicsi sokra megy. Az a baj, hogy
az emberek mar elég immunisak a kulonboz6 felhivasokra, hiszen annyi
szornylséget lehet nap, mint nap latni mindenhol.

Keresztes lldikd azt is elmondta, hogy véleménye szerint a kérhazak hozzaallasan is
javitani kéne, hiszen ha valaki rakszireésre jelentkezik, el6fordul, hogy fél évvel
késbbbi idépontra hivjak be, amely lehet, hogy mar tul késé.

Megelbzés

A legfontosabb feladat tehat, hogy az emberek jobban odafigyeljenek az
egészségukre. A kilonb6zb orvosi szlirések ne csak a munka és a csaladi teendék
elvégzése utan kapjanak helyet, hanem minden évben elvégzend6 kotelez6
gyakorlatként legyen az emberek programjai k6zott. Fontos a vitaminokban gazdag
ételek fogyasztasa, a friss levegd és a hetente néhany alkalomnyi barmilyen sport
gyakorlasa. igy ha kizarni nem is tudjuk a betegségek eléfordulasat, legalabb kisebb
esélyt adunk az el6fordulasukra.

http://www.hirextra.hu/2010/03/14/a-nok-halalos-ellensegei/
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Egy fontos szazaléklab - Segitsen!

Az addbevalldas ma mindenkit érint, addnk felajanlhaté 1%-arél mi dontlnk.
Szerencsére jogunkban all nekink szimpatikus, fontos, segitd civil tevékenységet
tamogatni.

Idén segitse On is az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet munkajat abban, hogy
legalabb egy szazalékkal csokkenhessen az emlédaganatos holgyek szama.

http://www.eletforma.hu/eqy fontos szazaleklab segitsen.html?hk=1
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,AzZ az almom, hogy a vilagon minden nének legyen egy Liv aid-je és szeresse magat
annyira, hogy gondoskodjon melle egészsegerdl.”
Olivia Newton-John

Mi a Liv aid?
A Liv aid recept nélkul kaphat6 gydgyaszati segédeszkoz.
A Liv aid egy lagy, folyadékkal toltott sziv alaku parna. Ez az egyszerd,
innovativ eszkdz 2 részbdl all, egy parnabdl és azt tartd fogorészbél.
1. A fogo segit, hogy konnyen helyén tudja tartani a Liv aidet.
A fogo lagy és hajlékony, nincs hegyes éle, ami karcolast okozhatna.
2. A parna 2 Duraflex darabbdl készult, amely egészségugyi termékek szamara
egyedileg kifejlesztett poliuretan folia (nagyon vékony, nagyon magas minéségi
mdanyag folia). A folia a boron lagy és sima érzést kelt, de ezzel egyidejileg engedi,
hogy az ujjak a mell szévete felett csusszanak. A parna asvanyi olajjal toltétt, amely a
ket féliaréteg kozott sikositoként viselkedik. Az asvanyi olaj engedi, hogy a Liv aid
fels6 mlanyag rétege kbnnyedén mozogjon, mialatt a félia alsé rétege a helyén
marad. Ezaltal az érintés hatasa feler6sodik, ami az onvizsgalat folyamataban segit.
Miért j6 a Liv aid?
Mert a Liv aid:

« minden honapban hasznalhato

« konnyd tisztan tartani (szappannal és vizzel tisztithatd)

« a mérete mindenki szamara megfeleld

« mellplasztikan atesettek is hasznalhatjak
Hol kaphat6?
A Liv aid Magyarorszag 0sszes gyogyszertaraban kaphato.
A Liv aid gondozasa és tarolasa
Gondos karbantartassal és tarolassal évekig hasznalhato. A Liv aidet eredeti
csomagolasban, szobahémérsékleten, kdzvetlen napfénytdl védve kell tarolni.
Amennyiben a Liv aid beszennyezddik, egyszeriien mossa le szappanos vizzel,
Oblitse le meleg vizzel, majd szaritsa meg.
Soha ne tegye mikrohullamu sit6be a Liv aidet, ahhoz, hogy felmelegitse.
Egyszerlien addig tartsa a kezében az eszkdzt, amig az el nem éri a kellemes
testhbmeérseékletet.
Ritkan a poliuretan félidban lévd természetes adalékanyagok miatt a félia fellletén
viasz jelenhet meg. Emiatt nem kell aggodnia, mivel 100%-ban természetes viasz.
A viasz a filmrétegek kdnnyebb csuszasat segiti el6.

http://www.livaid.hu/




Média: Napi Asz Online
Datum:2010.03.17.

Sztarpasik adtak szerenadot sztarcsajoknak!
Kulonleges produkcio

Kulonleges nénapi bulin jelent meg a hazai sztarvilag krémje. Egyutt buliztak a
sztarlanyok (To6th Vera, Peller Mariann, Dombévari Vanda, Erdéhegyi Brigitta,
Dammak Jazmin, Szorcsik Viki, Freire Szilvia, Hien és Széles lza) a
sztarpasikkal (Somlé Tamas, Brasch Bence, Vasary André, MCDC, Miiller Attila,
Mujahid Zoli, Viva Ben, Puskas Peti és Ivan). A fantasztikus zenérél a Star Jam
Session gondoskodott. A kiildonleges este szinvonalat emelte, hogy Charlie volt
a sztarvendég!

Nénapi party révén, az oldott hangulatu bulit egy jotékonysagi arvereés is
szinesitette. A Jam Pub egyik relikvigjat ajanlotta fel, és erre lehetett licitalni. A
befolyt 6sszeget a szorakozohely az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiiletnek
ajanlotta. A sztarvendégek is mind magukra tlizték az Egyesulet jelképét, a
rézsaszinl szalagot, hogy igy is segitsék felhivni a figyelmet a mellrak veszélyeire!
Ahogy ez lenni szokott a Barsony Balint, Némé és Gitano alkotta Star Jam Session
koncerteken, egymasnak adtak at a mikrofont a meghivott énekesek egy- egy
kuldnleges produkcidért! A generaciok nagy talalkozasa volt, mikor Somlé Tamas
egyutt zenélt a rapper fenegyerekkel, MCDC-vel. T6th Vera ismét megmutatta, hogy
egy kuldnleges gybngyszem, az egész kdzonség tatott szajjal hallgatta rogtonzott
elb6adasat. Muller Attila, akit misorvezet6ként ismerhetunk, megcsillogtatta
szaxofonos tudasat is a szinpadon! Egy Michael Jackson szam erejéig Ivan is
szoOrakoztatta a publikumot. A hazigazdak ezzel a kotetlen hangulatu partival is
szerették volna segiteni a mellrak elleni harcot, melyben melléjuk alltak bulin
résztvevo sztarok is. Mindenki 6rommel tlzte ki magara a rézsaszin szalagot, hogy
felhivja a figyelmet a mellrak veszélyeire.

http://www.napiaszonline.hu/bulvar/sztarpasik adtak szerenadot sztarcsajoknak 17
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Egy fontos szazaléklab — az emlérak ellen

http://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/egeszseq orvos-
valaszol/13921/eqy fontos szazaleklab - az emlorak ellen
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Brasch Bence viszonzatlan szerelme!

Brasch Bencét egy kiilonleges nénapi bulin kapta el az internetes sztartévé
stabja. Az este témaja miatt masroél nem is beszélgethettek volna, mint a
holgyekrél. A kiscsillag elarulta, hogy volt mar szerelmi csalédasa, és egy
olyan lanyrél is hosszan mesélt, aki utan sokaig vagyakozott. Talan ez a holgy
ihlette meg a legujabb dalat is, amihez hamarosan klipet forgat SP
segitségével.

A kiscsillag n6krél mesélt a tabutv.hu riporterének, ugyanis Bence épp egy olyan
klipet készul forgatni, ami egy szerelmi torténetet mesél el. "A videdban szerelmes
leszek egy lanyba, akit egész végig kovetek, és hogy végul utolérem-e, az majd
kiderul!" - kezdi a tabutv.hu-nak adott interjut sejtelmesen Brasch Bence.

,Minden ember életében vannak olyan szituaciok, amikor mennek egy lany utan, az
enyémben még nem volt, de biztosan lesz. Volt viszont egy lany, akibe tobb, mint fél
évig is taplaltam érzelmeket, de nem vallaltuk fel. Nem volt meg az a plusz, ami miatt
Osszejohettlink volna. Sokkal jobb, hogy megmaradtunk csak baratnak!” - mondta el
a Tabu Tv internetes videdjaban az énekes, akirél azt csicseregték a madarak, hogy
SP-vel egyutt dolgozik az uj videoklipjén.

,Valoban Krisztian rendezi a legujabb klipemet, aminek nagyon orulok. Rendkivul
kreativnak tartom, a forgatason nagyon joban lettink!” - Brasch Bence a tabutv.hu-
nak elmondta, hogy azért szeret SP-vel dolgozni, mert megoszthatja vele az oGtleteit,
elarulhatja, hogy valdjaban mit szeretne, és igy egyutt egy igazi kis csapatot alkotva
remekul halad a munka.

A rendezvénynek a Jam Pub adott otthont és az aukcié az Egészség Hidja
Osszefogéas Egyesiilet-et tamogattal!

(vided)

http://www.tabutv.hu/video/brasch bence viszonzatlan szerelme 979
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Egy fontos szazalék az emlérak ellen

Idén segitse On is az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet munkajat abban,
hogy legalabb egy szazalékkal csokkenhessen az emlédaganatos holgyek
szama.

Az emldrak a n6k leggyakoribb daganatos betegsége, ritkabban, de egyre emelkedé
szamban férfiaknal is el6fordul. Magyarorszagon évente mintegy 7500 uj
megbetegedést diagnosztizalnak. Jelenleg 60.000 emlédaganatos betegrél tudnak,
tobb mint kétharmaduk azonban mar elérehaladott, attétes mellrakkal kereste fel
orvosat.

Holott az eml6édaganat a korai stadiumban igen jo eséllyel, 90%-ban gyogyithatd, de
csak akkor, ha idejében felismerik!

Hazankban a 45-65 év kozétti ndket kétévente hivia az ANTSZ lakéhelyiik szerint
illetékes mammografias szlrdvizsgalatra. Jelenleg a leginkabb veszélyeztetett
korosztalyhoz tartozé n6k mindossze 38%-a tesz e felhivasnak eleget, ezért az
Egyesilet évrél-évre Ujabb programokkal igyekszik 6sztondzni a részvételi kedvet.
Rengeteg dolgunk van! Pontosan 62%-nyi: ennyi azon veszélyeztetett néknek az
aranya, akik nem jelennek meg semmilyen szlirévizsgalaton. Ezért hirdetjuk meg
évrél-évre, hdnaprol-honapra ,mozgositd” kampanyainkat, ezért hangsulyozzuk
minden férumon és rendezvényen az Onvizsgalat fontossagat!

Eredményeink: Az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet mellrak elleni
kampanyaihoz eddig is rengeteg tamogatast, erkolcsi és anyagi segitséget kapott.
Eredmeényeink didhéjban:

« 2009-ben utjara inditottuk és 2010-ben is folytatjuk a nagysikerii ,Osszefogas P6l6”
és ,Osszefogas Zokni” kampanyainkat, amellyel cégek, hazai és kiilfoldi vilagsztarok
segitségével juttattunk el tdbb mint 20 ezer haztartasba dnvizsgalatra serkenté és
tanitd tajékoztatd fuzetecskét.

» Tobb ezren sétaltak at vellink 2002 6ta a rézsaszinben pompazé Lanchidon azért,
hogy a szlrések fontossagat és sajat felel6sségunket a betegség megelbézésében
hangsulyozzak. Lanchid Séta programunk idén is megrendezésre kerdl.

* 16 nagyvallalat 100 000 munkatarsat kértuk arra, hogy vigye haza Uzenetunket és
csaladja kérében népszerlisitse az orszagos egészségtudatossagi kampanyunkat,a
PartnerLanc-ot, hiszen valljuk, hogy el6szor sajat hazunk tajan, szik
kornyezetlinkben kell elkezdeni az egészségrél mashogyan gondolkodni. Tavasszal
folytatodik ez a kampany is.

* A Ferencvarosi Torna Club néi kosarlabda szakosztalya is csatlakozott a mellrak
elleni felvilagosité kampanyahoz. A kosarcsapat az Egyesulet logojat kiemelt helyen
tinteti fel szerelésén a 2009/2010-es szezon és az azt kovetd évad els6 osztalyu
mérkbzésein és rendezvényein.

Biiszkék vagyunk arra, hogy az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet hazankban
az els6 PPP (public private partnership), azaz a kormanyzat, az uzleti élet és a civil
szféra dsszefogasan alapulé kezdeményezés.

Partallastdl, tzleti érdekektdl fuggetlenul tudunk megszolitani és 6sszefogasra
buzditani politikusokat, szervezeteket, sztarokat és tzletembereket.
2010-ben az Intima.hu is csatlakozik az Egészség Hidja Osszefogashoz.



Csatlakozzon On is hozzank és tamogassa az Egészség Hidja Osszefogas
Egyesulet munkajat személyi jovedelemaddja 1%-val!

Adojanak 1%-a, a mi Egészség Hidja Osszefogasunkban egy olyan tarté lab lehet,
amellyel anyak, feleségek, nagymamak, lanyok tulélési esélyeit javithatjuk.
Bbvebb informaciok az Egészséghid.hu oldalan talalhaté.

http://www.intima.hu/eqy-fontos-szazalek-az-emlorak-ellen




Médium:HarmoNet
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Brasch Bence viszonzatlan szerelme!

Brasch Bencét egy kiilonleges nénapi bulin kapta el az internetes sztartévé
stabja. Az este témaja miatt masroél nem is beszélgethettek volna, mint a
holgyekrél. A kiscsillag elarulta, hogy volt mar szerelmi csalédasa, és egy
olyan lanyrél is hosszan mesélt, aki utan sokaig vagyakozott. Talan ez a hélgy
ihlette meg a legujabb dalat is, amihez hamarosan klipet forgat SP
segitségével.

A kiscsillag n6krél mesélt a tabutv.hu riporterének, ugyanis Bence épp egy olyan
klipet készul forgatni, ami egy szerelmi torténetet mesél el. "A videdban szerelmes
leszek egy lanyba, akit egész végig kovetek, és hogy végul utolérem-e, az majd
kidertl!" - kezdi a tabutv.hu-nak adott interjut sejtelmesen Brasch Bence.

"Minden ember életében vannak olyan szituaciok, amikor mennek egy lany utan, az
enyémben még nem volt, de biztosan lesz. Volt viszont egy lany, akibe tobb, mint fél
évig is taplaltam érzelmeket, de nem vallaltuk fel. Nem volt meg az a plusz, ami miatt
0sszejohettlink volna. Sokkal jobb, hogy megmaradtunk csak baratnak!" - mondta el
a Tabu Tv internetes videdjaban az énekes, akirél azt csicseregték a madarak, hogy
SP-vel egyutt dolgozik az uj videoklipjén.

"Valdban Krisztian rendezi a legujabb klipemet, aminek nagyon orulok. Rendkival
kreativnak tartom, a forgatason nagyon joban lettink!" - Brasch Bence a tabutv.hu-
nak elmondta, hogy azért szeret SP-vel dolgozni, mert megoszthatja vele az oGtleteit,
elarulhatja, hogy valdjaban mit szeretne, és igy egyutt egy igazi kis csapatot alkotva
remekul halad a munka.

A rendezvénynek a Jam Pub adott otthont és az aukcio az Egészseég Hidja
Osszefogas Egyesulet-et tamogatta!

http://www.harmonet.hu/showbiznisz/53924-brasch-bence-viszonzatlan-
szerelme!.html&harmo=250160




Médium:Delmagyar.hu
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Brasch Bence viszonzatlan szerelme

Brasch Bencét egy kiilonleges nénapi bulin kapta el az internetes sztartévé
stabja. Az este témaja miatt masroél nem is beszélgethettek volna, mint a
holgyekrol.

A kiscsillag elarulta, hogy volt mar szerelmi csalddasa, és egy olyan lanyradl is
hosszan mesélt, aki utan sokaig vagyakozott. Talan ez a holgy ihlette meg a legujabb
dalat is, amihez hamarosan klipet forgat SP segitségével.

A kiscsillag nékrél mesélt a tabutv.hu riporterének, ugyanis Bence épp egy olyan
klipet készul forgatni, ami egy szerelmi torténetet mesél el. "A videdban szerelmes
leszek egy lanyba, akit egész végig kovetek, és hogy végul utolérem-e, az majd
kiderul!" - kezdi a tabutv.hu-nak adott interjut sejtelmesen Brasch Bence.

,Minden ember életében vannak olyan szituaciok, amikor mennek egy lany utan, az
enyémben még nem volt, de biztosan lesz. Volt viszont egy lany, akibe tobb, mint fél
évig is taplaltam érzelmeket, de nem vallaltuk fel. Nem volt meg az a plusz, ami miatt
0sszejohettlink volna. Sokkal jobb, hogy megmaradtunk csak baratnak!” - mondta el
a Tabu Tv internetes videdjaban az énekes, akirdl azt csicseregték a madarak, hogy
SP-vel egyutt dolgozik az uj videoklipjén.

,Valéban Krisztian rendezi a legujabb klipemet, aminek nagyon orulok. Rendkivul
kreativnak tartom, a forgatason nagyon joban lettink!” - Brasch Bence a tabutv.hu-
nak elmondta, hogy azért szeret SP-vel dolgozni, mert megoszthatja vele az étleteit,
elarulhatja, hogy valojaban mit szeretne, és igy egyutt egy igazi kis csapatot alkotva
remekul halad a munka.

A rendezveénynek a Jam Pub adott otthont €s az aukcié az Egészség Hidja
Osszefogas Egyesulet-et tamogatta!

http://www.delmagyar.hu/bulvarx/brasch bence viszonzatlan szerelme/2147379/
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Elindult az aj akcié

Magyarorszagon az utébbi években talan megkezd6dott a haladlozas
csokkenése. Az emlérak a nék leggyakoribb daganatos megbetegedése.

Marcius 8-an az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet tamogaté miivészei és arcai

— Sebestyén Marta énekesnd, Oroszlan Szonja, Tallés Rita szinm{ivészndk és Ungar
Aniko blivész — a Mammut 2 postan az Osszefogas poldinak arusitasaval hivtak fel a
figyelmet a mellrakszlirések fontossagara.

A Magyar Posta postaboltjaiban marcius 8-tél, a nemzetkozi nénaptdl anyak napjaig
(majus 2.) vagy a készlet erejéig arulja az Osszefogas poloit.

A négy szinben kaphatdé, 990 forintba keruld poldk orszagszerte 53 postahelyi
boltban lesznek megvasarolhatok, els6sorban a megyeszékhelyeken és a nagyobb
postakon. Minden darab mellé az egyesulet a mell 6nvizsgalatara vonatkozé
tajékoztato kis fluzetet is ad, amellyel segiti a felvilagositdo kampanyt.

Nem ez az els6 mellrak ellenes akcioja a Magyar Postanak. A US Posttol atvéve,
2005-ben Eurépaban elséként bocsatottak forgalomba a ,Mellrak: Adunk a
gyogyulasra” felaras forgalmi bélyeget. A befolyt felarbevételt az Orszagos
Onkolégiai Intézet kapta. A kibocsatas 6ta tobb mint 225 ezer bélyeg fogyott el, igy
mar tobb mint 10 millié forinttal tudtak hozzajarulni az emlérakkutatasokhoz.
,Olyan Ugyben hajlandé vagyok, és szeretek is részt venni, amely j6 célt szolgal.”
Sebestyén Marta.

http://www.metropol.hu/mellekletek/egeszseq/cikk/537986
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Egy fontos szazaléklab — az emlérak ellen

Az addébevallas ma mindenkit érint, adénk felajanlhaté 1%-arél mi dontiink.
Szerencsére jogunkban all nekiink szimpatikus, fontos, segité civil
tevékenységet tamogatni. ldén segitse On is az Egészség Hidja Osszefogas
Egyesiilet munkajat abban, hogy legalabb egy szazalékkal csokkenhessen az
emlédaganatos holgyek szama.

Az emlérak a nék leggyakoribb daganatos betegsége, ritkabban, de egyre emelkedd
szamban férfiaknal is el6fordul. Magyarorszagon évente mintegy 7500 U
megbetegedést diagnosztizalnak. Jelenleg 60.000 eml6édaganatos betegrdl tudnak,
tobb mint kétharmaduk azonban mar el6rehaladott, attétes mellrakkal kereste fel
orvosat. Holott az emlédaganat a korai stadiumban igen j6 eséllyel, 90%-ban
gyogyithatd, de csak akkor, ha idejében felismerik.

Hazankban a 45-65 év kozotti néket kétévente hivia az ANTSZ lakéhelyiik szerint
illetékes mammografias szlrbvizsgalatra. Jelenleg a leginkabb veszélyeztetett
korosztalyhoz tartozé6 ndék minddssze 38%-a tesz e felhivasnak eleget, ezért az
Egyesulet évrél-évre ujabb programokkal igyekszik 6sztonozni a részvételi kedvet.
Rengeteg dolgunk van! Pontosan 62%-nyi: ennyi azon veszélyeztetett néknek az
aranya, akik nem jelennek meg semmilyen szlrdvizsgalaton. Ezért hirdetjuk meg
évrol-évre, hoénaprol-hénapra ,mozgdsitdé” kampanyainkat, ezért hangsulyozzuk
minden féorumon és rendezvényen az onvizsgalat fontossagat!

Eredményeink:

Az Egészség Hidja Osszefogas Egyesilet mellrak elleni kampanyaihoz eddig is
rengeteg tamogatast, erkolcsi és anyagi segitséget kapott. Eredményeink didéhéjban:

« 2009-ben utjara inditottuk és 2010-ben is folytatjuk a nagysikerii ,Osszefogas
Pol6” és ,Osszefogas Zokni” kampanyainkat, amellyel cégek, hazai és kilféldi
vilagsztarok segitségével juttattunk el tobb mint 20 ezer haztartasba
onvizsgalatra serkentd és tanit6 tajékoztatod fuzetecskeét.

« Tobb ezren sétaltak at velink 2002 6ta a rézsaszinben pompazé Lanchidon
azért, hogy a szlirések fontossagat és sajat felelésséglinket a betegség
megel6zésében hangsulyozzak. Lanchid Séta programunk idén is
megrendezésre kerdl.

« 16 nagyvallalat 100 000 munkatarsat kértuk arra, hogy vigye haza
Uzenetinket és csaladja korében  népszerisitse az  orszagos
egészségtudatossagi kampanyunkat,a PartnerLanc-ot, hiszen valljuk, hogy
elészor sajat hazunk tajan, szlk kornyezetunkben kell elkezdeni az
egeészségrél mashogyan gondolkodni. Tavasszal folytatédik ez a kampany
is.

« A Ferencvarosi Torna Club néi kosarlabda szakosztalya is csatlakozott a
mellrak elleni felvilagosité kampanyahoz. A kosarcsapat az Egyestilet logojat
kiemelt helyen tunteti fel szerelésén a 2009/2010-es szezon és az azt kovetd
évad elsé osztalyu mérk6zésein és rendezvényein.

Bliszkék vagyunk arra, hogy az Egészség Hidja Osszefogas Egyesiilet hazankban
az els6 PPP (public private partnership), azaz a kormanyzat, az Uzleti élet és a civil
szféra 0sszefogasan alapulo kezdeményezeés.



Partallastol, Uzleti érdekektdl flggetlenll tudunk megszdlitani és Osszefogasra
buzditani politikusokat, szervezeteket, sztarokat és Uzletembereket. ,Reméljuk, hogy
ezekkel a kezdeményezésekkel minél tébb holgyhoz jut el Gzenetlink, hogy torédjon
az egészsegevel, hogy ne feledkezzen meg a szlrésrél, mert az idében felismert
mellrak tébb mint 90 szazalékos hatékonysaggal gydgyithatd. Az egészség rajtunk
mulik!” — mondja Kértvélyes Eva, az egyesiilet elndke.

Halasak vagyunk mind a médianak, mind a kézszerepléknek azért, hogy eljuttattak
uzeneteinket a célcsoporthoz. 2010-ben is szamitunk az egyuttmikodésuikre!
Addjanak 1%-a, a mi Egészség Hidja Osszefogasunkban egy olyan tart6 lab lehet,
amellyel anyak, feleségek, nagymamak, lanyok tulélési esélyeit javithatjuk.

Az emldrakban elhunytak szama korabban nétt, a nyugati orszagokban ma mar
csOkken. Magyarorszagon az utobbi években a ndvekedés megallt, és talan a
daganatos halalozas csokkenése is megkezdddott. Hisszuk, hogy ebben az
onvizsgalatra valo felhivasnak, az 6sztonz6 programoknak is szerepuk volt.
Csatlakozzon hozzank és tdmogassa az Egészség Hidja Osszefogas Egyesilet
munkajat személyi jovedelemaddja 1 %-val!

Egészség Hidja Osszefogas az Egészségért, a Mellrdk Ellen Egyesiilet székhely:

1135 Budapest, Lehel ut. 61. 4. em.
nyilvantartasi szam: Févarosi Birdsag 12.165
bankszamla szam: 12011351-00142577-00100009

addészam: 18123869-2-41

http://www.noiteazo.hu/index.php?mod=news&&kat=14&&news id=1792




Médium: Borsonline
Datum: 2010.03.17.

Olivia Newton-John csodaszerrel kampanyol Pesten

Budapestre érkezett Olivia Newton-John. A Pomadé sztarja mostanaban inkabb
az esderdok kincseivel foglalkozik, mint zenei karrierjével, de elarulta: visszatér
a rivaldafénybe.

VISSZATERES - Még legfanatikusabb hivei sem ismernék fel a pesti utcan, pedig a
diszkokorszakban szinte minden férfidltozé ajtajan ott viritott a képe. Olivia Newton-
John tegnap érkezett Magyarorszagra, csinos volt, elegans, de nem emlékeztetett a
Pomadé szbke fruskajara. Nem is csoda, nagymamakorba lépett: 62 éves.

A négyszeres Grammy-dijas énekesn6 nem Uj filmjét vagy lemezét népszerisiti
hazankban, hanem egy uj terméket, a Zamut. Férje, John Easterling az amazdniai
Oserdb6kben utazva figyelt fel az ott termd gyumolcs aldasos hatasaira, amelyeket
étrend-kiegészitéként és bérapoldként hasznosit.

— Ezek a termékek rengeteg energiat adnak. A Zamu és a szerelem az, ami fiatalon
és szépen tart — hirdeti Olivia Pesten, de szavainak hitelét némileg alaassa, hogy
arcan jol lathatok a plasztikai beavatkozas nyomai.

Az énekesnd szamara ma mar a jotékonykodas a legfontosabb: nemrégiben az
es6erd6k megmentéséért kampanyolt, s létesitett egy gyodgykozpontot is rakbetegek
szamara.

— En is tulél6é vagyok. Mellrakom volt, de legy6ztem. Ra kellett jonném: ehhez arra
volt szlkség, hogy ne csak a testemet kezeljék, hanem a lelkemet és a szellememet
is. Az ausztraliai kbzpontban ezt teszik a betegekkel — mesélte Olivia, aki nem tint el
teljesen a rivaldafénybdl: mult hénapban mutattak be uj filmjét, a Score-t.

— Elveztem, hogy ujra forgatok, ezért fontolgatom, hogy elkészitek még néhany
filmet, s ha lesz egy kis szabadidém, nekilatok az uj albumomnak is — arulta el
Newton- John.

http://www.borsonline.hu/news.php?op&hid=28082
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Interju - Csak az igazat szabad elmondani - Hackl Moénika, a Tesco
kommunikacios vezetdje

Bar vilagéletében marketing- és kommunikaciés szakemberként dolgozott,
Hackl Ménika egy cseppet sem banja, hogy els6 végzettsége programozé
matematikus. A Tesco uj kommunikacios vezetdje fél éve van még csak a
cégnél, munkajanak eredménye azonban maris jol érzékelheté.

Mondana néhany sz6t szakmai palyafutasaroél?

Idén 15. éve dolgozom a marketing €s kommunikacio terén, ebbdl tdobb mint 13 évet
toltdéttem vezetd beosztasban. Eleinte kdzszolgalati cégeknél — a postanal és az
energiaszektorban — tevékenykedtem, Szegeden, a szulévarosomban és Gyérben.
Késébb ugy hozta az élet, hogy Budapestre koltéztem, ahol a HungaroControl, —
amely a légiforgalmi iranyitas szervezete Magyarorszagon — teljes kulsé6 és belsd
kommunikaciéjat iranyitottam. Bar eredeti végzettségem programozé matematikus,
késbbb kdzgazdaszdiplomat is szereztem, valamint PR és EU szakért6i diplomam is
van.

Nem nehéz megbirkézni a Tescohoz kapcsolodo, sokszor negativ elitéletekkel?
Komoly kihivast jelent, mert egy ekkora nagyvallalatnal a negativ dolgokat, a rossz
hireket sokkal hamarabb észreveszik, nem ritkan felfujjak 6ket.

A két alapelv, amelyben hiszek és a j6 sajtékapcsolatok alapjanak tartom, hogy
mindig elérhetének kell lenni, masrészt mindig valaszolni kell, és a valasz nem
tartalmazhat valotlan allitast. Ez természetesen nem azt jelenti, hogy mindig mindent
el kell mondani, mert nyilvanvaldan lehetnek olyan informacidk, amelyek nem
publikusak. De csak az igazat szabad elmondani. Mindemellett egy j6 szovivonek a
cége minden teriiletét legalabb alapjaiban ismernie kell. Ugy érzem, az elmult fél
évben ezen a téren is sokat fejlédtem, a kezdeti hatalmas mennyiségu
informacidaradatot 1épésrdl Iépésre feldolgoztam, ma mar minden teruletrdl
megfelel6 ismeretanyaggal rendelkezem. Most mar egyre inkabb koncentralhatok az
imidzsunk javitasara, amiben segit, hogy szamos pozitiv dolog térténik nalunk,
els6sorban a CSR teruletén. A nehéz az, hogy a meédia olyan falat épit az ilyen
jellegl informaciok elé, amelyet nehéz attorni.

Mik a vallalat tervei idén az expanzio terén, illetve befolyasolta-e a terveket a valsag?
A kialakult valsag természetesen a mi életuinket is befolyasolja. Ennek ellenére
igyekszlnk a korabbi terveinket megvaldsitani. Magyarorszagon a Tesco a
legnagyobb kiskereskedelmi Gzletlanc, jelenleg 18 szazalékos piaci részesedéssel
birunk, és ebben az évben is tovabb bdvitjuk Uzleteink szamat. A hipermarketek
mellett megjelent a ,Tesco Expressz” formatumunk, ami egy szupermarket méret,
altalaban belvarosokban elhelyezkedd Uzlettipus, a mindennapi bevasarlasok
szintere, de a termékek a hipermarketekben megszokott kedvez aron kerllnek a
polcokra.

Mar eddig is igyekeztlnk Uzleteinket a lehetd legtobb kényelmi szolgaltatassal ellatni,
az uj uzletekben ez még inkabb igy lesz. Ma mar nem nyilhat aruhazunk
gyogyszertar nélkul, és reményeink szerint egyre tobb Tescdéban elérhetd lesz a
postai szolgaltatas is.



Uj aruhazainkat kdrnyezetbarat megoldasokkal latjuk el. Mindemellett igyeksziink
olyan tetszetds, bevasarlobarat kornyezetet kialakitani, melyben élmény a vasarlas.
A régebbi Uzleteinkben is megvaldsitjuk mindezt, azok Iépésrdl |Eépésre torténd
felujitasa, atalakitasa soran.

A valsag kdvetkeztében korabbi terveinket fellilvizsgaltuk, mikoddéslnket
folyamatosan racionalizaljuk. A megvaltozott piaci kornyezetben még fontosabb,
hogy j6 minéségu, kedvezd aru termékekkel varjuk vasarldinkat.

A termékkorben terveznek-e bévulést?

Természetesen igen. Hogy csak a legaktuadlisabbat emlitsem, a napokban kertl a
polcokra uj, ,Light Choices” termékcsaladunk. A csalad majdnem minden
kategdridban kinal csdkkentett zsir- és cukortartalmi megoldast a diétazdknak. A
Tesco sajat markas termékek esetében nagy gondot forditunk arra, hogy feltintessuk
mind a termék tapanyag-0sszetételére, mind pedig a napi ajanlott tapanyagbevitelre
vonatkozo6 adatokat, ez igy lesz az uj termékcsalad esetében is. Ezen kivul
rugalmasan alkalmazkodunk a piac igényeihez, ha a vasarlo keres egy terméket,
vagy egyeb okbdl szikségesnek itéljuk, akkor az gyorsan megjelenik aruhazaink
polcain.

Mit tesz az Uzletlanc a kornyezetvédelemert? Mi tortént példaul a szmogriado
napjan? (Azota az élelmiszerszallitok mentesiltek a korlatozasok aldl.)
Elkotelezettek vagyunk a kornyezet védelme mellett. Folyamatosan szaporodik zold
aruhazainak szama, mind az ujonnan épult Uzletek, mind a régiek atalakitasaval
korszer( kornyezetbarat, energiatakarékos modszereket valdsitunk meg.
Aruhazaink egyre ,zoldebbek”. Ez azt jelenti, hogy komoly eréfeszitéseknek
kdszonhetben, élen jarunk a hazai aruhazlancok tekintetében az energiatakarékos és
a koérnyezetszennyezés csokkentését célzé6 megoldasok alkalmazasaban. Ide tartozik
tobbek kozott, hogy minél tobbet tegyunk a Iégkor szén-dioxid koncentracio
emelkedésének, a légkor felmelegedésének megakadalyozasaért: a 2006-hoz, mint
bazisévhez képest 2020-ig a fajlagos szén-dioxid-terhelést a felére kivanjuk
csOkkenteni, és ennek érdekében mikodésunk soran olyan technoldgiakat vezetliink
be, amelyek e cél elérését szolgaljak. Egyuttmikodunk az energiagazdalkodasban
és a kornyezetvédelem terlletén tdbb intézménnyel: mint példaul az
Energiagazdalkodasi Egyesulettel és a Budapesti Miszaki Egyetemmel.

Ma mar egy sor aruhazban alkalmazunk energiatakarékos megoldasokat:
Satoraljaujhely volt K6zép-Eurodpa elsé ,zold” aruhaza, amelyet 2006-ban nyitottunk
meg, majd a sor folytatddott tobb energiatakarékos aruhazzal Varpalotan, Dorogon,
Gyomrdn, Bonyhadon és Szolnokon, s raktarainkban is figyelmet forditunk a
kornyezetbarat technoldgiara: gyali frissraktar bazisunkon napkdveté napelemes
rendszert hasznalunk villamosenergia-nyerésre. Meglév6 aruhazainkban is
megkezdtik azokat az atalakitadsokat, amelyek az elébb emlitett célokat szolgaljak:
mozgasérzekelbket szerellink be a hatsé teruleteken, melyek lekapcsoljak a
vilagitast, ahol nincs személyzet, energiatakarékos égdket hasznalunk, az
eladotérben a fagyasztokat uvegajtokkal fedjuk le.

Az ugynevezett zold tetd, geotermikus energiak hasznalata, mini szélerémdivek,
szolar panelek, szeletiv hulladékgyujtés aruhazainkban, kornyékukon, valamint
irodainkban, lebomlé bevasarldszatyrok kinalata ma mar napi mikddésunk részévé
valt.

A szelektiv gydjtészigetek mar régota megtalalhatéak aruhazainkban, a nagyobbak a
parkolokban, a kisebbek az Uzlettérben. Januarban vezettik csak be, de maris
hihetetlenll népszerl az egyutas PET palackokat és aludobozokat visszagy(jté
akcionk. Tobbféle kornyezetbarat bevasarldtaskat kinalunk vasarldinknak, az egyik



visszavalthatd, tehat elegendd csupan egyszer megvasarolni. Az eddig ingyenesen
osztogatott bevasarldészatyorért tobb aruhazunkban 5 Ft-ot kérink. Az eredmények
megdobbentéek: maris tizedére csdkkent a fogyasuk. Ezzel hangsulyozottan nem
tobbletbevételt akarunk, hiszen az 0sszegyjtott 6sszeget, amely 20 millié forint,
orszagszerte egy-egy kivalasztott helyi szervezetnek adtuk at ez év elején.

Marcius 6-an inditjuk el ,Suli” akcionkat, amelyben iskolak versenyeznek PET palack
és aludoboz visszavaltasban. A legtdbbet visszahoz6 osztalyok osztalykirandulasat
anyagilag segitjuk, de az egész mozgalom f6 célja, hogy tudatositsuk a gyerekekben
és a szulékben, hogy a hulladék érték, amit szelektiven kell gydjteni.

A szmogriadora visszatérve: varatlanul jott, az élelmiszerszallitast nem lehet ilyen
hirtelen leallitani, és mint azé6ta kiderult, erre a késdbbiekben sem leszunk kotelezve.
Mint emlitettem 6nként vallaltuk, hogy 2020-ig a 2006-os évinek felére csokkentjuk
szén-dioxid kibocsatasunkat, reméljik mas cégek is kovetik példankat.

A CSR terén hogyan dontik el, hogy a kornyezetvédelmen kivul mire helyezik a
hangsulyt?

Evek 6ta meghatarozott iranyt vett a tamogatasunk, elsésorban a hatranyos helyzetii
fiatalok, gyermekek sorsanak javitasara fokuszalunk. Hangsulyozom, hogy ez
nemcsak pénzosszegek osztogatasat jelenti. A Salva Vita alapitvanynyal fennallo
egyuttmikodésinknek kdszdonhetéen, szamos aruhazunkban foglalkoztatunk
megvaltozott munkaképesseégu, fogyatékkal él6 munkatarsakat, akik szivvel-lélekkel
és allando lelkesedéssel dolgoznak.

,Ev Tamogatottja” programunk mar nyolc éve fut, és nemcsak az Gjonnan
kivalasztottakat, hanem az el6z6 partnereket is igyekszink segiteni. Az Egészség
Hidja mozgalmat is rendszeresen tamogatjuk, és allandé kapcsolatban vagyunk a
Véroskereszttel és az Elelmiszerbankkal is.

Minden telepulésen, ahol hipermarketet nyitunk, kivalasztunk egy helyi szervezetet,
amelyet félmillié forinttal tdmogatunk.

Sokan a szakman belul panaszkodnak a Tescora, mert annyira kemeény anyagi
feltételeket szab beszallitéinak, amelyeknek csak ,alapanyag kispérolassal”, éppen
ezért mindségromlassal lehet eleget tenni.

Valamennyi szallitéi szerz6désunk a partnerrel k6zésen kerdl kialakitasra. Fontos
szem el6tt tartani, hogy aki aruhazlancunk beszallitéja, komoly volumennel szerepel
kinalatunkban, amely jelentds értékesitési lehetéséget jelent szamara. Stabil Uzleti
partnerek vagyunk. Aki pedig megnyeri valamely sajat markas termékunk tenderét,
négy orszagba szallithat be.

Mi a véleménye arrdl, hogy esetleg torvénybe iktatjak, hogy az aruhazak polcain 80
szazalékban magyar termékeket kell arusitani.

Nehéz definialni a magyar aruk fogalmat. Bar erre tobb elképzelés is szlletett,
mindez jelenleg még nem kerult véglegesitésre. Egyetértiink a magyar termel6k
tamogatasanak szandékaval, nekink azonban elsésorban a vasarloink érdekeit kell
szem el6tt tartani, akik kozul sokaknak az a legfontosabb, hogy olcsén hozza tudjon
jutni az alapvet6 élelmiszerekhez. A targyalassorozatokban mi is részt vettink, és
igyekeztink konstruktivan segédkezni véleményulnk, javaslataink és tapasztalataink
ismertetésével.

http://74.125.77.132/search?g=cache:aL7 52vI0sJ:www.progressziv.hu/index.php%
3Flink%3Dmagazin.tmp%26sz id%3D1518%26funk%3D5+progressz%C3%ADv+ma
gazinteg%C3%A9szs%C3%A9g+h%C3%ADdja&cd=1&hl=hu&ct=cInk&gl=hu




